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ΠΔΡΙΛΗΦΗ  

Δηζαγσγή: Ο θόβνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ηνθεηό είλαη έλα θνηλό ςπρνινγηθό δήηεκα 

πνπ αληηκεησπίδνπλ νη γπλαίθεο  πξηλ θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο θαη ν 

επηπνιαζκόο ηνπ έρεη απμεζεί ζεκαληηθά θαηά ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. 

΢θνπόο: Η δηεξεύλεζε ηνπ θόβνπ ησλ θνηηεηξηώλ λνζειεπηηθήο γηα ηνλ θπζηνινγηθό 

ηνθεηό θαη ε δηεξεύλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηνπ θόβνπ κε ζπγθεθξηκέλνπο δεκνγξαθηθνύο 

παξάγνληεο. 

Μέζνδνο:  Γηεμάρζεθε πεξηγξαθηθή - ζπγρξνληθή κειέηε θαηά ηελ ρξνληθή πεξίνδν 

1/11/2019-13/11/2019, θαηά ηελ νπνία ζπιιέρζεθαλ 171 εξσηεκαηνιόγηα από ην 

ζύλνιν ησλ 222 θνηηεηξηώλ λνζειεπηηθήο πνπ θνηηνύλ ζε έλα παλεπηζηήκην ζηελ 

Κύπξν (πνζνζηό αληαπόθξηζεο 77%). Γηα ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην δνκεκέλν απηνζπκπιεξσκέλν, αλώλπκν εξσηεκαηνιόγην 

Childbirth Attitudes Questionnaire (CAQ).  

Απνηειέζκαηα: Οη πεξηζζόηεξεο θνηηήηξηεο (~50%) πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ κειέηε 

παξνπζηάδνπλ ρακειά επίπεδα θόβνπ κε βαζκνινγία <32 (16 - 64 range) θαη έλα 

ζεκαληηθό πνζνζηό (~43%) παξνπζηάδνπλ κέηξηα επίπεδα κε βαζκνινγία από 33 – 48 

(16 – 64 range).  Ο ζπρλόηεξνο θόβνο πνπ αληηκεησπίδνπλ είλαη ν θόβνο όηη ζα 

ηξαπκαηηζηνύλ ζηνλ θόιπν θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνύ (20.1%). Οη θνηηήηξηεο πνπ 

δελ έρνπλ δηδαρζεί ην κάζεκα ηεο Μαηεπηηθήο θαη Γπλαηθνινγίαο θαίλεηαη λα 

εκθαλίδνπλ ςειόηεξα επίπεδα θόβνπ από απηέο πνπ ην έρνπλ δηδαρζεί, αιιά ε δηαθνξά 

απηή βξέζεθε νξηαθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (Μέζε ηηκή = 32.7,  Σ.Α 8.1, Δύξνο 16 - 64 

έλαληη Μέζε ηηκή = 30.1, Σ.Α 7.1, Δύξνο 16 – 64). 

΢πκπέξαζκα:  Θα ήηαλ ηδηαίηεξα ρξήζηκν λα δνζεί πεξηζζόηεξε έκθαζε ζηελ 

εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηξηώλ Ννζειεπηηθήο ζην θπζηνινγηθό ηνθεηό, λα δνζνύλ 

ελεκεξσηηθά θπιιάδηα ζρεηηθά κε ην παξόλ ζέκα, λα γίλεη ελδπλάκσζε ησλ θνηηεηξηώλ 

κέζσ παξαθνινύζεζεο καζεκάησλ ςπρνπξνθύιαμεο ζην λνζνθνκείν, λα ππάξρεη 

ζπλερήο επηκόξθσζε θαη ππνζηήξημε από ηα ζπζηήκαηα πγείαο θαη λα γίλεη 

ελζσκάησζε καζεκάησλ αγσγήο πγείαο ζηα ζρνιεία.  

Λέμεηο θιεηδηά: "fear of childbirth" or "fear of birth" AND "women" or "female" or 

"woman" or "females" or "students". 
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ABSTRACT  

Introduction: Childbirth-related fear is a common psychological issue faced by women 

before and during pregnancy, and its prevalence has increased significantly in recent 

decades. 

Aim: To investigate the fear of nursing students about normal childbirth at a university 

in Cyprus and to investigate the correlation of fear with specific demographic factors. 

Method: A descriptive cross-sectional study was conducted during the period 1/11 / 

2019-13 / 11/2019, during which 171 questionnaires were collected from a total of 222 

nursing students attending a university in Cyprus (response rate 77%). The structured 

self-completed, anonymous Childbirth Attitudes Questionnaire (CAQ) was used to 

collect the data. 

Results: Half of the students in the study showed low levels of fear (~ 50%) and a 

significant proportion (~ 43%) showed moderate levels. The most common fear they 

face is the fear of being injured in the vagina during childbirth (20.1%). Female students 

who did attend Midwifery and Gynecology course appeared to show higher levels of 

fear than those who did, but this difference was found to be marginally statistically 

significant (Mean = 32.7, SD 8.1, Range 16 - 64 vs. Average). value = 30.1, TA 7.1, 

Range 16 - 64). 

Conclusions: It would be particularly useful to focus for more on education on nursing 

students. To provide information leaflets on the subject, to empower students by 

attending psychosocial courses in the hospital, to have ongoing training and support by 

health systems. and integrate health education into schools. 

Keywords: "fear of childbirth" or "fear of birth" AND "women" or "female" or 

"woman" or "females" or "students". 


