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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δηζαγσγή: Σν θαηλφκελν ηεο εθεβηθήο εγθπκνζχλεο απνηειεί έλα δηεζλέο πξφβιεκα πνπ 

εμαθνινπζεί λα απαζρνιεί ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα, επηθέξνληαο πξνβιήκαηα ηφζν ζηελ 

ίδηα ηελ έθεβε, φζν θαη ζηελ ίδηα ηελ θνηλσλία. ΢ε κηα κε πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζχλε, ε 

έθεβε βξίζθεηαη αληηκέησπε κε έλα κνηξαίν δίιεκκα-απηφ ηεο ζπλέρηζεο ή ηνπ ηεξκαηηζκνχ 

ηεο εγθπκνζχλεο θαη θαηαθιχδεηαη απφ επηξξνέο ηφζν απφ ηελ θνηλσλία, φζν θαη απφ ηελ 

ίδηα. 

΢θνπόο: Να δηεξεπλεζνχλ νη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηεξκαηηζκφ ή ηε ζπλέρηζε 

κηαο κε πξνγξακκαηηζκέλεο εγθπκνζχλεο. 

Τιηθό θαη Μέζνδνο: Υξεζηκνπνηήζεθαλ πξφζθαηα επηζηεκνληθά άξζξα, βηβιία αιιά θαη 

δεκνζηεπκέλεο επηζηεκνληθέο κειέηεο. Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ε αλαδήηεζε 

ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο ζε βάζεηο δεδνκέλσλ (PubMed, Google Scholar, CINAHL plus). 

Ζ αλαδήηεζε θαηέιεμε ζε 8 κειέηεο, θαηά ηελ πεξίνδν 2009-2020, πνπ πιεξνχζαλ ηα 

πξνθαζνξηζκέλα θξηηήξηα. 

Απνηειέζκαηα:. Μέζα απφ ηελ αλαδήηεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο απνδείρζεθε πσο ε 

έθεβε θαιείηαη λα αληηκεησπίζεη ηηο δηάθνξεο πξνθιήζεηο ηηο νπνίεο βξίζθεη απφ ην 

πεξηβάιινλ ηεο γηα ηελ ηειηθή ηεο απφθαζε. Οη παξάγνληεο πνπ επηζεκάλζεθαλ πσο 

επηδξνχλ ζηελ ηειηθή ηεο απφθαζε είλαη νη θνηλσληθννηθνλνκηθήο, πνιηηηζηηθήο θαη αηνκηθήο 

θχζεσο. Ζ φιε δηαδηθαζία επηινγήο ηεο απφθαζή ηεο ζε κηα αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε, 

δηαηαξάζζεη ηηο ζρέζεηο ηεο κε ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο αιιά θαη γηα ηελ έθεβε, γη΄ απηφ ζα 

πξέπεη λα εθπαηδεπηεί θαηάιιεια νχησο ψζηε λα είλαη ηθαλή λα απνθαζίζεη νξζά θαη κε 

ζχλεζε. 

΢πκπεξάζκαηα:  Ζ ηειηθή απφθαζε ησλ εθήβσλ θνξηηζηψλ αληαλαθιάηαη απφ δηάθνξνπο 

παξάγνληεο. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ησλ λνζειεπηψλ ηεο 

θνηλφηεηαο ζα πξέπεη λα εθπαηδεπηνχλ θαηάιιεια ψζηε λα αλαγλσξίζνπλ εγθαίξσο ηηο πηπρέο 

πνπ ελδέρεηαη λα επεξεάζνπλ ηελ απφθαζή ηεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζπκβνπιεπηηθή θαη ηε 

ζηήξημή  ηνπο σο πξνο ηελ ηειηθή ηεο απφθαζε ε νπνία ζα είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο. 

Λέμεηο-θιεηδηά: teenage pregnancy, unplanned pregnancy, pregnancy termination, adolescent 

decision-making, adolescent influences. 
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ABSTRACT  

Introduction: The phenomenon of adolescent pregnancy is an international problem that still 

concerns the scientific community, causing problems for both the adolescent and society itself. 

In an unplanned pregnancy, the adolescent is faced with a fatal dilemma-either to continuing 

or terminating the pregnancy and is overwhelmed by influences from both society and herself. 

Aim: To investigate the factors associated in terminating or continuing an unplanned 

pregnancy. 

Material and Method: Recent scientific articles, books, and published scientific studies have 

been used. The method used was to search the international literature for databases (PubMed, 

Google Scholar, CINAHL plus). The search resulted in 8 studies, during the period 2009-

2020, that met the predetermined criteria. 
Results: The search for the relevant literature has shown that the adolescent is called upon to 

face the various challenges she finds in her environment for her final decision. The factors that 

have contributed to its final decision are the socio-economic, cultural and individual nature. 

The whole process of choosing her decision in an unwanted pregnancy, disrupts her 

relationships with important others but also for the teenager, so she should be properly trained 

so that she is able to decide correctly and prudently. 
Conclusions: The final decision of teenage girls is reflected in several factors. Healthcare 

professionals, including community nurses, should be properly trained to recognize in time the 

aspects that may affect their decision, combined with their counseling and support for its vital, 

final decision. 
Keywords: teenage pregnancy, unplanned pregnancy, pregnancy termination, adolescent 

decision-making, adolescent influences. 
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1 ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ζ εθεβεία ραξαθηεξίδεηαη σο ε κεηαβαηηθή πεξίνδνο κεηαμχ ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ηεο 

ψξηκεο ειηθίαο, φπνπ παξαηεξνχληαη δηαδνρηθέο κεηαβνιέο ζηηο νξγαληθέο-βηνινγηθέο θαη 

ςπρνθνηλσληθέο πηπρέο ηνπ αηφκνπ. Δληνχηνηο, ην πψο θαζνξίδεηαη θαη αλαγλσξίδεηαη ε 

κεηάβαζε απφ ηελ παηδηθή ειηθία ζηελ ελήιηθε δσή δηαθέξεη ηφζν πνιηηηζκηθά, φζν θαη 

ρξνληθά. (Jessor, 2017). 

 Σα επξήκαηα ησλ εξεπλψλ πνπ πξαγκαηνπνίεζε ν ΠΟΤ, έδεημαλ φηη θαηά ηηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο ππήξμε ε ηάζε θαη ησλ δχν θχισλ, λα εηζέξρνληαη ζηελ εθεβεία λσξίηεξα απ’ φηη 

νη πξνεγνχκελεο γεληέο. (WHO, 2003).Παξφιν πνπ, ν ρξνληθφο πξνζδηνξηζκφο έλαξμεο ηεο 

εθεβείαο, θπκαίλεηαη κεηαμχ 10-19 εηψλ (WHO, 2014), σζηφζν κπνξεί λα δηαθέξεη απφ 

άηνκν ζε άηνκν. (Αλαγλσζηφπνπινο, 2016). 

 Όζνλ αθνξά ηα θνξίηζηα, ζπλήζσο ζηελ ειηθία ησλ 12 εηψλ κε ηνλ εξρνκφ ηεο πεξηφδνπ,  

ζεκαηνδνηείηαη ε νξκνληθή ελεξγνπνίεζε ζην αλαπαξαγσγηθφ ηεο ζχζηεκα. ΢ηελ θάζε απηή, 

ην θνξίηζη δηακνξθψλεηαη ζσκαηηθά σο γπλαίθα θαη δέρεηαη εξσηηθά εξεζίζκαηα απφ αγφξηα 

αιιά θαη κεγαιχηεξνπο άλδξεο, αλαπηχζζνληαο κε ηέηνην ηξφπν ηε ζεμνπαιηθφηεηά ηεο. 

(Αζθεηήο, 1995). 

 Αλαληίξξεηα, ε ζεμνπαιηθφηεηα απνηειεί κεηαμχ άιισλ, κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο 

παξακέηξνπο ζηε δσή ησλ εθήβσλ. Οη κείδνλ θαη πξννδεπηηθέο αιιαγέο ηεο εθεβείαο 

ζρεηίδνληαη µε ηε ζεμνπαιηθή θαη αλαπαξαγσγηθή σξίκαλζε. Όπσο έρεη πξναλαθεξζεί, ε 

εθεβεία είλαη ε εχθνιε ειηθία ησλ αλνηρηψλ ζεμνπαιηθψλ πξνθιήζεσλ, ε έθεβε αξρίδεη λα 

ληψζεη φηη αξέζεη έληνλα κε απνηέιεζκα ηηο πξψηεο επαθέο κε ηα άηνκα απηά, αγλνψληαο ηνλ 

θίλδπλν πνπ κπνξεί λα θξχβεηαη. Δπνκέλσο, νη ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο απνηεινχλ δίρσο 

ακθηβνιία επηθίλδπλε ζπκπεξηθνξά. (Μπαηάθεο, 2009),πνπ ελδερνκέλσο κία απφ απηή λα 

είλαη ε ζχιιεςε. 

 ΢χκθσλα θαη πάιη κε ηνλ ΠΟΤ, ε εθεβηθή εγθπκνζχλε ζπκπεξηιακβάλεηαη αλάκεζα ζηα 7 

ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα πγείαο ησλ εθήβσλ απφ ηηο επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο. (WHO, 

2014).Παξάιιεια, ζχκθσλα κε επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία ηνπ 2018, θάζε ρξφλν πεξίπνπ 21 

εθαηνκκχξηα θνξίηζηα ειηθίαο 15 έσο 19 εηψλ θαη 2 εθαηνκκχξηα θνξίηζηα ειηθίαο θάησ ησλ 

15 εηψλ εγθπκνλνχλ ζηηο αλαπηπζζφκελεο πεξηνρέο, ελψ πεξίπνπ 16 εθαηνκκχξηα θνξίηζηα 

ειηθίαο 15 έσο 19 εηψλ θαη 2,5 εθαηνκκχξηα θνξίηζηα ειηθίαο θάησ ησλ 16 εηψλ γελλνχλ ζηηο 

αλαπηπζζφκελεο πεξηνρέο. Χζηφζν, κέρξη ην 1990, ην παγθφζκην πνζνζηφ γελλήζεσλ εθήβσλ 
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κεηψζεθε απφ 65 γελλήζεηο αλά 1000 γπλαίθεο, ελψ αληίζηνηρα κέρξη ην 2015, ζεκεηψζεθε 

αηζζεηή κείσζε ζε 47 γελλήζεηο αλά 1000 γπλαίθεο. Γπζηπρψο φκσο, ν παγθφζκηνο 

πιεζπζκφο ησλ εθήβσλ εμαθνινπζεί λα ζεκεηψλεη αχμεζε θαη ζχκθσλα κε πξνβιέςεηο, 

αλακέλεηαη παγθφζκηα αχμεζε ζηνλ αξηζκφ ησλ εγθπκνζχλσλ ζηελ εθεβεία ην 2030, κε ηηο 

κεγαιχηεξεο αλαινγηθέο απμήζεηο ζηε Γπηηθή θαη Κεληξηθή Αθξηθή θαη ηελ Αλαηνιηθή θαη 

Νφηηα Αθξηθή. (WHO, 2018) . Παξφια απηά, νη Ζ.Π.Α θαηαιακβάλνπλ ηελ πξψηε ζέζε ζε 

πνζνζηά εθεβηθήο εγθπκνζχλεο. (Gruttmacher Institute, 2010). 

 Παξάιιεια, νη ζεκαληηθφηεξεο αηηίεο  εκθάληζεο  ησλ θπήζεσλ ζηελ εθεβεία θαηά 

ζπρλφηεηα είλαη:  

1.  ε κε ρξήζε αληηζχιιεςεο  

2.  ε έιιεηςε ελεκέξσζεο 

3.  ε απμεκέλε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα 

4.  ε απμεκέλε γνληκφηεηα ζηελ ειηθία απηή 

(UNFPA, 2015) 

Οη πην πάλσ ιφγνη , θαηαδεηθλχνπλ  ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εθήβσλ λα κελ ρξεζηκνπνηεί 

θακηά κέζνδν αληηζχιιεςεο ή λα ρξεζηκνπνηεί αλαπνηειεζκαηηθέο κεζφδνπο, φπσο ηε 

δηαθεθνκκέλε ζπλνπζία, κε απνηέιεζκα λα πξνθχπηνπλ πνιιέο θπξίσο κε 

πξνγξακκαηηζκέλεο εγθπκνζχλεο. Σν 50% απφ απηέο παξαηεξείηαη πνιχ λσξίο απφ ηελ 

έλαξμε ησλ ζεμνπαιηθψλ επαθψλ. (Παληαδφπνπινο, 2017). 

  Δίλαη ειίνπ θαεηλφηεξσλ πσο ην θαηλφκελν ηεο κε πξνγξακκαηηζκέλεο εγθπκνζχλεο θαηά 

ηελ εθεβηθή ειηθία εμαθνινπζεί λα πξνθαιεί ζπδεηήζεηο ζηνλ επηζηεκνληθφ ρψξν 

παγθνζκίσο, ιακβάλνληαο νινέλα θαη κεγαιχηεξεο  ηαηξηθέο θαη θνηλσληθέο δηαζηάζεηο. Οη 

δπλεηηθέο επηπινθέο ηεο εθεβηθήο εγθπκνζχλεο είλαη πνιπδηάζηαηεο θαη απνηεινχλ ζπλήζσο 

ηε κε ζσζηή δηαηξνθή, ηα πξνβιήκαηα πγείαο πξηλ ηελ εγθπκνζχλε, ηελ θαηάρξεζε 

θαξκάθσλ, νηλνπλεχκαηνο, λαξθσηηθψλ θαη θαπλνχ αιιά θαη ηελ αλσξηκφηεηα ηνπ 

γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο. ΢πγθεθξηκέλα, νη πξναλαθεξζέληεο επηπινθέο, νθείινληαη ζηελ 

έιιεηςε ηαηξηθήο παξαθνινχζεζεο ιφγσ ηεο κε χπαξμεο νηθνλνκηθψλ πφξσλ ζηνπο εθήβνπο, 

ηνπ άγρνπο θαη ηνπ θφβνπ γηα ηελ επαθφινπζε δσή ηνπο. Χζηφζν, επηπινθέο παξαηεξνχληαη 

θαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ φπσο ρακειφ βάξνο εκβξχνπ θαη αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα 

ιφγσ πξνψξσλ ηνθεηψλ, νη νπνίνη παξαηεξνχληαη αξθεηά ζπρλά ζηελ εθεβεία. Αμηνζεκείσην 

γεγνλφο απνηειεί ε πηζαλή παξάηαζε δηάξθεηαο ηνπ ηνθεηνχ ζηελ πεξίνδν απηή, ιφγσ ηνπ φηη 
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νη ηζηνί είλαη αλψξηκνη, επνκέλσο λα έρνπκε πεξηζζφηεξνπο ηξαπκαηηζκνχο ζηνλ θφιπν θαη ην 

αηδνίν. Ζ αλαηκία θαη ε αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο, απνηεινχλ εμίζνπ δπλεηηθέο 

επηπινθέο.(Victora et al, 2008). 

 ΢ε κηα κε πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζχλε, ε έθεβε ελδερνκέλσο λα θαηαιήμεη είηε ζηε 

γέλλεζε, είηε ζηελ απνβνιή (απηφκαηνο ή αιιηψο αθνχζηνο ηεξκαηηζκφο εγθπκνζχλεο), είηε 

ζηελ άκβισζε (επεκβαηηθφο ή αιιηψο εθνχζηνο ηεξκαηηζκφο εγθπκνζχλεο). ΢πλεπψο, 

εγείξεηαη έλα δαηδαιψδεο θαη κνηξαίν δίιεκκα ην νπνίν θαιείηαη λα αληηκεησπίζνπλ· απηφ 

ηεο ζπλέρηζεο ή ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο. 

  Δίλαη επξέσο γλσζηφ πσο γηα λα θαηαιήμεη κηα έθεβε ζηελ απφθαζε λα γίλεη κεηέξα, ζα 

πξέπεη λα έρεη πξνεγεζεί κηα ζεηξά απνθάζεσλ. Δληνχηνηο, αθνχ αλαθαιχςνπλ πσο είλαη 

έγθπεο, νξηζκέλα θνξίηζηα πξνβαίλνπλ απξφζθνπηα ζηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο εγθπκνζχλεο. (Lin, 

2006) (Machon et al, 1998). Ζ ζπρλφηεηα ησλ πεξηζηαηηθψλ ηεξµαηηζµνχ ηεο θχεζεο, 

απνηειεί έλα αμηνζεκείσην δείθηε δεµφζηαο πγείαο ν νπνίνο ζρεηίδεηαη µε ηε λνµνζεζία θαη 

ηηο ζηάζεηο πξνο απηή, ηφζν απφ µέξνπο ηεο θνηλσλίαο, φζν θαη µεηαμχ ηδησηψλ πνιηηψλ. 

Δηδηθφηεξα, ηα ραµειά πνζνζηά ζπζρεηίδνληαη µε ηελ θαιή πξφζβαζε ζε πςειήο πνηφηεηαο 

ππεξεζίεο ζεμνπαιηθήο θαη αλαπαξαγσγηθήο πγείαο θαη ηελ θαιή δηαζεζηκφηεηα θαη ηελ 

θαηάιιειε ρξήζε απνηειεζκαηηθψλ κεζφδσλ αληηζχιιεςεο.  

 ∆πζηπρψο, ζχµθσλα µε έλα άξζξν αλαζθφπεζεο ηνπ 2011 γηα ηε δηαθνπή ηεο θχεζεο ζηελ 

ΔΔ, δηαπηζηψζεθε πσο δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία γηα ηε ζπρλφηεηα ησλ αµβιψζεσλ ζηελ Κχπξν. 

΢πγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηελ ελ ιφγσ αλαζθφπεζε απφ φιεο ηηο ρψξεο ηεο ΔΔ, δελ 

εκπεξηέρνληαλ ζηνηρεία ζε ηξεηο απφ απηέο, ιφγσ ηνπ φηη απνπζηάδνπλ ζπζηήµαηα 

θαηαγξαθήο ζε Κχπξν, Απζηξία θαη Λνπμεκβνχξγν· ηνλίδνληαο έηζη ηελ αλάγθε αλάπηπμεο 

βαζηθψλ ζπζηεκάησλ θαηαγξαθήο πεξηζηαηηθψλ ζηηο ρψξεο απηέο. (ΟΝΔΚ&ΗΑΚ, 2006). 

 Γπζηπρψο, γίλεηαη έληνλνο ιφγνο ζηε ρψξα καο, πσο νη πεξηζζφηεξνη έθεβνη , θπξίσο ηα 

θνξίηζηα, επεξεαζκέλα απφ ηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν ιφγσ ηεο επαίζζεηεο απηήο ειηθίαο, 

νινθιεξψλνληαη ζεμνπαιηθά. (ΟΝΔΚ&ΚΔΑ, 2002) .΢χκθσλα κε κηα έξεπλα ζηελ Κχπξν 

πνπ δηεμήρζε 2002, θάλεθε φηη νη έθεβνη είλαη ήδε ζεμνπαιηθά δξαζηήξηνη πξηλ απφ ηελ 

ειηθία ησλ 18 εηψλ (ΟΝΔΚ&ΚΔΑ, 2002), δεδνκέλνπ  πσο ζηηο κέξεο καο, επηθξαηεί 

θαηαηγηζκφο µελπκάησλ ζεμνπαιηθνχ πεξηερνκέλνπ. (Οξγαληζκφο Νενιαίαο Κχπξνπ, 2008). 

΢πλεπψο, ν θίλδπλνο ζηελ Κχπξν πνπ εγθπκνλεί ζηε ζχιιεςε, είλαη αλαπφθεπθηνο. 
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 ΢χκθσλα κε πξφζθαηα δεδνκέλα θαη πάιη ζηε ρψξα καο, ν CFPA ζεκείσζε πσο νη 

γπλαίθεο δελ έρνπλ πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο δηαθνπήο εγθπκνζχλεο ζηα θξαηηθά 

λνζειεπηήξηα, παξά κφλν ζηνλ ηδησηηθφ ηνκέα, θαη απηφ δηαθαίλεηαη κέζα απφ αλαθνξέο 

πξνζσπηθψλ εκπεηξηψλ ησλ γπλαηθψλ. Ζ δηαθνπή εγθπκνζχλεο παξέρεηαη ζηα θξαηηθά 

λνζειεπηήξηα κφλν ζε εηδηθέο πεξηπηψζεηο αθφκα θαη φηαλ ην αίηεκα είλαη ζηα πιαίζηα πνπ 

νξίδεη ε λνκνζεζία. Σν λνκνζεηηθφ πιαίζην ζηελ Κχπξν, επηηξέπεη ηνλ ηεξκαηηζκφ κηαο 

εγθπκνζχλεο ζχκθσλα κε ηηο αθφινπζεο πεξηπηψζεηο: 

 βηαζκφο αθνχ επηβεβαησζεί απφ ηηο αζηπλνκηθέο αξρέο, θαη φηη ε ζπλέρηζε ηεο 

εγθπκνζχλεο ελδερνκέλσο λα βιάςεη ηελ θνηλσληθή ζέζε ηεο εγθχνπ είηε ηεο 

νηθνγέλεηάο ηεο.  

 ε ζπλέρηζε ηεο εγθπκνζχλεο ζέηεη ζε θίλδπλν ηε δσή ηεο εγθχνπ ή ζα πξνθαιέζεη 

θπζηθή, πλεπκαηηθή ή ςπρηθή βιάβε ζηελ ίδηα ή ησλ ππαξρφλησλ παηδηψλ ηεο, κε ηελ 

γλσκνδφηεζε δχν γηαηξψλ.  

 θίλδπλνο φηη ην παηδί πνπ ζα γελλεζεί ζα έπαζρε απφ ζσκαηηθέο ή ςπρηθέο δηαηαξαρέο 

πνπ ζα ην θαζηζηνχζαλ ζνβαξά αλάπεξν.  

Δληνχηνηο, ε πξφζβαζε ζε πιεξνθφξεζε θαη ζπκβνπιεπηηθή (πξηλ θαη κεηά ηε δηαδηθαζία ηεο 

δηαθνπήο εγθπκνζχλεο), φπσο επίζεο ε δπλαηφηεηα επηινγήο αιιά θαη παξνρήο κεζφδσλ 

αληηζχιιεςεο, δελ δηαζθαιίδνληαη ζε δεκφζηα βάζε. (CFPA, 2019). 

  Όζνλ αθνξά ηα Διιεληθά δεδνκέλα, ζχκθσλα κε ην Ηλζηηηνχην Φπρηθήο θαη ΢εμνπαιηθήο 

Τγείαο, ε Διιάδα θαηαιακβάλεη ηελ πξψηε ζέζε ζηελ Δπξψπε ζε εθηξψζεηο θαη ηελ ηξίηε 

ζέζε ζηνλ θφζκν. ΢πγθεθξηκέλα, ζηελ Διιάδα γίλνληαη εηεζίσο 250.000 εθηξψζεηο-αξηζκφο 

πνπ είλαη θαηά πνιχ κεγαιχηεξνο απφ ηεο εηήζηεο γελλήζεηο. Απφ ην ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ 

εθηξψζεσλ, νη 40.000 απνθαζίδνληαη απφ θνξίηζηα εθεβηθήο ειηθίαο. ΢χκθσλα κε έξεπλα 

ηνπ Αξεηαίεηνπ Ννζνθνκείνπ 1 ζηα 4 θνξίηζηα ειηθίαο 14 έσο 17 εηψλ, έρεη θάλεη έθηξσζε 

πνπ αληηζηνηρεί ζην 10% ηνπ πιεζπζκνχ ησλ εθήβσλ θνξηηζηψλ ηεο ρψξαο. (Μπαηάθεο, 

2009). 

 Δίλαη έθδειν πσο νη έθεβεο ζε κηα κε πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζχλε, δελ είλαη ςπρηθά 

έηνηκεο λα αληηκεησπίζνπλ ηελ ίδηα ηελ εγθπκνζχλε αιιά νχηε θαη νη ζχληξνθνί ηνπο δελ 

είλαη ζε ζέζε λα επηιχζνπλ ηελ θαηάζηαζε. Χζηφζν, έρεη ζεκεησζεί πσο ην ππφ-δηεξεχλεζε 

ζέκα, απαζρφιεζε ηνλ Γπηηθφ θφζκν ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. (Spear & Lock, 2003) 

(Coleman, 2006) (Zavodny, 2001). Σα επξήκαηα κηαο κειέηεο ζηελ Κίλα, έδεημαλ πσο 
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ζεκαληηθφο αξηζκφο ησλ εθήβσλ (66.7%) δήισζαλ πσο δελ γλψξηδαλ ηη ζα έθαλαλ ζε 

πεξίπησζε κηαο κε πξνγξακκαηηζκέλεο εγθπκνζχλεο. Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε, πξνζζέηεη πσο 

ε πιεηνςεθία ηνπ 81,8% ησλ εθήβσλ πνπ είραλ ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο, ζα ηνπο αλεζπρνχζε 

κηα ελδερφκελε εγθπκνζχλε. (Loke, Kong, & Wu, 2007). Χζηφζν, ζε απηφ ην ζεκείν, ζα 

πξέπεη λα ηνλίζνπκε πσο νη έθεβνη, ιφγσ ηνπ λεαξνχ ηεο ειηθίαο ηνπο, δελ έρνπλ ηα 

απαξαίηεηα γλσζηηθά εθφδηα ψζηε λα εμεηάζνπλ κε ζχλεζε φιεο ηηο πηπρέο γχξσ απφ ην ζέκα 

ηεο εγθπκνζχλεο, ψζηε λα ιάβνπλ ηελ νξζφηεξε απφθαζε. (Shearer, 2002).  

 Ζ ιήςεο κηαο απφθαζεο είλαη κηα δηαδηθαζία εμέηαζεο ή αμηνιφγεζεο έηζη ψζηε λα 

επηιερζεί ηειηθά ε θαιχηεξε δπλαηή επηινγή γηα ηελ επίηεπμε θάπνηνπ ζθνπνχ ε ζηφρνπ. 

(Lerdtumnongtram, 2003).΢χκθσλα κε κηα κειέηε απφ ηνπο Atuyambe et al 2009, θάλεθε 

πσο ε απφθαζε απηή δηακνξθψλεηαη απφ έλα επξχ θάζκα παξαγφλησλ νη νπνίνη πεγάδνπλ 

ηφζν απφ ηελ ίδηα ηελ έθεβε, φζν θαη απφ ην πεξηβάιινλ ζην νπνίν βξίζθεηαη. Γη΄ απηφ, 

απνηειεί επηηαθηηθή αλάγθε λα εληνπηζηνχλ θαη λα θαηαλνεζνχλ νη επηδξάζεηο πνπ δέρεηαη ε 

έθεβε ζε κηα κε πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζχλε, νη νπνίεο ζα θαζνξίζνπλ θαη ηελ ηειηθή ηεο 

απφθαζε, ψζηε ε έθεβε λα είλαη ζε ζέζε λα ιάβεη ηελ νξζφηεξε απφθαζε ε νπνία 

ηαπηφρξνλα ζα είλαη ιηγφηεξν επηδήκηα.  

 Γηα λα επηηεπρζεί ε πξναλαθεξζέληα ζέζε, αδήξηηε αλάγθε απνηειεί ν πξνζδηνξηζκφο ησλ 

αλαγθψλ ηεο έθεβεο, ε νπνία ζα επηηεπρζεί κέζσ αιιεινπρίαο δξάζεσλ ζηελ ζρνιηθή αιιά 

θαη επξχηεξε θνηλφηεηα. ΢ε απηή ηελ γηγαληηαία πξνζπάζεηα, ν ζρνιηθφο θαη θνηλνηηθφο 

λνζειεπηήο έρνπλ ηνλ πξσηαγσληζηηθφ ξφιν κεηαμχ άιισλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

(επηζθέπηξηεο πγείαο, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, καίεο θαη γπλαηθνιφγνη). ΢πλεπψο, θαζήθνλ ηνπ 

λνζειεπηηθνχ ζπκπιέγκαηνο απνηειεί ε ζηήξημε απηήο ηεο επάισηεο νκάδαο, θαηαλνψληαο 

ηα αίηηα πνπ νδήγεζαλ ζηελ απφθαζή ηνπο, ψζηε λα εληζρπζεί ε απηνλνκία θαη ν 

απηνζεβαζκφο ησλ θνξηηζηψλ. Ζ παξνρή αγσγήο πγείαο ζε πξψηκν ζηάδην, απνηειεί ηελ 

πεκπηνπζία ηεο άκβιπλζεο ηνπ θαηλνκέλνπ. (Bain et al, 2019)   
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2 ΢ΚΟΠΟ΢  

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ 

πνπ επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε ησλ εθήβσλ θνξηηζηψλ ή θαη αγνξηψλ ζε αλεπηζχκεηε 

εγθπκνζχλε κε απνηέιεζκα ηε ζπλέρηζε ή ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο.  

Δπηκέξνπο ζηφρνη: 

I. Πνηνί θνηλσληθννηθνλνκηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε ησλ εθήβσλ 

θνξηηζηψλ; 

 

II. Πψο νη πνιηηηζηηθνί παξάγνληεο (ζξεζθεία) επεξεάδνπλ ηελ απφθαζε ησλ εθήβσλ 

θνξηηζηψλ;  

  

III. Πψο νη αηνκηθνί παξάγνληεο (πεπνηζήζεηο, αληηιήςεηο, ζθέςεηο, ζηάζεηο) επεξεάδνπλ 

ηελ απφθαζε ησλ εθήβσλ θνξηηζηψλ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

3 ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ΢ 

Ζ ελ ιφγσ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ηελ πεξίνδν Γεθεκβξίνπ 2019-

Απξηιίνπ 2020. ΢πγθεθξηκέλα, δηεμήρζε κέζσ εθηεηακέλεο βηβιηνγξαθηθήο αλαδήηεζεο ζηηο 

βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed, Google Scholar θαη CINAHL Plus. Ο ζπλδπαζκφο ησλ ιέμεσλ-

θιεηδηψλ  πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ θάζε πιαηθφξκα γηα ηελ εχξεζε ησλ άξζξσλ ήηαλ ν 

αθφινπζνο: (adolescent pregnancy OR teenage pregnancy OR adult motherhood OR young 

mothers) AND (unintended pregnancy OR unplanned pregnancy) AND ( adolescents’ 

perceptions OR adolescents’ decision making OR  adolescents’ influences) AND (termination 

of pregnancy). 

3.1 ΚΡΗΣΖΡΗΑ ΔΠΗΛΟΓΖ΢ ΔΡΔΤΝΧΝ 

Έλα θαζνξηζηηθφ κέξνο ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαδήηεζεο απνηεινχλ ηα θξηηήξηα 

πεξηνξηζκνχ/απνθιεηζκνχ ηα νπνία έρνπλ αδήξηηε ζρέζε κε ηνλ ηχπν, ζθνπφ θαη ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ηηο έξεπλαο. Σα θξηηήξηα απηά απαξηζκνχληαη σο αθφινπζα: Άξζξα ζηελ 

αγγιηθή γιψζζα θαη ρξνλνινγίαο ηεο ηειεπηαίαο δεθαεηίαο (2009 έσο 2019) θαη πνηνηηθήο 

κεζνδνινγίαο. Όζν αθνξά ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ηα άξζξα ζα έπξεπε λα κειεηνχζαλ ηνπο 

παξάγνληεο πνπ ιακβάλεη ππφςε ηεο ε έθεβε ζε αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε γηα ηελ απφθαζε 

ηεξκαηηζκνχ ή ζπλέρηζεο ηεο εγθπκνζχλεο.  

Κξηηήξηα εηζφδνπ 

1. Άξζξα δεκνζηεπκέλα ζηελ αγγιηθή γιψζζα 

2. Άξζξα δεκνζηεπκέλα ηεο ηειεπηαίαο δεθαεηίαο (2009 έσο 2019) 

3. Άξζξα δεκνζηεπκέλα ζε πιήξε κνξθή  

4. Κνξίηζηα ειηθίαο κέρξη 20 εηψλ 

5. Άξζξα πνπ αθνξνχλ αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε 

6. Άξζξα πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηνλ ππφ δηεξεχλεζε πιεζπζκφ έγθπεο έθεβεο ή 

κεηέξεο ή έθεβεο πνπ έρνπλ ηεξκαηίζεη ηελ εγθπκνζχλε ηνπο 

7. Ο ζθνπφο ησλ άξζξσλ ήηαλ ζπλπθαζκέλνο κε ηνλ ζθνπφ ηεο παξνχζαο ζπζηεκαηηθήο 

αλαζθφπεζεο  

Κξηηήξηα απνθιεηζκνχ 

1. Άξζξα δεκνζηεπκέλα πξηλ ην 2009 

2. Άξζξα κε δηαζεζηκφηεηαο πιήξσο θεηκέλνπ 
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3. Άξζξα ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θνξηηζηψλ άλσ ησλ 20 εηψλ 

4. Άξζξα πνπ δελ αθνξνχλ κε πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζχλε  

5. Ο ζθνπφο ησλ άξζξσλ δελ ήηαλ ζπλπθαζκέλνο κε ηνλ ζθνπφ ηεο παξνχζαο 

ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο  

6. Άξζξα ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θνξηηζηψλ πνπ δελ ήηαλ πνηέ έγθπεο 

 

3.2 Γηαδηθαζία επηινγήο εξεπλώλ   

Καηά πξψην ζηάδην, εληνπίζηεθαλ 728 κειέηεο απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ επηθείκελσλ 

βάζεσλ δεδνκέλσλ ζχκθσλα κε ηηο ιέμεηο-θιεηδηά πνπ εηζήρζεζαλ. Μεηά απφ ηελ αλάγλσζε 

ηνπ ηίηινπ, ε ζπγθεθξηκέλε αλαδήηεζε απέδσζε ηειηθά  436 κειέηεο,  νη νπνίεο αλαθέξνληαλ 

ζε έλα επξχηεξν πιαίζην γηα ηελ εγθπκνζχλε θαη ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο θαηά ηελ εθεβεία. Μεηά 

απφ κειέηε ησλ πεξηιήςεσλ απεξξίθζεζαλ 188 κειέηεο θαη κεηά ηηο αλαγλψζεηο ησλ ηίηισλ 

ηνπο άιιεο 72 φπνπ θαη επηιέρζεθαλ ηειηθά 32 κειέηεο νη νπνίεο αθνξνχζαλ αληηδξάζεηο ησλ 

εθήβσλ, αίηηα, αθνξκέο, πεπνηζήζεηο, επηξξνέο θαη απφςεηο γχξσ απφ ην ζέκα ηεο 

αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο. Έπεηηα, απνθιείζηεθαλ 17 κειέηεο νη νπνίεο δελ 

ζπκπεξηιάκβαλαλ ηα πξνθαζνξηζκέλα θξηηήξηα. Οη ελαπνκείλαληεο 15 κειέηεο, 

αλαγλψζηεθαλ ιεπηνκεξψο θαη επηιέρζεθαλ ζε ηειηθή βάζε πεξηερνκέλνπ, 8 άξζξα ηα νπνία 

ζα απνηειέζνπλ ην πιηθφ ηεο παξνχζαο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο. Αθνινπζεί ζπλνπηηθφο 

πίλαθαο φπνπ παξνπζηάδεηαη δηαγξακκαηηθά ε δηαδηθαζία επηινγήο ησλ 8 εξεπλψλ. 

3.2.1 Γηάγξακκα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 

Γηάγξακκα 1 Γηαγξακκαηηθή απεηθόληζε ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαδήηεζεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δληνπίζηεθαλ 728 έξεπλεο κεηά απφ 

αλαδήηεζε ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ 

 

Μειεηήζεθαλ ζπλνιηθά 292 έξεπλεο 

Μειεηήζεθαλ ζπλνιηθά  32 έξεπλεο 

Απεξξίθζεζαλ  436 έξεπλεο κεηά 

απφ κειέηε ηνπ ηίηινπ 

Απεξξίθζεζαλ 188 έξεπλεο κεηά 

απφ κειέηε ησλ πεξηιήςεσλ 

΢πλνιηθφο αξηζκφο εξεπλψλ κεηά απφ 

ιεπηνκεξή αμηνιφγεζε πεξηερνκέλνπ 15 

Απεξξίθζεζαλ 72 έξεπλεο ιφγσ 

έιιεηςεο πιήξσο θεηκέλνπ 

Σειηθφο αξηζκφο επηιεγκέλσλ άξζξσλ ζηελ 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε: 8 

Απνξξίθζεθαλ 17 έξεπλεο ιφγσ 

αλεπάξθεηαο θξηηεξίσλ εηζφδνπ 

Απνξξίθζεθαλ 7 έξεπλεο κεηά ηε 

ιεπηνκεξή αμηνιφγεζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ησλ κειεηψλ 
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4 ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Σα απνηειέζκαηα πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηηο ππφ δηεξεχλεζε κειέηεο ,ηαμηλνκήζεθαλ 

αλάινγα κε ηνπο παξάγνληεο πνπ πξνέθπςαλ, αλαδεηθλχνληαο έηζη ην ζθνπφ ηεο 

αλαζθφπεζεο. Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ θαη θαζνξίδνπλ απφθαζε ησλ εθήβσλ 

θνξηηζηψλ γηα ηελ ζπλέρηζε ή ηνλ ηεξκαηηζκφ κηαο κε πξνγξακκαηηζκέλεο εγθπκνζχλεο, 

αθνξνχλ ζε: θνηλσληθννηθνλνκηθνχο, ν πνιηηηζηηθνχο θαη ν αηνκηθνχο. 

4.1 Υαξαθηεξηζηηθά απνηειεζκάησλ ηεο αλαζθόπεζεο 

Απφ ηηο 8 έξεπλεο πνπ ηειηθά επηιέρζεθαλ γηα ηελ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε, νη 7 είλαη 

πνηνηηθέο. Απφ ηηο 7 πνηνηηθέο κειέηεο ππάξρνπλ 2 πεξηγξαθηθέο θαη κηα επεμεγεκαηηθή 

κειέηε. Ζ 8
ε
 έξεπλα είλαη δηαζηαπξνχκελε κηθηή κειέηε.  

Ο πξσηεχσλ ζθνπφο ηεο θάζε κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπληεινχλ 

ζηελ ηειηθή απφθαζε ησλ εθήβσλ θνξηηζηψλ ζε κία κε πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζχλε.  

Σν δείγκα ζηηο κειέηεο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ, ραξαθηεξηδφηαλ απφ πνηθηινκνξθία. Οη 2 

έξεπλεο αθνξνχζαλ απνθιεηζηηθά έθεβεο νη νπνίεο ηεξκάηηζαλ ηελ εγθπκνζχλε ηνπο 

(Ekstrand et al, 2009; Srisutha et al, 2017). Άιιεο 2 έξεπλεο, αθνξνχζαλ απνθιεηζηηθά έθεβεο 

νη νπνίεο φιεο ζπλέρηζαλ ηελ εγθπκνζχλε ηνπο(Madovani&Thomas,2013;Loke& Lam,2014). 

΢πγθεθξηκέλα, ε κηα εθ ησλ 2 πξναλαθεξζέλησλ κειεηψλ, απηή ησλ Madovani&Thomas, 

2013 απνηειείην απφ έθεβεο κεηαλάζηξηεο θαη αηηεηέο αζχινπ,  θπξίσο Αθξηθάληθεο 

θαηαγσγήο. Παξάιιεια, ζε 2 έξεπλεο ην δείγκα απνηειείην απφ θνξίηζηα πνπ ήηαλ έγθπεο ηε 

δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή θαη θνξίηζηα νη νπνίεο επέιεμαλ λα ηεξκαηίζνπλ ηελ εγθπκνζχλε 

ηνπο. Σξεηο έξεπλεο, ζπκπεξηέιαβαλ θνξίηζηα πνπ έρνπλ ήδε γελλήζεη θαη θνξίηζηα νη νπνίεο 

επέιεμαλ λα ηεξκαηίζνπλ ηελ εγθπκνζχλε ηνπο ζην παξειζφλ. (Bain et al, 2019; Bell et al, 

2013;  White et al, 2017). Σν παξφλ δείγκα ζπκπεξηέιαβε επίζεο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη 

λεαξνχο αθηηβηζηέο γηα λα δψζνπλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο γχξσ απφ ην ζέκα αθνχ 

επξφθεηην γηα έλα επάισην πιεζπζκφ θαη ηα επξήκαηα ζα ήηαλ πεξηνξηζκέλα. 

Όζν αθνξά ηε κέζνδν δεηγκαηνιεςίαο, δηαθαίλεηαη κηα νκνηνκνξθία αθνχ φιεο νη κειέηεο 

δηεμήγαγαλ ζθφπηκε δεηγκαηνιεςία δειαδή επηινγή αηφκσλ κε βάζε ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα, 

νχησο ψζηε λα δηεπθνιχλεη ηνλ εξεπλεηή ζηελ εμαγσγή αμηφπηζησλ ζπκπεξαζκάησλ παξφιν 

πνπ δελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ ην δείγκα. ΢ε 3 κειέηεο απηέο ησλ Bain et al, 2019; White et 

al, 2017 θαη Madovani&Thomas, 2013 πξαγκαηνπνίεζαλ δεηγκαηνιεςία ρηνλνζηηβάδαο ζε 

κέξνο ηνπ δείγκαηνο ηεο θάζε κειέηεο. Ζ πηνζέηεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπ, 
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ρξεζηκνπνηήζεθε ιφγσ ηνπ φηη ζηηο 2 έξεπλεο ππήξρε αξηζκφο αηφκσλ πνπ ηειηθά δελ ήηαλ 

δπλαηή ε ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα θαη ν ππφ δηεξεχλεζε πιεζπζκφο ήηαλ δχζθνια 

πξνζπειάζηκνο αθνχ νη έθεβεο ήηαλ ζηηγκαηηζκέλεο  ιφγσ ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο εγθπκνζχλεο 

ηνπο θαη έηζη ρξεζηκνπνηήζεθε απηή ε κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο γηα ηελ άκεζε εμαζθάιηζε 

άιινπ ζπκκεηέρνληνο κε ίδηα ή παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά κέζσ άιισλ αηφκσλ ησλ νπνίσλ 

επίζεο ,είρε δνζεί ζπλέληεπμε. Ζ ηξίηε κειέηε, ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αλάδπζε 

πεξηζζφηεξσλ πιεξνθνξηψλ γχξσ απφ ην ππφ δηεξεχλεζε ζέκα θαζψο θαη γηα πξνζπάζεηα 

γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ έηζη ψζηε λα γίλεη πην αληηπξνζσπεπηηθφ ην δείγκα. Σν 

κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο θπκαηλφηαλ απφ 9-30 έθεβεο, ην νπνίν είλαη αξθεηά κηθξφ ιφγσ ηνπ 

επάισηνπ ππφ δηεξεχλεζε πιεζπζκνχ. Σν πνζνζηφ αληαπφθξηζεο ζηηο 6 απφ ηηο 8 κειέηεο 

θπκαηλφηαλ ζην 52-80% ελψ ζε 2 κειέηεο δελ αλαθεξφηαλ. 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηνπ δείγκαηνο έγηλε ζε φιεο ηηο κειέηεο κε ηελ ίδηα κέζνδν· 

απηή ηεο ζπλέληεπμεο, κηαο θαη απνηειεί ηελ πην δηαδεδνκέλε κέζνδν ζπιινγήο πνηνηηθψλ 

δεδνκέλσλ. Ζ ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο επηιέρζεθε ιφγσ ηνπ φηη επηηξέπεη ζηνλ εξεπλεηή λα 

αληιήζεη πιεξνθνξίεο εηο βάζνο γηα ηνπο ππφ δηεξεχλεζε παξάγνληεο πνπ είλαη θαη ν βαζηθφο 

ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο νχησο ψζηε λα ν εξεπλεηήο λα αληρλεχζεη ηηο ζηάζεηο, 

αληηιήςεηο ,πεπνηζήζεηο, απφςεηο θαζψο κέζα απφ απηέο ζα απαληεζεί ν ζθνπφο πνπ έρεη 

ππνβιεζεί. ΢ρεδφλ φιεο νη ζπλεληεχμεηο ήηαλ θαηά θφξνλ εκηδνκεκέλεο, ζηηο νπνίεο ε 

επαηζζεζία θαζψο θαη ε επειημία ησλ εξεπλεηψλ απνηεινχλ ηελ πεκπηνπζία ζηελ πνηνηηθή 

έξεπλα, κε ηνλ εξεπλεηή λα απνηειεί ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ηφζν ηεο ζπιινγήο φζν θαη ηεο 

αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ(Thomas &Nelson, 1996). ΢πγθεθξηκέλα, ζε 7 κειέηεο, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο. Μφλν κία κειέηε ήηαλ ηχπνπ κε δνκεκέλεο 

ζπλέληεπμεο, απηή ησλ Madovani&Thomas, 2013. Οη ζπλεληεχμεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ επί 

ην πιείζην ζε θιηληθνχο ρψξνπο. Δμαίξεζε απνηεινχλ ε κειέηε ησλ Bain et al, 2019 ε νπνία 

πξαγκαηνπνίεζε ηελ ζπλέληεπμε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζε έλα πνιηηηζηηθφ θέληξν , ε 

κειέηε ησλ Ramakuela et al, 2016 ζε κία ηάμε ζρνιείνπ ελψ ε έξεπλα ησλ 

Madovani&Thomas, 2013 ζηηο νηθίεο ησλ εθήβσλ θνξηηζηψλ. Όιεο νη ζπλεληεχμεηο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ θνληά εθηφο απφ ηελ κειέηε ησλ Bain et al, 2019 ε νπνία έγηλε 

ηειεθσληθφο απφ αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ ηνπ επηιέμηκνπ δείγκαηνο. 

Αμηνζεκείσην γεγνλφο απνηειεί, ε γξαπηή ή πξνθνξηθήο θχζεσο ζπγθαηάζεζε ησλ εθήβσλ 

γηα ζπκκεηνρή ζηελ επαθφινπζε έξεπλα ε νπνία ζεκεηψζεθε ζρεδφλ ζε φιεο ηηο κειέηεο. Οη 
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δε κειέηεο ζηηο νπνίεο δελ αλαθεξφηαλ νπνηαδήπνηε θχζεσο ζπγθαηάζεζε γηα ζπκκεηνρή, 

ήηαλ απηή ησλ White et al,2017 θαη Madovani&Thomas 2013. 

Όζνλ αθνξά ηα εξγαιεία κέηξεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα αλαζθφπεζε, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαηά θφξνλ εηδηθά δηακνξθσκέλα εξσηεκαηνιφγηα αλνηθηνχ θαη θιεηζηνχ 

ηχπνπ εξσηήζεσλ αλάινγα κε ηνπο ζθνπνχο ηεο θάζε έξεπλαο. Σα ζπγθεθξηκέλα 

εξσηεκαηνιφγηα πξνέξρνληαλ απφ ηνλ ίδην ηνλ εξεπλεηή, θαη αθνξνχζαλ ηφζν ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ππφ δηεξεχλεζε πιεζπζκνχ, φζν θαη εξσηήκαηα ησλ 

επηκέξνπο ζηφρσλ ηεο θάζε έξεπλαο. Όζνλ αθνξά ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, ηα 

εξσηεκαηνιφγηα είραλ θάπνηα ζηαζεξά εξσηήκαηα φπσο ε ειηθία ησλ εθήβσλ, ηφπνο 

δηακνλήο, αηνκηθφ ηζηνξηθφ, νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, δηάζηεκα απφ ηνλ ηνθεηφ κέρξη ζήκεξα. 

Αμηνζεκείσην απνηεινχλ ηα 2 κνλαδηθά εξγαιεία πνπ απνζπάζηεθαλ απφ άιινπο εξεπλεηέο 

ηα νπνία αλαθέξνληαη ζηελ έξεπλα ησλ Bell et al, 2013 κε 2 εξσηήζεηο αλνηθηνχ θαη θιεηζηνχ 

ηχπνπ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ «The Hopes and Fears Questionnaire» (Seginer, 1988) θαη 16 

εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ  The Perspective Life Course Questionnaire (Seginer et al. 

1994) ε νπνία  ήηαλ βαζκνλνκεκέλε ζχκθσλα κε ηελ θιίκαθα Likert βάζε ηεζζάξσλ 

ζεκείσλ ζχκθσλα κε θίλεηξα θαη ζπκπεξηθνξέο. 

΢χκθσλα κε ηε δενληνινγία θαη λνκνζεζία πξνζηαζίαο ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ, φιεο 

νη κειέηεο ήηαλ εζεινληηθήο θχζεσο  θαη  ε δηαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ, 

πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ςεπδσλχκσλ. Μάιηζηα, ζε 2 κειέηεο απηή ησλ Ekstrand et al, 

2009 θαη Madovani&Thomas, 2013 δφζεθε αληακνηβή σο απνηέιεζκα ηεο ζπκκεηνρή ηνπο.  

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπιιέρζεθαλ, έγηλε κε ηε κέζνδν ηεο ζεκαηηθήο αλάιπζεο 

(Boyatzis, 1998).  Καηά ηε δηεμαγσγή ηεο ζεκαηηθήο αλάιπζεο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηερληθέο 

γηα λα δηαζθαιηζηεί  ε εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ. ΢πγθεθξηκέλα ν ζπλδπαζκφο 

ηεο αμηνπηζηίαο θαη επηβεβαησζηκφηεηαο ησλ απνηειεζκάησλ , απνηεινχλ πηπρέο ησλ 

θηλεηήξησλ δπλάκελσλ αμηνιφγεζεο ηεο παξνχζαο επηζηεκνληθήο πνηνηηθήο έξεπλαο (Howitt, 

2010) . ΢πλνπηηθά θαη νη 8 κειέηεο έρνπλ αμηνινγεζεί κε βάζε ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ 

απνηειεζκάησλ θαζψο ζην ζχλνιφ ηνπο έρεη δηαθαλεί πσο πιεξνχλ έζησ θαη απφ έλα 

θξηηήξην. Σα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά πνπ εληνπίδνληαη θαη ζηηο 8 κειέηεο είλαη νη αθφινπζεο: 

a) θσδηθνπνίεζε ησλ αλαδπφκελσλ ζεκάησλ. ΢ηελ κειέηε ησλ White et al, 2017 

ζεκεηψζεθε θσδηθνπνίεζε κε ηεξαξρηθή δνκή ησλ ζεκάησλ θαη ζηελ κειέηε ησλ 
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Ramakuela et al, 2016 θαηά ηελ νπνία, ε θσδηθνπνίεζε ησλ ζεκάησλ θαηά ηε 

ζεκαηηθή αλάιπζε έγηλε κε ηελ κέζνδν ησλ 8 βεκάησλ ηνπ Tesch. 

b) Ζρνγξάθεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ 

c) Γξαπηή θαηαγξαθή ησλ ζπλεληεχμεσλ. Ζ κειέηε ησλ Srisutha et al, 2017 δελ αλέθεξε 

φηη έγηλε ε ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο. 

Αμηνζεκείσηεο ηερληθέο επίζεο, απνηεινχλ νη παξαθάησ: 

Δληνπίζηεθαλ ζε 2 έξεπλεο πηινηηθέο ζπλεληεχμεηο. ΢πγθεθξηκέλα ζηελ έξεπλα ησλ Ekstrand 

et al, 2009 θαη Loke&Lam, 2014. Παξάιιεια, ζε 2 αθφκε κειέηεο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήδε 

ππάξρνληα εξσηεκαηνιφγηα γηα ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ. ΢ε 3 κειέηεο έρνπλ γίλεη 

αλαζθνπήζεηο ησλ ζπλεληεχμεσλ. Οη κειέηεο αθνξνχλ ηνπο White et al, 2017; Srisutha et 

al,2017; Ekstrand et al, 2009.΢ε κία κειέηε έγηλε ζηαηηζηηθή αλάιπζε κε πνζνηηθά δεδνκέλα, 

απηή ησλ Bell et al, 2013.Ο έιεγρνο ηεο ζεκαηηθήο αλάιπζεο πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 3 κειέηεο. 

Απηέο ησλ Loke&Lam, 2014;Srisutha et al,2017;Bain et al,2019. 

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο παξνχζαο αλαζθφπεζεο, νη ζεκαληηθφηεξεο παξάκεηξνη 

πνπ εληνπίζηεθαλ ζηηο ππφ δηεξεχλεζε κειέηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επίδξαζε ζηελ ηειηθή 

απφθαζε ηεο εθήβνπ ζε αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε είλαη: 

 Οηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

 ΢ρέζε ηεο έθεβεο κε ην ζχληξνθφ ηεο. 

 Φηιηθφ πεξηβάιινλ θαη ζπκκαζεηέο 

 Οηθνλνκηθνί πφξνη 

 Αηνκηθέο πεπνηζήζεηο, αληηιήςεηο, ζθέςεηο, ζηάζεηο ησλ θνξηηζηψλ 

 Θξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο  

 Δπίπεδν ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο 

 Τπνζηεξηθηηθέο δνκέο 

 Κνηλσληθέο πξνθαηαιήςεηο 

Οη πξναλαθεξζέληεο παξάκεηξνη κπνξνχλ λα νκαδνπνηεζνχλ ζε 3 θαηεγνξίεο αλάινγα ζε 

ζπλάξηεζε κε ηνλ: 

1. Κνηλσληθννηθνλνκηθφ παξάγνληα 

2. Πνιηηηζηηθφ 

3. Αηνκηθφ 
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Ζ ελ ιφγσ έξεπλα, πεξηιακβάλεη κειέηεο νη νπνίεο δηεμήρζεζαλ θπξίσο ζε αλεπηπγκέλεο 

ρψξεο. Οη ζπκπεξηιακβαλφκελεο αλεπηπγκέλεο ρψξεο ήηαλ ε ΢νπεδία, ην Ζλσκέλν Βαζίιεην 

ζε 2 κειέηεο, ην Jamestown (Νφηηνο Αθξηθή) θαη ην Υνλγθ-Κνλγθ (Κίλα) . Χζηφζν, νη κε 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο ήηαλ ε Σατιάλδε, ε Γθάλα (Γπηηθή Αθξηθή) θαη νη Νήζνη Κνχθ. 

΢ηνλ πίλαθα παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθφηεξα φια ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 8 εξεπλψλ, 

μερσξηζηά γηα ηελ θάζε κία. Δλ ζπλερεία, ζα αθνινπζήζεη ε παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ 

πνπ αλαδχζεθαλ απφ ηηο κειέηεο, ηα απνηειέζκαηα απηά ηαμηλνκήζεθαλ κε βάζε ηνπο 

παξάγνληεο νη νπνίνη απνηεινχζαλ θαη ηνπο επηκέξνπο ζηφρνπο ηεο παξνχζαο αλαζθφπεζεο.  

  



15 

Πίλαθαο 1  

Α

/

Α 

ΔΡΔΤΝΖΣΔ΢, 

ΥΡΟΝΟΛΟΓΗΑ 

& 

ΥΧΡΑ 

΢ΚΟΠΟ΢ 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

(Δίδνο κειέηεο 

&δεηγκαηνιεςίαο 

,δείγκα, ζπιινγή 

δεδνκέλσλ 

,πεξηβάιινλ) 

ΔΡΓΑΛΔΗΑ 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ΢ 

ΚΤΡΗΔ΢ 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ΢ 
ΚΤΡΗΑ ΔΤΡΖΜΑΣΑ 

1 Ekstrand et al, 

2009 

΢νπεδία 

 

Να 

εληνπηζηνχλ 

νη ζπλζήθεο 

θαηά ηελ 

εθεβηθή 

ειηθία γχξσ 

απφ ην ζέκα 

ηνπ 

ηεξκαηηζκνχ 

ηεο 

εγθπκνζχλεο, 

ηεο ιήςε 

απφθαζεο 

αιιά θαη ηηο 

πεγέο 

ζηήξημεο ησλ 

θνξηηζηψλ. 

Πνηνηηθή κειέηε 

 

΢θφπηκε 

δεηγκαηνιεςία 

 

Ν=25 θνξίηζηα 

16-20 εηψλ 

φζεο πξνζήιζαλ γηα 

ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο 

εγθπκνζχλεο. 

 

-Ζρνγξαθεκέλεο θαη 

εκηδνκεκέλεο 

ζπλεληεχμεηο ππφ 

κνξθή ζπλνκηιίαο. 

-Οη ζπλεληεχμεηο 

έγηλαλ 3-4 εβδνκάδεο 

κεηά ηνλ ηεξκαηηζκφ 

ηεο εγθπκνζχλεο. 

-Γηάξθεηα 

ζπλνκηιηψλ 40-120 

ιεπηά. 

-Γηεμαγσγή ζε 2 

θιηληθέο-κηαο 

κεγάιεο πφιεο θαη 

κίαο κηθξφηεξεο 

πφιεο. 

-ζπλεληεχμεηο ζε 13 

θνξίηζηα ζηα 

δσκάηηα ησλ 2 

θιηληθψλ θαη 

ηειεθσληθψο ζε 12 

 

9 αλνηθηνχ θαη 

θιεηζηνχ 

ηχπνπ 

εξσηήζεηο πνπ 

αθνξνχλ ην 

ζέκα ηεο 

ζχιιεςεο, ηε 

ηειηθή 

απφθαζε φζνλ 

αθνξά ηελ 

εγθπκνζχλε, 

ην 

ππνζηεξηθηηθφ 

δίθηπν ησλ 

γνλέσλ θαη 

ησλ θίισλ, νη 

ζηάζεηο γηα ηνλ 

ίδην ηνλ 

ηεξκαηηζκφ ηεο 

εγθπκνζχλεο 

 

 

 

 Οηθνγέλεηα 

 Οηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε 

 Θξεζθεία 

 Πξνζσπηθέο 

πεπνηζήζεηο, 

αληηιήςεηο 

θαη ζηάζεηο 

 ΢χληξνθνο 

Καη ηα 25 θνξίηζηα ζπκθσλνχζαλ πσο ε απφθαζε ηνπ 

ηεξκαηηζκνχ ηεο εγθπκνζχλεο πξνεξρφηαλ απφ: 

1. Σελ έιιεηςε νηθνλνκηθψλ πφξσλ θαη αδπλακία εμεχξεζεο 

εξγαζίαο γηα ζηαζεξφ εηζφδεκα απνηεινχζαλ εκπφδην σο 

πξνο ηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ κφλν απφ ηηο ίδηεο, νχηε 

ήζειαλ λα εμαξηψληαη νηθνλνκηθά απφ ην ζχληξνθφ ηνπο 

ηδηαίηεξα ηα θνξίηζηα πνπ δελ είραλ θαλ απνθνηηήζεη ην 

ζρνιείν 

2. Σελ αληίιεςε πσο ε καθξνρξφληα ζρέζε  θαηέρεη εμίζνπ 

ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ. 

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ θνξηηζηψλ δήισζε  

 φηαλ αληηιήθζεθαλ ηελ αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε ν 

ζχληξνθφο ηνπο ήηαλ ην πξψην άηνκν πνπ απεπζχλνληαλ.  

 Καζνξηζηηθή ε  απάληεζε ηνπ ζπληξφθνπ ηνπο ζηελ 

αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε θαη ηελ επαθφινπζε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ σο παηέξεο 

 ζεκαληηθή πεγή ε ππνζηήξημή ηνπο σο πξνο ηνλ 

ηεξκαηηζκφ ηεο εγθπκνζχλεο 

 Αληίιεςε ηεο εγθπκνζχλεο σο κηα άηπρε ζηηγκή 

 ν ηεξκαηηζκφο ηεο εγθπκνζχλεο ήηαλ κηα ηηκσξία απφ ην 

Θεφ. (θνξίηζηα  κε ΢νπεδηθήο θαηαγσγήο) 

 

΢ε κεξηθά άηνκα:  

 Δπηζπκνχζαλ ν ζχληξνθφο ηνπο λα ήηαλ πην ελεξγφο σο 

πξνο ηελ δηαδηθαζία ηεο απφθαζεο. 

 Οη γνλείο  απνηέιεζαλ ζεκαληηθή πεγή ππνζηήξημεο σο 

πξνο ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο εγθπκνζχλεο 

 ήηαλ αδχλαηε  ε ζπδήηεζε γηα ην ζέκα ζε παηδηά απφ 

γνλείο κεηαλάζηεο θαη κνπζνπικαληθήο ζξεζθείαο-

αξλεηηθή θαη επηθξηηηθή ζηάζε. 
 



16 

Πίλαθαο 2 

Α

/

Α 

ΔΡΔΤΝΖΣΔ΢, 

ΥΡΟΝΟΛΟΓΗΑ

& 

ΥΧΡΑ 

΢ΚΟΠΟ΢ 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

(Δίδνο κειέηεο& 

δεηγκαηνιεςίαο, δείγκα, 

ζπιινγή δεδνκέλσλ, πεξηβάιινλ) 

 

 

ΔΡΓΑΛΔΗΑ 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ΢ 

ΚΤΡΗΔ΢ 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ΢ 
ΚΤΡΗΑ ΔΤΡΖΜΑΣΑ 

2 Bell et al,  2013 

Ζλσκέλν 

Βαζίιεην 

Γηεξεχλεζε 

ηεο 

ζπζρέηηζεο 

ησλ 

κειινληηθψλ 

αληηιήςεσλ 

ησλ εθήβσλ 

θνξηηζηψλ σο 

πξνο ηελ 

απφθαζε 

ηεξκαηηζκνχ 

ή ζπλέρηζεο 

ηεο 

αλεπηζχκεηεο 

εγθπκνζχλεο. 

Γηαζηαπξνχκελε κηθηή κειέηε 

 

΢θφπηκε δεηγκαηνιεςία 

 

Ν=28 έθεβεο 13-18 εηψλ απφ 

βφξεην ηκήκα ηεο Μ. Βξεηαλίαο 

ρσξηζκέλεο ζε 2 νκάδεο: 

-(TOP) Οκάδα ηεξκαηηζκνχ 

εγθπκνζχλεο Ν=19 κε κέζν φξν 

ειηθίαο (17.00) 

-(AN) νκάδα εγθχσλ Ν=9 κε κέζν 

φξν ειηθίαο (16.56) νη νπνίεο ήηαλ 

έγθπεο <14εβδνκάδσλ.  

Ζρνγξαθεκέλεο ζπλεληεχμεηο 

 

Γηεμαγσγή ζηηο θιηληθέο φπνπ 

εηζέξρνληαλ γηα ηα 

πξνγξακκαηηζκέλα ξαληεβνχ ηεο 

εγθπκνζχλεο, είηε γηα έθηξσζε 

είηε γηα άκβισζε. 

Απηνζρέδην 

εξσηεκαηνιφγην 

δεκνγξαθηθψλ 

ραξ/θσλ πνπ 

ζπκπεξηιάκβαλε: 

(ειηθία, εάλ είλαη ήδε 

κεηέξεο, πφζν 

βδνκάδσλ ήηαλ 

έγθπεο, εάλ είραλ 

ζθνπφ λα ζπλερίζνπλ 

ηελ εγθπκνζχλε). 

 

2 ηππνπνηεκέλα 

εξσηεκαηνιφγηα 18 

εξσηήζεσλ ζπλνιηθά 

εθ ησλ νπνίσλ ην 1 

εξσηεκαηνιφγην ήηαλ 

ζε θιίκαθα Likert  4 

ζεκείσλ  

 

 

 Πξνζσπηθέο 

πεπνηζήζεηο, 

αληηιήςεηο θαη 

ζηάζεηο 

 Οηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε 

 Οηθνγέλεηα 

 Φηιηθφ πεξηβάιινλ 

 Τπνζηεξηθηηθέο 

δνκέο 

΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα 

ζηελ νκάδα:  

TOP (89.5%) θαη AN (55.6%) φπνπ 

πιεηνςεθία ησλ θνξηηζηψλ ζηελ πξψηε 

νκάδα αλέθεξαλ πσο είλαη πην πηζαλφ λα 

πξαγκαηνπνηήζνπλ ηε δσή πνπ 

νλεηξεχνληαη ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

δεχηεξε νκάδα ζηελ νπνία ηα κηζά 

θνξίηζηα είραλ απηή ηελ αληίιεςε. 

 

Όια ηα θνξίηζηα ηεο νκάδαο:  

TOP (100%), ζεκείσζαλ πσο ε 

πξαγκαηνπνίεζε ησλ επηζπκεηψλ 

ζηφρσλ εμαξηάηαη απφ ην πφζν 

εμνηθεησκέλνο είζαη θαη πφζν 

πξνζπαζείο λα ηνπο πινπνηήζεηο. 

 

Πιεηνςεθία ησλ θνξηηζηψλ ηεο νκάδαο: 

 TOP (79%) ζεκείσζαλ πσο είλαη αξθεηά 

λεαξέο γηα λα γίλνπλ κεηέξεο. 

 

΢εκαληηθφ πνζνζηφ ησλ νκάδσλ: 

 ΑΝ (66.6%) θαη ΣΟP (47.4%) 

ζεκείσζαλ πσο ζα αληηκεησπίζνπλ 

νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο  

ΣΟP (52.6%)- επηξξνή απφ ηελ αξλεηηθή 

άπνςε ησλ άιισλ.  

ΑΝ (44.4%) δήισζαλ πσο είραλ ζηήξημε 

απφ  νηθνγέλεηα,  θίινπο,  ή ησλ 

ππεξεζηψλ πγείαο 
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Πίλαθαο 3  

Α

/

Α 

ΔΡΔΤΝΖΣΔ΢, 

ΥΡΟΝΟΛΟΓΗΑ 

& 

ΥΧΡΑ 

΢ΚΟΠΟ΢ 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

(Δίδνο κειέηεο 

&δεηγκαηνιεςίαο, δείγκα, 

ζπιινγή δεδνκέλσλ, 

πεξηβάιινλ) 

ΔΡΓΑΛΔΗΑ 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ΢ 

 

ΚΤΡΗΔ΢ 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ΢ 
ΚΤΡΗΑ ΔΤΡΖΜΑΣΑ 

3 Ramakuela et al, 

2016 

Νφηηνο Αθξηθή 

Να 

δηεξεπλεζνχλ 

νη απφςεηο 

θαη 

αληηιήςεηο 

ησλ εθήβσλ 

φζνλ αθνξά 

ηνλ 

ηεξκαηηζκφ 

εγθπκνζχλεο  

Πνηνηηθή πεξηγξαθηθή 

κειέηε 

 

΢θφπηκε δεηγκαηνιεςία 

 

Ν=19 θνξίηζηα 15-20 εηψλ 

νη νπνίεο ηεξκάηηζαλ ηελ 

εγθπκνζχλε ηνπο. 

Ζρνγξαθεκέλεο 

εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο 

έλα πξνο έλα άηνκν 

δηάξθεηαο 45-60 ιεπηψλ 

 

Μηα ηάμε ιπθείνπ ηνπ 

ζρνιείνπ Muyexe ζηελ 

πεξηνρή Mopani ηεο πφιεο 

Lipompo ζηε Νφηην Αθξηθή 

 

Γελ αλαθέξνληαη ηα 

εξγαιεία κέηξεζεο  

 

 

 Οηθνλνκηθνί 

πφξνη 

 ΢χληξνθνο 

 ΢εμνπαιηθή 

δηαπαηδαγψγεζε 

 Κνηλσληθέο 

πξνθαηαιήςεηο 

 Οηθνγέλεηα 

Πξνζσπηθέο 

πεπνηζήζεηο, 

αληηιήςεηο θαη 

ζηάζεηο 

Πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ θνξηηζηψλ 

αλέθεξαλ πσο ζε κε πξνγξακκαηηζκέλε 

εγθπκνζχλε ε έθηξσζε ήηαλ ηξφπνο 

«αζθαινχο ιχηξσζεο» φηαλ: 

 Έλα παηδί ζα ήηαλ βάξνο γηα ηελ νηθνγέλεηα 

αθνχ νη ίδηεο είραλ αλεπαξθή απηφ θξνληίδα, 

πφζν κάιινλ φηαλ νη πεξηζζφηεξεο 

νηθνγέλεηεο εμαξηψληαη επίζεο νηθνλνκηθά 

απφ ηε γηαγηά θαη ηνλ παππνχ. 

 Άξλεζε ζπληξφθνπ γηα ζπκβνιή ζηελ 

αλαηξνθή ηνπ κειινληηθνχ ηνπ παηδηνχ-κφλν 

ε έθεβε ζα έρεη φιε ηελ επζχλε ζαλ γνλέαο 

 Γελ είραλ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε-

΢ηαζεξφ εηζφδεκα 

 Τπεπζπλφηεηεο σο πξνο ηελ αλαηξνθή άιισλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο 

 Αλεπαξθήο ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε θαη 

ελεκέξσζε γηα ζέκαηα εγθπκνζχλεο 

 Γηαθνπή εθπαίδεπζεο-΢ε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο απαγφξεπζε θνξηηζηψλ πνπ ήηαλ 

έγθπεο λα εηζέιζνπλ ζηελ ηάμε 

 Φφβνο γηα θνηλσληθφ ζηίγκα ηδηαίηεξα ζηελ 

εγθπκνζχλε θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία 

 Φφβνο γηα αξλεηηθέο αληηδξάζεηο απφ γνλείο 

θαη θίινπο 
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Πίλαθαο 4 

Α/

Α 

ΔΡΔΤΝΖΣΔ΢& 

ΥΡΟΝΟΛΟΓΗΑ

&ΥΧΡΑ 

΢ΚΟΠΟ΢ 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

(Δίδνο κειέηεο 

&δεηγκαηνιεςίαο, 

δείγκα, ζπιινγή 

δεδνκέλσλ, 

πεξηβάιινλ) 

 

ΔΡΓΑΛΔΗΑ 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ΢ 

 

ΚΤΡΗΔ΢ 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ΢ 
ΚΤΡΗΑ ΔΤΡΖΜΑΣΑ 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Loke&Lam, 

2014 

Κίλα 

Να 

εμαθξηβσζεί 

ηηο πηπρέο πνπ 

ιακβάλνπλ 

ππφςε νη 

έθεβεο θαηά 

ηελ 

εγθπκνζχλε 

ην νπνίν ζα 

νξίζεη θαη ηελ 

ηειηθή ηνπο 

απφθαζε  

Πνηνηηθή κειέηε 

 

΢θφπηκε δεηγκαηνιεςία 

 

Ν=9 έθεβεο Κηλέδεο 

πνπ γελλήζεθαλ ζην 

Υνλγθ-Κνλγθ  

≥ 19 εηψλ νη νπνίεο 

ήηαλ αλχπαληξεο θαη 

αλεπηζχκεηε 

εγθπκνζχλε ηα 

ηειεπηαία 2 ρξφληα  

 

 Ζρνγξαθεκέλε θαη 

εκηδνκεκέλε 

ζπλέληεπμε  

 

 Maternal and Child 

Health Centre ζε έλα 

κηθξφ ηδησηηθφ 

δσκάηην. 

 

Δξσηήζεηο φζνλ αθνξά: 

 Δπηξξνή απφ ην 

ζηελφ πεξηβάιινλ 

ηεο έθεβεο ζηελ 

ηειηθή ηεο απφθαζε 

 Δπίδξαζε 

νηθνλνκηθνχ ηνκέα  

θαη 

ελδννηθνγελεηαθψλ 

ζρέζεσλ σο πξνο 

ηελ απφθαζή ηεο 

 

 

 

 

 

 

 

 ΢χληξνθνο 

 Οηθνγέλεηα 

 Οηθνλνκηθνί 

πφξνη  

 Πεπνηζήζεηο 

θνξηηζηψλ 

4 ζηηο 5 έθεβεο νη νπνίεο ηεξκάηηζαλ ηελ 

εγθπκνζχλε ηνπο: 

 αθνινχζεζαλ ηελ αξλεηηθή απάληεζε ησλ 

γνλέσλ ηνπο γηα ηελ εγθπκνζχλε 

 έθεβεο  αζζελήο ζρέζεηο κε ην ζχληξνθφ ηνπο.  

 

Καη νη 5 

 ζεσξνχζαλ  πσο ήηαλ αλίθαλεο λα κεγαιψζνπλ 

ην παηδί ηνπο θπξίσο ιφγσ ειηθίαο θαη 

έιιεηςεο νηθνλνκηθήο επρέξεηαο. 

 

3 ζηηο 4 έθεβεο νη νπνίεο ζπλέρηζαλ ηελ 

εγθπκνζχλε ηνπο είραλ: 

 πνιχ θαιέο ζρέζεηο κε ην ζχληξνθφ ηνπο. 

 νηθνλνκηθή βνήζεηα 
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Πίλαθαο 5  

Α

/

Α 

ΔΡΔΤΝΖΣΔ΢, 

ΥΡΟΝΟΛΟΓΗΑ 

& 

ΥΧΡΑ 

΢ΚΟΠΟ΢ 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

(Δίδνο κειέηεο 

&δεηγκαηνιεςίαο, δείγκα, 

ζπιινγή δεδνκέλσλ, 

πεξηβάιινλ) 

ΔΡΓΑΛΔΗΑ ΜΔΣΡΖ΢Ζ΢ 

ΚΤΡΗΔ΢ 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ΢ 

 

ΚΤΡΗΑ ΔΤΡΖΜΑΣΑ 

5 Srisutha et al, 

2017 

Σαυιάλδε 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Να 

δηεξεπλεζνχλ 

νη ιφγνη πνπ 

σζνχλ ηηο 

έθεβεο ζην  

λα 

ζπλερίζνπλ 

ηελ 

αλεπηζχκεηε 

εγθπκνζχλε  

Πνηνηηθή-Πεξηγξαθηθή κειέηε 

 

΢θφπηκε δεηγκαηνιεςία 

 

Ν=13 έθεβεο κέρξη 20 εηψλ 

έγθπεο, πνπ ηνπο δφζεθε 

πξνγελλεηηθή θξνληίδα 

 

 Ζρνγξαθεκέλε θαη 

εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε  

 Ννζνθνκείν Sopprap ηεο 

επαξρίαο Lampang ζηε 

Σατιάλδε  

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 Φφξκα ζπκπιήξσζεο 

γεληθψλ πιεξνθνξηψλ 

(ειηθία, δηακνλή, 

εθπαίδεπζε, νηθνγ. 

ηζηνξηθφ, αηνκηθφ ηζηνξηθφ) 

 ΢πλέληεπμε κε βάζε 

εξσηεκαηνιφγην: 

αληηιήςεηο-παξάγνληεο-

πεπνηζήζεηο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ απφθαζή 

ηνπο ζε αλεπηζχκεηε 

εγθπκνζχλε γηα ηε 

ζπλέρηζε ή ηνλ ηεξκαηηζκφ 

ηεο, κειινληηθά ζρέδηα, 

ιχζεηο γηα ηελ αλεπηζχκεηε 

εγθπκνζχλε 

 

 Πξνζσπηθέο 

πεπνηζήζεηο, 

αληηιήςεηο θαη 

ζηάζεηο 

 Οηθνγέλεηα 

 ΢χληξνθνο 

 Θξεζθεία 

΢πλέρηζε εγθπκνζχλεο 

8 ζηα 13 εξσηεζέληα  θνξίηζηα 

δήισζαλ πσο  

 έλησζαλ φηη αλαπηπζζφηαλ κηα λέα 

δσή κέζα ηνπο (αίζζεκα κεηξφηεηαο) 

 ζα δηέπξαηηαλ ακαξηία 

 

 

Ζ πιεηνςεθία δήισζε επίζεο: 

 Απνδνρή εγθπκνζχλεο απφ ζχληξνθν  

 Θεηηθή αληίδξαζε νηθνγέλεηαο ή/θαη ή 

νηθνγέλεηαο ζπληξφθνπ 
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Πίλαθαο 6  

Α

/

Α 

ΔΡΔΤΝΖΣΔ΢, 

ΥΡΟΝΟΛΟΓΗΑ 

& 

ΥΧΡA 

΢ΚΟΠΟ΢ 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

(Δίδνο κειέηεο 

&δεηγκαηνιεςίαο, δείγκα, 

ζπιινγή δεδνκέλσλ, 

πεξηβάιινλ) 

ΔΡΓΑΛΔΗΑ 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ΢ 

ΚΤΡΗΔ΢ 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ΢ 
ΚΤΡΗΑ ΔΤΡΖΜΑΣΑ 

6 Bain et al, 2019 

Γπηηθή Αθξηθή 

 

Να 

δηεξεπλεζνχλ 

νη 

θαζνξηζηηθνί 

παξάγνληεο 

θαη νη 

εκπεηξίεο πνπ 

ζρεηίδνληαη 

κε ηελ 

απφθαζε λα 

ηεξκαηίζνπλ 

ή λα 

ζπλερίζνπλ νη 

έθεβεο ηελ 

εγθπκνζχλε 

 

Πνηνηηθή κειέηε 

 

Γεηγκαηνιεςία 

Υηνλνζηηβάδαο N=23 

΢θφπηκε Ν=30 

 

N=30 έθεβεο ειηθίαο 13-19 

εηψλ εθ ησλ νπνίσλ: 

 15 είραλ κείλεη έγθπεο 

ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά  

 15 ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά 

ηεξκάηηζαλ ηελ 

εγθπκνζχλε ηνπο. 

 

Ν=23 stakeholders εθ ησλ 

νπνίσλ: 

 Δπαγγεικαηίεο πγείαο 

 αθηηβηζηέο 

 

-Ζρνγξαθεκέλε θαη 

εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε 

 

1. James-Ussher 

Polyclinic Ν=30  

2. Youth-friendly theatre 

center  Jamestown 

Ghana N=23 

 

  30 

δηεπθξηληζηηθέο 

εξσηήζεηο 

αλνηθηνχ ηχπνπ 

φζνλ αθνξά ηε 

δηαδηθαζία ηεο 

ηειηθήο 

απφθαζεο ηνπο 

 23  αλνηθηνχ-

θιεηζηνχ ηχπνπ 

φζνλ αθνξά 

ηνλ 

επηπνιαζκφ 

ηεο 

εγθπκνζχλεο 

ζηελ εθεβηθή 

ειηθία, 

επηξξνέο ησλ 

εθήβσλ γηα ηελ 

απφθαζή ηνπο 

θαη νη απφςεηο 

ησλ εθήβσλ 

γηα ηελ 

ζπλέρηζε ηεο 

εγθπκνζχλεο ή 

ηνλ ηεξκαηηζκφ 

ηεο.   

 

 Οηθνγέλεηα 

 ΢χληξνθνο 

 Τπνζηεξηθηηθέο 

δνκέο 

 Οηθνλνκηθνί πφξνη 

 Πξνζσπηθέο 

πεπνηζήζεηο, 

αληηιήςεηο θαη 

ζηάζεηο 

Ζ ηειηθή απφθαζε σο πξνο ηνλ ηεξκαηηζκφ 

εγθπκνζχλεο πξνεξρφηαλ απφ: 

 Αξλεηηθή αληίδξαζε παηέξσλ- Αζθνχζαλ 

πίεζε θαη απεηινχζαλ κε ππνηηκεηηθφ ηξφπν ηηο 

θφξεο ηνπο 

 Έιιεηςε νηθνλνκηθήο ζηήξημεο απφ ηνπο 

ζπληξφθνπο ηνπο ή απφ ηνπο γνλείο ηεο 

 Αληίιεςε ησλ θνξηηζηψλ φηη πξέπεη λα 

ζπλερίζνπλ ηελ εθπαίδεπζή ηνπο  είηε λα 

ελαζρνιεζνχλ κε ην εκπφξην 

 Έιιεηςε ζηήξημεο απφ ην ζχληξνθν 

 

 

Ζ ηειηθή απφθαζε σο πξνο ηε ζπλέρηζε 

εγθπκνζχλεο  

απφ πιεηνςεθία ησλ θνξηηζηψλ πξνεξρφηαλ απφ: 

 νη κεηέξεο είραλ ελζαξξπληηθφ ξφιν  

 Οηθνλνκηθά επθαηάζηαηεο  

 ΢ηήξημε ζπληξφθνπ 

 ΢εκαληηθφο αξηζκφο θνξηηζηψλ: 

 Πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο 

πγείαο  ή ζε αζθαιήο ηξφπνπο ηεξκαηηζκνχ 

 αλεπαξθήο γλψζεηο γηα ζέκαηα ελδερφκελεο 

εγθπκνζχλεο 

 θφβνο δηαδηθαζίαο ηεξκαηηζκνχ εγθπκνζχλεο 

 Άξγεζαλ λα αληηιεθζνχλ ηελ εγθπκνζχλε θαη 

δελ είραλ άιιε επηινγή  
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Πίλαθαο 7  

Α

/

Α 

ΔΡΔΤΝΖΣΔ΢, 

ΥΡΟΝΟΛΟΓΗΑ 

& 

ΥΧΡA 

΢ΚΟΠΟ΢ 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

(Δίδνο δείγκαηνο& 

δεηγκαηνιεςίαο, δείγκα, 

ζπιινγή δεδνκέλσλ, 

πεξηβάιινλ) 

ΔΡΓΑΛΔΗΑ 

ΜΔΣΡΖ΢Ζ΢ 

ΚΤΡΗΔ΢ 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ΢ 
ΚΤΡΗΑ ΔΤΡΖΜΑΣΑ 

7 White et al, 2017 

Νήζνη Κνπθ 

 

Γηεξεχλεζε ηεο 

θαηλνκελνινγίαο ησλ 

εγθπκνζχλσλ ζε 

λεαξή ειηθία κε βάζε 

ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο  

Πνηνηηθή κειέηε 

 

 ΢θφπηκε δεηγκαηνιεςία γηα 8 

θνξίηζηα 

 Γεηγκαηνιεςία 

ρηνλνζηηβάδαο γηα 2 θνξίηζηα 

 

Ν=10 θνξίηζηα  ≤24 εηψλ  θαη 

λα έρνπλ γελλήζεη ζηελ ειηθία 

ησλ 14-19 εηψλ, εθ ησλ νπνίσλ: 

 

 9 ζπλέρηζαλ ηελ εγθπκνζχλε 

 1 ηεξκάηηζε ηελ εγθπκνζχλε 

 

-Ζρνγξαθεκέλεο θαη 

εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο 

δηάξθεηαο 20-70 ιεπηά 

 

-΢πκβνιή πξνζσπηθνχ ηνπ 

νξγαληζκνχ Δξπζξνχ ΢ηαπξνχ 

ηνπ ζπκπιέγκαηνο ησλ λεζηψλ 

γηα ηελ επηινγή ησλ 

ζπκκεηερφλησλ 

 

-Αλαθνξά κφλν ζηελ 

πξσηεχνπζα-Ραξνηφλγθα γηα ην 

πεξηβάιινλ δηεμαγσγήο ηεο 

κειέηεο 

 

 

Απηνζρέδην 

εξσηεκαηνιφγην 

κε βάζε: 

 Γεκνγξαθηθά 

ραξ/θα  

1. ειηθία  

ζπκκεηερ. 

2. φηαλ είραλ 

ηηο πξψηεο 

ζεμνπαιηθέ

ο επαθέο 

3. ειηθία 

γέλλεζεο 

παηδηνχ 

4. δηάζηεκα 

απφ ηνλ 

ηνθεηφ 

κέρξη 

ζήκεξα 

 

 επεμεγεκαηηθέο 

θαη 

πεξηγξαθηθέο 

πξνζεγγίζεηο  

 

 

 Οηθνλνκηθνί πφξνη 

 Τπνζηεξηθηηθέο 

δνκέο 

 Πξνζσπηθέο 

πεπνηζήζεηο, 

αληηιήςεηο θαη 

ζηάζεηο 

 Οηθνγέλεηα 

 Κνηλσληθέο 

πξνθαηαιήςεηο 

 Έιιεηςε πξφζβαζεο ζε αζθαιέο 

κεζφδνπο 

 (2 θνξίηζηα ρξεζηκνπνίεζαλ 

επηθίλδπλνπο ηξφπνπο απνβνιήο) 

 2 θνξίηζηα δήισζαλ πσο ήηαλ 

αξθεηά καθξηά ε Απζηξαιία θαη ε 

Νέα Εειαλδία γηα εμεχξεζε 

ππεξεζηψλ ηεξκαηηζκνχ 

εγθπκνζχλεο.  

 1 θνξίηζη δήισζε πσο φηαλ 

αλαθάιπςε πσο ήηαλ έγθπνο, ήηαλ 

πέξαλ ησλ 3 κελψλ θαη ήηαλ 

αδχλαηε ε κεηάβαζε γηα ηνλ 

ηεξκαηηζκφ. 

 1 θνξίηζη ηεξκάηηζε ηελ 

εγθπκνζχλε ηεο απφ πίεζε ηεο 

κεηέξαο ηεο 

 

 Έλα θνξίηζη δήισζε πσο ν 

ηεξκαηηζκφο ηεο εγθπκνζχλεο δελ 

ήηαλ πνηέ ζαλ επηινγή «Απνδνρή 

ηεο θαηάζηαζεο φπσο έρεη» 

 2 θνξίηζηα δήισζαλ πσο 

θνβφληνπζαλ λα ζπδεηήζνπλ ην 

ζέκα κε άιιεο γπλαίθεο πνπ 

ηεξκάηηζαλ ηελ εγθπκνζχλε ηνπο 

ιφγσ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο  
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ΔΡΓΑΛΔΗΑ 
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ΚΤΡΗΔ΢ 

ΜΔΣΑΒΛΖΣΔ΢ 
ΚΤΡΗΑ ΔΤΡΖΜΑΣΑ 

8. Madovani & 

Thomas,  

2013 

Ζλσκέλν 

Βαζίιεην 

Ζ εκπεηξία 

ηεο 

αλαθάιπςεο 

ηεο 

εγθπκνζχλεο 

θαη ε 

θαζνξηζηηθή 

απφθαζε 

ζπλέρηζεο ηεο 

ζε κηα νκάδα 

λεαξψλ 

γπλαηθψλ 

κεηαλαζηψλ 

ή αηηεηψλ 

αζχινπ πνπ 

ιακβάλνπλ 

βνήζεηα απφ 

ην θξάηνο ζε 

ζπλδπαζκφ 

κε ηε βνήζεηα 

θαη ζηήξημε 

ησλ 

ππεξεζηψλ 

πγείαο. 

Πνηνηηθή-Δπεμεγεκαηηθή 

κειέηε 

 

 ΢θφπηκε 

δεηγκαηνιεςία 

γηα 14 θνξίηζηα 

 Γεηγκαηνιεςία 

ρηνλνζηηβάδαο γηα 1 

θνξίηζη 

 

-Ν=15 λεαξά θνξίηζηα 

αθξηθάληθεο 

εζληθφηεηαο( Black 

African, Black British, 

Black Caribbean, Mixed-

Heritage) ειηθίαο 16-19 

εηψλ. 

-Όια ηα θνξίηζηα 

ιάκβαλαλ ζηήξημε απφ 

ππνζηεξηθηηθά δίθηπα 

ηνπ θξάηνπο γηα 

ηνπιάρηζηνλ 1 ρξφλν, εθ 

ησλ νπνίσλ κέξνο ηνπ 

πιεζπζκνχ ησλ 

θνξηηζηψλ ηνπο παξείρε 

θξνληίδα ν θξάηνο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο, 

είηε ζην παξειζφλ. 

-Ζρνγξαθεκέλεο θαη κε 

δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο 

ζηα ζπίηηα ησλ 

θνξηηζηψλ.  

-key workers γηα ζηήξημε 

θαη ελεκέξσζε ηεο 

δηαδηθαζίαο. 

Γελ αλαθέξνληαη ηα 

εξγαιεία κέηξεζεο 

 

 Πξνζσπηθέο 

πεπνηζήζεηο, 

αληηιήςεηο θαη 

ζηάζεηο 

 Φηιηθφ 

πεξηβάιινλ 

 Τπνζηεξηθηηθέο 

δνκέο 

 12 θνξίηζηα βξίζθνληαλ ππφ ηελ πξνζηαζία απφ 3 

ηνπηθέο αξρέο ηνπ Λνλδίλνπ  

 νη ππφινηπεο ιάκβαλαλ ζηήξημε απφ νκάδεο 

θξνληίδαο 

 

6 θνξίηζηα  

Τπνζηεξηθηηθφ δίθηπν απφ θίινπο θαηά ηελ 

εγθπκνζχλε 

 

2 άηνκα δήισζαλ αληίζηνηρα: 

 

 «Γελ ήζεια λα ‘ζθνηψζσ ην παηδί κνπ’- Θα 

έλησζα ζαλ δνινθφλνο» 

 «Γελ ππνζηεξίδσ ηελ ηδέα ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο 

εγθπκνζχλεο. 

Θα ήηαλ πξνηηκφηεξν λα έδηλα ην παηδί γηα 

πηνζεζία αληί λα ηεξκαηίζσ ηελ εγθπκνζχλε» 
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Οη επξχηεξα δηαδεδνκέλνη παξάγνληεο πνπ εληνπίζηεθαλ ζηηο ππφ δηεξεχλεζε κειέηεο, 

αθνινπζνχλ παξαθάησ κε ηελ εθηεηακέλε θαηαγξαθή ηνπο: 

4.2 Κύξηα Δπξήκαηα 

H επίδξαζε ηνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνύ ηνκέα ζηελ ηειηθή απόθαζε 

Ο θνηλσληθννηθνλνκηθφο παξάγνληαο δηαδξακαηίδεη έλα πνιπζχλζεην ξφιν ηεο θνηλσληθήο 

θαη νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ελφο αηφκνπ. ΢ηελ παξνχζα έξεπλα, νη κειέηεο πνπ καξηπξνχλ 

ηελ δπλακηθή επίδξαζε ηνπ θνηλσληθννηθνλνκηθνχ ηνκέα, ζηνλ νπνίν ηα θχξηα επξήκαηα ζα 

αλαιπζνχλ εθηελέζηεξα ζχκθσλα κε ηηο πξναλαθεξζέληεο πηπρέο ηνπ. 

4.2.1 Ζ επίδξαζε ηνπ ζπληξόθνπ ζηελ ηειηθή απόθαζε ηεο έθεβεο  

Ζ επίδξαζε ηνπ ζπληξφθνπ σο πξνο ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο εγθπκνζχλεο θαηαγξάθεθε ζε 4 

κειέηεο .Αξρηθά, ε κειέηε ησλ Ekrstand et al, 2009 ζηε ΢νπεδία, είρε ζθνπφ λα εληνπίζεη ηηο 

ζπλζήθεο γχξσ απφ ην ζέκα ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο εγθπκνζχλεο, ηεο ιήςε απφθαζεο αιιά θαη 

ηηο πεγέο ζηήξημεο ησλ θνξηηζηψλ θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία. Ζ ππφ δηεξεχλεζε κειέηε, 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 25 έθεβεο  φπνπ νη κηζέο ζπλεληεχμεηο έγηλαλ απφ θνληά , ελψ νη άιιεο 

κηζέο ,πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηειεθσληθψο. Έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ, 17/25 έθεβεο  βξίζθνληαλ 

ζε ζηαζεξή ζρέζε, σζηφζν, κφιηο νη 6/25 δηέκελαλ κε ην ζχληξνθφ ηνπο. Οη έθεβεο 

πξνζήιζαλ ζε 2 θιηληθέο 3-4 βδνκάδεο κεηά ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο. ΢χκθσλα 

κε ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο ε πιεηνςεθία ησλ εθήβσλ, δήισζε πσο ν ζχληξνθφο ηνπο ήηαλ 

ην πξψην άηνκν πνπ απεπζχλνληαλ. Χζηφζν, ε αξλεηηθή αληαπφθξηζε ηνπ ζπληξφθνπ ηνπο 

ζρεηηθά κε ην γεγνλφο φηη δελ ήηαλ ζπλεηδεηνπνηεκέλνη σο πξνο ηελ ζπκβνιή ηεο αλαηξνθήο 

ηνπ παηδηνχ, ήηαλ θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο ζχκθσλα κε ηηο δειψζεηο ηνπο. Παξφιν πνπ έλα 

πνζνζηφ ησλ εθήβσλ δηέκελε κε ην ζχληξνθφ ηνπο, σζηφζν θακία απφ απηέο δελ επέιεμε λα 

ζπλερίζεη ηελ εγθπκνζχλε ηεο φπσο θαη νη ππφινηπεο έθεβεο.  Έλαο αξηζκφο θνξηηζηψλ, 

αλέθεξε πσο επηζπκνχζαλ ν ζχληξνθφο ηνπο λα ήηαλ πην ελεξγφο σο πξνο ηε ζπκκεηνρή ηνπ 

ζηελ ηειηθή απφθαζε, θαηαδεηθλχνληαο έηζη ηνλ πνιπζήκαλην ξφιν πνπ έρεη ζχληξνθφο ηνπο, 

ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζπλφινπ ησλ εθήβσλ. 

Παξφκνηα απνηειέζκαηα θαηαδεηθλχνπλ νη κειέηεο ησλ Loke&Lam 2014; Bain et al, 2019. 

΢πγθεθξηκέλα, ε κειέηε ησλ Loke&Lam, 2014 ε νπνία δηελεξγήζεθε ζηελ Κίλα είρε ζθνπφ 

λα εμαθξηβψζεη ηηο πηπρέο πνπ ιακβάλνπλ ππφςε νη έθεβεο θαηά ηελ εγθπκνζχλε ην νπνίν ζα 

νξίζεη θαη ηελ ηειηθή ηνπο απφθαζε. Ζ ππφ δηεξεχλεζε κειέηε, αθνξνχζε 9 θνξίηζηα νη 
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νπνίεο δελ ήηαλ δεζκεπκέλεο θαζψο ηα 5/9 επέιεμαλ λα ηεξκαηίζνπλ ηελ εγθπκνζχλε. Απφ ηα 

5 θνξίηζηα, ζρεδφλ φιεο (4/5) δήισζαλ πσο είραλ αζζελείο ζρέζεηο κε ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο. 

Ζ δε κειέηε ησλ Bain et al, 2019 πνπ δηελεξγήζεθε ζηελ Γθάλα είρε ζθνπφ λα δηεξεπλήζεη 

ηνπο παξάγνληεο θαη νη εκπεηξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απφθαζε λα ηεξκαηίζνπλ ή λα 

ζπλερίζνπλ νη έθεβεο ηελ αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε. Ζ παξνχζα κειέηε δηεμήρζε αλάκεζα ζε 

30 έθεβεο απφ ηηο νπνίεο νη κηζέο απφ απηέο έζησ 1 θνξά είραλ ηεξκαηίζεη ζην παξειζφλ ηελ 

εγθπκνζχλε ηνπο  θαη ε πιεηνςεθία (27/30) δελ ήηαλ δεζκεπκέλεο. ΢χκθσλα κε ηα θχξηα 

επξήκαηα ηεο κειέηεο νη έθεβεο, είραλ  έιιεηςε ζηήξημεο απφ ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο, γεγνλφο 

πνπ επίζεο νδήγεζε ηειηθά ζην λα ηεξκαηίζνπλ θαη απηέο ηελ εγθπκνζχλε ηνπο. Δμίζνπ 

ζεκαληηθά επξήκαηα ζεκεηψζεθαλ ζε κηα άιιε έξεπλα απηή ησλ Ramakuela et al, 2016  

νπνία είρε ζθνπφ λα δηεξεπλήζεη ηηο  απφςεηο θαη αληηιήςεηο ησλ εθήβσλ φζνλ αθνξά ηνλ 

ηεξκαηηζκφ εγθπκνζχλεο ζηελ Νφηην Αθξηθή , φπνπ ζηελ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

θνξηηζηψλ ππνγξακκίζηεθε  ε  άξλεζε ηεο ζπκβνιήο ησλ ζπληξφθσλ ηνπο ζηελ αλαηξνθή σο 

κειινληηθνί παηέξεο. Ζ κειέηε δηεμήρζε αλάκεζα ζε 19 έθεβεο νη νπνίεο ζηελ πιεηνςεθία 

ηνπο ζε πεξίπησζε αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο, δελ δηέκελαλ κε ην ζχληξνθφ θαη δελ είραλ 

ζηαζεξή ζρέζε. Χζηφζν, νη ζχληξνθνη ησλ θνξηηζηψλ δελ είλαη αξθεηά έηνηκνη ςπρηθά λα 

γίλνπλ παηέξεο αθνχ δελ πηζηεχνπλ φηη ε ζχληξνθφο ηνπο ζην δεδνκέλν ειηθηαθφ ζηάδην πνπ 

βξίζθνληαη φηη είλαη ε θαηαιιειφηεξε. Ζ ζηάζε απηή ησλ ζπληξφθσλ ηνπο, ηνπο ππνθηλνχζε 

ελ ηέιεη λα πηζηεχνπλ πσο ην παηδί δελ είλαη θαλ δηθφ ηνπο. Ζ αληίιεςε απηή, ζεσξήζεθε απφ 

ηηο έθεβεο έλαο δπλεηηθφο παξάγνληαο πνπ ζπλέβαιε ζηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο εγθπκνζχλεο ηεο. 

Ζ επίδξαζε ηνπ ζπληξφθνπ σο πξνο ηε ζπλέρηζε ηεο εγθπκνζχλεο θαηαγξάθεθε ζε 3 κειέηεο. 

Ζ κειέηε ησλ Loke&Lam 2014; Bain et al, 2019;Srisutha et al,2017 ζεκείσζαλ παξφκνηα 

απνηειέζκαηα. ΢πγθεθξηκέλα φζνλ αθνξά ηε κειέηε ησλ Alice&Lam 2013, 3 ζηα 4 θνξίηζηα 

ηνπ δείγκαηνο πνπ πξνέβεζαλ ζηελ ελέξγεηα απηή, ππνζηήξηδαλ πσο είραλ πγηείο θαη ζηελνχο 

δεζκνχο κε ην ζχληξνθφ ηνπο φπσο επίζεο θαη ζηελ κειέηε ησλ Bain et al, 2019 φπνπ ε 

πιεηνςεθία ησλ θνξηηζηψλ δήισζε πσο ε ζηήξημε ησλ ζπληξφθσλ ηνπο, απνηέιεζε εμίζνπ 

δξαζηηθφ παξάγνληα σο πξνο ηελ απφθαζε απηή. Όζνλ αθνξά ηελ κειέηε ησλ Srisutha et 

al,2017 ε νπνία δηεμήρζε ζηελ Σαυιάλδε αλάκεζα ζε 13 έθεβεο θαη είρε σο ζηφρν, λα 

δηεξεπλεζνχλ νη ιφγνη πνπ σζνχλ ηηο έθεβεο ζην  λα ζπλερίζνπλ ηελ αλεπηζχκεηε 

εγθπκνζχλε. ΢χκθσλα κε ηα επξήκαηα, ζεκεηψζεθε ζηελ πιεηνςεθία ησλ θνξηηζηψλ  πσο ε 
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ζεηηθή αληαπφθξηζε ηνπ ζπληξφθνπ ηνπο απέλαληη ζηελ εγθπκνζχλε ζπλέβαιε επίζεο ζηελ 

ζπλέρηζε ηεο εγθπκνζχλεο ηεο. 

4.2.2 Ζ επίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ ηειηθή απόθαζε ηεο έθεβεο 

Ζ επηξξνή ηεο νηθνγέλεηαο σο πξνο ηελ απφθαζε ηεξκαηηζκνχ εγθπκνζχλεο, θαηαγξάθεθε 

απφ 4 κειέηεο. Αξρηθά, φζνλ αθνξά ηελ πξψηε κειέηε ησλ Ekstrand et al, 2009 ζηε ΢νπεδία, 

θαηά ηελ νπνία νη 19 εθ ησλ 25 εθήβσλ δηέκελαλ κε έλα ή θαη ηνπο 2 γνλείο-γεγνλφο πνπ 

θαηαδεηθλχεη πσο αλάκεζα ζην ππφ δηεξεχλεζε δείγκα ππήξραλ θαη θνξίηζηα δηαδεπγκέλσλ 

γνλέσλ. ΢χκθσλα κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ ερνγξαθεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ, ζεκεηψζεθε ζε έλα 

πνζνζηφ ησλ θνξηηζηψλ πσο θαη νη 2 γνλείο σζνχζαλ ηελ έθεβε ζηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο 

εγθπκνζχλεο ηεο. Παξάιιεια, νη κειέηεο ησλ Loke&Lam 2014; Bain et al, 2019, White et al 

2017, θάλεθε λα παξνπζηάδνπλ νκνηφηεηεο κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο πξνεγνχκελεο 

κειέηεο. ΢χκθσλα κε ηελ κειέηε ησλ Loke&Lam 2014, απφ ην ζπλνιηθφ δείγκα ησλ 9 

θνξηηζηψλ , νη 4 πξνέξρνληαλ απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. Απφ ην ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ 5 

ησλ θνξηηζηψλ πνπ πξνέβεζαλ ζηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο εγθπκνζχλεο,  ζρεδφλ φιεο απφ απηέο 

(4/5) δήισζαλ πσο ε αξλεηηθή αληαπφθξηζε ησλ γνλέσλ ηνπο ζην άθνπζκα ηεο αλεπηζχκεηεο 

εγθπκνζχλεο θαη ζπγθεθξηκέλα ε γλψκε ηεο κεηέξαο ηνπο ζπλέηεηλε ζηελ ηειηθή απφθαζε 

ησλ 3 εθ ησλ 4 θνξηηζηψλ. Ζ κειέηε ησλ Bain et al, 2019 ζπκθσλεί ελ κέξεη κε ηελ 

πξνεγνχκελε έξεπλα, αθνχ ζηελ παξνχζα έξεπλα, ε ηειηθή απφθαζε κέξνπο ηνπ δείγκαηνο 

ησλ θνξηηζηψλ νθεηιφηαλ ζηελ επηθξηηηθή, απεηιεηηθή θαη ππνηηκεηηθή απάληεζε ησλ 

παηέξσλ ε νπνία ιεηηνχξγεζε σο θηλεηήξηνο δχλακε. Παξφκνηα επξήκαηα έρνπλ εληνπηζηεί 

ζε κία κειέηε ζηνπο Νήζνπο Κνπθ αλάκεζα ζε 10 θνξίηζηα, εθ ησλ νπνίσλ φιεο εθηφο απφ 

κία επέιεμαλ λα ζπλερίζνπλ ηελ εγθπκνζχλε ηνπο. Ζ παξνχζα κειέηε, είρε ζθνπφ λα 

δηεξεπλήζεη ηε θαηλνκελνινγία ησλ εγθπκνζχλσλ θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία κε βάζε ηηο 

απφςεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο. Ζ κνλαδηθή έθεβε ε νπνία επέιεμε λα ηεξκαηίζεη ηελ 

εγθπκνζχλε ηεο νθεηιφηαλ ζηελ αξλεηηθή ζηάζε ηεο κεηέξαο ηεο. (White et al, 

2017).Αμηνζεκείσην εχξεκα ηεο κειέηεο ησλ Ramakuela et al, 2016 αλάκεζα ζηηο έθεβεο, ε 

πιεηνςεθία ησλ 19 εθήβσλ δήισζε πσο νη ππεπζπλφηεηεο πνπ είραλ νη έθεβεο σο πξνο ηελ 

θξνληίδα θαη επίβιεςε άιισλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο ζπλέβαιε επίζεο ζηελ ηειηθή ηνπο 

απφθαζε. Ζ επίδξαζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ησλ εθήβσλ θνξηηζηψλ ζε 

ζπλάξηεζε ηεο απφθαζεο ζπλέρηζεο ηεο εγθπκνζχλεο, ππνγξακκίζηεθε ζε 3 κειέηεο, απηέο 

ησλ Bell et al, 2013; Srisutha et al, 2017;Bain et al, 2019. Πξσηίζησο, ε κειέηε ησλ Emily et 
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al, 2013 ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ηεο νπνίαο ζθνπφο ηεο, ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ε ζπζρέηηζεο 

ησλ κειινληηθψλ αληηιήςεσλ ησλ εθήβσλ θνξηηζηψλ σο πξνο ηελ ηειηθή ηεο απφθαζε. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε ζε θιηληθέο αλάκεζα ζε 28 έθεβεο νη νπνίεο ήηαλ ρσξηζκέλεο ζε 2 νκάδεο 

φπνπ ε νκάδα TOP απνηειείην απφ 19 έθεβεο θαη ζπκπεξηιάκβαλε απηέο πνπ επέιεμαλ λα 

ηεξκαηίζνπλ ηελ εγθπκνζχλε θαζψο θαη ε νκάδα ΑΝ ε νπνία απνηειείην απφ 9 έθεβεο νη 

νπνίεο επέιεμαλ λα ζπλερίζνπλ ηελ εγθπκνζχλε ηνπο. Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ έλα 

αξθεηά ζεκαληηθφ πνζνζηφ 44.4% φζνλ αθνξά ηελ νκάδα ΑΝ αθνχ ζχκθσλα κε ηα ιεγφκελά 

ηνπο, ε νηθνγέλεηά ήηαλ έλαο απφ ηνπο 3 παξνρήο ζηήξημεο νη νπνίνη ζπλέηεηλαλ ζεηηθά πξνο 

ηελ ηειηθή ηνπο απφθαζε. Δληνχηνηο, παξφκνηα απνηειέζκαηα παξνπζηάδεη ε κειέηε ησλ 

Srisutha et al, 2017 , θαηά ηελ νπνία, ε πιεηνςεθία ησλ 13 εθήβσλ ηνπ δείγκαηνο, δήισζε 

πσο ε ζεηηθή αληαπφθξηζε ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο ,ζπληέιεζε ζηελ ζπλέρηζε ηεο εγθπκνζχλεο 

ησλ θνξηηζηψλ. Έλα επηπξφζζεην εχξεκα ζηελ κειέηε απηή ην νπνίν δελ εληνπίζηεθε ζε άιιε 

κειέηε αιιά επίζεο νδήγεζε ζηελ ζπλέρηζε ηεο εγθπκνζχλε ηνπο είλαη ε ζεηηθή απάληεζε 

ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ ζπληξφθνπ ηνπο, ε νπνία αλαθέξζεθε απφ πιεηνςεθία θαη πάιη ησλ 

θνξηηζηψλ. Ζ κειέηε ησλ Bain et al, 2019, ζπκθσλεί ελ κέξεη κε ηηο πξνεγνχκελεο 2 κειέηεο 

κε ηε δηαθνξά φκσο πσο κφλν νη κεηέξεο είραλ ελζαξξπληηθφ ξφιν γηα ηελ ζπλέρηζε ηεο 

εγθπκνζχλεο ηνπο, ζχκθσλα κε ηελ πιεηνςεθία ησλ εθήβσλ. 

4.2.3 Ζ επίδξαζε θηιηθνύ πεξηβάιινληνο θαη ζπκκαζεηώλ 

΢ε 3 έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε Ζλσκέλν Βαζίιεην θαη Νφηην Αθξηθή, θάλεθε 

πσο έλαο αθφκε βαζηθφο παξάγνληαο πνπ ελδέρεηαη λα δηακνξθψζεη ηελ ηειηθή ηεο απφθαζε, 

απνηειεί ην θηιηθφ πεξηβάιινλ θαη νη ζπκκαζεηέο ηεο έθεβεο. ΢ηελ έξεπλα ησλ Emily et al, 

2013, πνζνζηφ ηνπ  44.4% ησλ εγθχσλ νη νπνίεο απνηεινχζαλ ην 32% ηνπ ζπλνιηθνχ 

δείγκαηνο, δήισζαλ πσο ε ζεηηθή ζηάζε ηνπ θηιηθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο άζθεζε επηξξνή 

ζηα θνξίηζηα σο πξνο ηελ ζπλέρηζε ηεο εγθπκνζχλεο. Αθνινχζσο, ε δεχηεξε έξεπλα πνπ 

δηεμήρζε επίζεο ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, απηή ησλ Madovani&Thomas ,2013, παξνπζηάδεη 

παξφκνηα απνηειέζκαηα. Ζ ελ ιφγσ κειέηε, απνζθνπνχζε ζηελ δηεξεχλεζε ηεο απφθαζή 

ηνπο αλάκεζα ζε 15 λεαξά θνξίηζηα κεηαλάζηξηεο ή αηηεηέο αζχινπ αθξηθάληθεο θαηαγσγήο 

θπξίσο, νη νπνίεο φιεο ζπλέρηζαλ ηελ εγθπκνζχλε ηνπο. Απφ ην ζπλνιηθφ δείγκα, ζεκαληηθφο 

αξηζκφο ησλ 6 θνξηηζηψλ δήισζε πσο ην ππνζηεξηθηηθφ δίθηπν ηνπ θηιηθνχ ηνπο 

πεξηβάιινληνο ζπλέηεηλε ζηελ απφθαζή ηνπο. Αληηζέησο, ζηελ έξεπλα πνπ δηεθπεξαηψζεθε 

απφ ηνπο Ramakuela et al, 2016 αλάκεζα ζηα 19 θνξίηζηα πνπ ηεξκάηηζαλ ηελ εγθπκνζχλε 
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ηνπο, ζεκαληηθφο αξηζκφο ζεκείσζε πσο θαηαθιχδνληαλ απφ θφβν σο πξνο ηελ αληίδξαζε 

ηνπ θηιηθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο θαη ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο.  

4.2.4 Ζ επίδξαζε ησλ ππνζηεξηθηηθώλ δνκώλ 

Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο ησλ White et al, 2017, καξηπξνχλ ηελ έιιεηςε ππνζηεξηθηηθψλ 

δνκψλ γηα πξφζβαζε ζε αζθαιήο ηξφπνπο ηεξκαηηζκνχ ηεο εγθπκνζχλεο. ΢χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ησλ ζπλεληεχμεσλ ζεκεηψζεθε πσο 2 ζηα 10 θνξίηζηα, επηρείξεζαλ λα 

ηεξκαηίζνπλ ηελ αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε ηνπο κε επηθίλδπλνπο ηξφπνπο, νη νπνίνη 

απνδείρζεθαλ αλεπηηπρήο. Έλα εμίζνπ ζεκαληηθφ εχξεκα ζηελ κειέηε απηή πνπ είλαη 

παξεκθεξέο κε ην πξνεγνχκελν εχξεκα,  απνηέιεζε επίζεο ε αδπλακία κεηάβαζεο ζε άιιεο 

ρψξεο γηα δηεθπεξαίσζε ηνπ ηεξκαηηζκνχ ηεο εγθπκνζχλεο αλάκεζα ζην επίζεο 2 ζηα 10 

θνξίηζηα ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο ιφγσ έιιεηςεο ππνζηεξηθηηθψλ δνκψλ. Παξφκνηα 

επξήκαηα θαηαγξάθεθαλ ζηελ  κειέηε πνπ εθπνλήζεθε απφ ηνπο  Bain et al, 2019 ζηελ 

νπνία,  αξηζκφο ησλ θνξηηζηψλ ζεκείσζαλ πσο ε έιιεηςε πξφζβαζεο ζηηο ππεξεζίεο πγείαο 

θαζψο θαη ε έιιεηςε αζθαιψλ κεζφδσλ ηεξκαηηζκνχ ηεο εγθπκνζχλεο ζπληέιεζε ζηελ 

ζπλέρηζε ηεο εγθπκνζχλεο. Χζηφζν, δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα θάλεθαλ ζηηο 2 αθφινπζεο 

κειέηεο. ΢ηελ κειέηε ησλ Bell et al, 2013 ζε αληίζεζε  κε ηηο 2 πξνεγνχκελεο κειέηεο, 

θάλεθε πσο ην 44,4% ησλ θνξηηζηψλ ζχκθσλα πάληα κε ηα ιεγφκελά ηνπο, δήισζαλ πσο νη 

ππεξεζίεο πγείαο ήηαλ έλα θαζνξηζηηθφ ζηήξηγκα ζηελ απφθαζή ηνπο. Ζ δεχηεξε κειέηε, 

απηή ησλ Madovani& Thomas 2013, δηαπίζησζε πσο απφ ην ζπλνιηθφ δείγκα ησλ 15 

θνξηηζηψλ, νη 12 βξίζθνληαλ ππφ ηελ πξνζηαζία ησλ ηνπηθψλ αξρψλ θαη σθειήκαηα απφ ην 

θξάηνο, ελψ νη ππφινηπεο ιάκβαλαλ ζηήξημε απφ νκάδεο θξνληίδαο, γεγνλφο πνπ απέδσζε 

ζεηηθέο επηξξνέο σο πξνο ηελ ηειηθή ηνπο απφθαζε. 

4.2.5 Ζ επίδξαζε ηεο ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγώγεζεο 

Γχν κειέηεο εληφπηζαλ ηελ επίδξαζε ηεο ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο. Ζ πξψηε κειέηε 

παξνπζίαζε ηελ έιιεηςε ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο ησλ θνξηηζηψλ θαη ηελ αλεπαξθή 

ελεκέξσζε γηα επξχηεξα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ εγθπκνζχλε, σο παξάγνληαο πνπ 

ελδερνκέλσο λα έρεη αληίθηππν σο πξνο ηελ ηειηθή ηνπο απφθαζε πιεηνςεθίαο ησλ 

θνξηηζηψλ.(Ramakuela et al, 2016). Ζ δεχηεξε κειέηε έδεημε επίζεο πσο ζεκαληηθφο αξηζκφο  

θνξηηζηψλ είραλ αλεπαξθήο γλψζεηο σο πξνο ηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ δηαρείξηζε  

ελδερφκελεο εγθπκνζχλεο. (Bain et al, 2019) 
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4.2.6 Ζ επίδξαζε ησλ θνηλσληθώλ πξνθαηαιήςεσλ 

Σξείο κειέηεο, ζεκείσζαλ νκνηφηεηεο σο πξνο ηελ επίδξαζε ηεο θνηλσλίαο ζηελ ηειηθή 

απφθαζε ησλ εθήβσλ. Ζ κειέηε ησλ Bell et al, 2013 θαηέγξαςε  πνζνζηφ ηεο νκάδαο 

ηεξκαηηζκνχ εγθπκνζχλεο (52.6%), ζηελ νπνία ε ηειηθή ηνπο απφθαζε σο πξνο ηελ 

αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε δηακνξθψζεθε απφ ηελ αξλεηηθή άπνςε ησλ άιισλ. Ζ επφκελε 

κειέηε, απηή ησλ Ramakuela et al, 2016, ζε πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ θνξηηζηψλ 

αλέθεξαλ θφβν γηα ην θνηλσληθφ ζηίγκα πνπ ζα αληηκεηψπηδαλ ηδηαίηεξα ζηελ θξίζηκε ειηθία 

ζηελ νπνία βξίζθνληαλ. Οη White et al, 2017 θαηέγξαςαλ 2 θνξίηζηα εθ ηνπ ζπλνιηθνχ 

δείγκαηνο ησλ 10 θνξηηζηψλ, νη νπνίεο δήισζαλ πσο θνβφληνπζαλ λα ζπδεηήζνπλ ην ζέκα κε 

άιιεο γπλαίθεο πνπ είραλ ηεξκαηίζεη ηελ εγθπκνζχλε ηνπο ζην παξειζφλ, ιφγσ επίζεο ηνπ 

θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο πνπ έξρνληαλ αληηκέησπεο θαηά ηελ εθεβηθή εγθπκνζχλε. 

4.2.7 Ζ επίδξαζε ησλ νηθνλνκηθώλ πόξσλ  

Ζ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ζπλέβαιε ζηελ ηειηθή ηεο απφθαζε ε νπνία επηβεβαηψλεηαη απφ 

5 κειέηεο. Ζ έιιεηςε νηθνλνκηθψλ πφξσλ θαη ε αδπλακία εχξεζεο εξγαζίαο γηα εμαζθάιηζε  

εηζνδήκαηνο ζηελ κειέηε ησλ Ekstrand et al, 2009 αλαθέξζεθαλ θαη απφ ηα 25 θνξίηζηα θαη 

απνηέιεζαλ εκπφδην σο πξνο ηελ αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ ηνπο. Οη 19 απφ ηηο 25 έθεβεο πνπ 

δελ δηέκελαλ κε ην ζχληξνθφ ηνπο, δελ ήζειαλ λα εμαξηψληαη νηθνλνκηθά απφ ην ζχληξνθφ 

ηνπο αθνχ νη απφ απηέο ηηο 19, νη 4 ήηαλ άλεξγεο θαη νη ππφινηπεο ήηαλ καζήηξηεο ηνπ 

ιπθείνπ. Οη Bell et al, 2013 θαηέγξαςαλ πνζνζηφ ησλ 47,4% ησλ εξσηεζέλησλ θνξηηζηψλ ηεο 

νκάδαο ηεξκαηηζκνχ εγθπκνζχλεο πσο εάλ πξνρσξνχζαλ ζηελ εγθπκνζχλε, ζα έξρνληαλ 

αληηκέησπεο κε αξθεηέο νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο. Ζ κειέηε ησλ Ramakuela et al,2016 

ζπκθσλεί κε ηηο αλαθνξέο ησλ θνξηηζηψλ ησλ 2 πξνεγνχκελσλ κειεηψλ. ΢πγθεθξηκέλα, 

πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ θνξηηζηψλ, δήισζε πσο δελ ήηαλ νηθνλνκηθά αλεμάξηεηεο αθνχ 

δελ είραλ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε. Έλα εμίζνπ ζεκαληηθφ εχξεκα αλάκεζα ζηελ 

πιεηνςεθία ησλ θνξηηζηψλ, ζπκπιεξψλεη ην γεγνλφο πσο νη νηθνγέλεηεο ησλ θνξηηζηψλ 

εμαξηηφληαλ νηθνλνκηθά απφ ηνλ παππνχ θαη ηε γηαγηά ηνπο θαη νη ίδηεο δελ πεξηπνηνχληαλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο επαξθψο πξάγκα πνπ δπζρέξαηλε ηελ θαηάζηαζε ζε πεξίπησζε αλεπηζχκεηεο 

εγθπκνζχλεο. Όκνηα απνηειέζκαηα θαηαγξάθεθαλ επίζεο ζηε κειέηε ησλ Loke&Lam, 2014 

ζηελ νπνία, 4 ζηηο 5 έθεβεο δήισζαλ πσο ε έιιεηςε νηθνλνκηθήο επρέξεηαο, δεκηνχξγεζαλ 

ηελ αληίιεςε πσο ζα ήηαλ αλίθαλεο λα ζπλερίζνπλ ηελ εγθπκνζχλε θαη λα θέξνπλ ζηνλ 

θφζκν ην παηδί ηνπο. Απελαληίαο, 3 ζηηο 4 έθεβεο δήισζαλ πσο ε νηθνλνκηθή επρέξεηα ηνπο 
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επέηξεςε ζχκθσλα κε απηέο λα ζπλερίζνπλ ηελ εγθπκνζχλε ηνπο. Ζ κειέηε ησλ Bain et al, 

2019 δηαπίζησζε πσο ε έιιεηςε νηθνλνκηθήο ζηήξημεο ηφζν απφ ην ζχληξνθφ, φζν θαη απφ 

ηελ νηθνγέλεηά ηνπο, ηηο παξαθίλεζε λα ηεξκαηίζνπλ ηελ εγθπκνζχλε ηνπο ζε αληίζεζε κε ηα 

θνξίηζηα πνπ ζπλέρηζαλ ηελ εγθπκνζχλε ηνπο νη νπνίεο ζχκθσλα κε ηηο δειψζεηο ηνπο, ήηαλ 

νηθνλνκηθά επθαηάζηαηεο. 

4.3 Ζ επίδξαζε ηνπ πνιηηηζηηθνύ παξάγνληα 

Ο πνιηηηζηηθφο παξάγνληαο ζηηο ππφ δηεξεχλεζε κειέηεο αθνξά ηελ ζξεζθεία, ε νπνία 

πξνβιήζεθε ζε 3 κειέηεο θαη θάλεθε λα αζθεί επηξξνή σο πξνο ηελ απφθαζή ησλ θνξηηζηψλ 

ζε μερσξηζηνχο πνιηηηζκνχο. Μία έξεπλα ε νπνία εθπνλήζεθε ζηε ΢νπεδία, έδεημε πσο 

κεξίδα θνξηηζηψλ νη νπνίεο πξνέξρνληαλ απφ νηθνγέλεηεο κεηαλαζηψλ, είηε αθνινπζνχζαλ 

ηνλ κνπζνπικαληζκφ, θνβνχληαλ ηελ αξλεηηθή θαη επηθξηηηθή ζηάζε ησλ γνλέσλ ηνπο θαη δελ 

επηρεηξνχζαλ θαλ ζηε ζπδήηεζε κηαο ελδερφκελεο αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο, γεγνλφο πνπ 

ηνπο παξέθιηλε ζηνλ αλαπφθεπθην ηεξκαηηζκφ ηεο. Παξάιιεια, ζχκθσλα κε πιεηνςεθία ησλ 

θνξηηζηψλ κε ΢νπεδηθήο θαηαγσγήο είραλ ηελ αληίιεςε πσο ν ηεξκαηηζκφο ηεο εγθπκνζχλεο 

πνπ ζα επηρεηξνχζαλ ραξαθηεξηδφηαλ σο κηα ηηκσξία απφ ην Θεφ.( Maria et al, 2009). 

Αληίζεηα, ε επίδξαζε ηεο ζξεζθείαο ζηελ ζπλέρηζε ηεο εγθπκνζχλεο ησλ θνξηηζηψλ 

θαηαγξάθεθε ζε 2 επηπξφζζεηεο κειέηεο. Ζ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Σαυιάλδε, 

ζπζρεηίζηεθε κε ηελ πνιηηηζηηθή πηπρή πνπ εκπεξηείραλ νη αληηιήςεηο 8 θνξηηζηψλ έλαληη ησλ 

13 πνπ απνηεινχζαλ ην ζπλνιηθφ δείγκα θαη φιεο ζπλέρηζαλ ηελ εγθπκνζχλε ηνπο. Σα 

θνξίηζηα απηά είραλ ηελ αληίιεςε πσο εάλ ηεξκάηηδαλ ηελ εγθπκνζχλεο ηνπο, ζα δηέπξαηηαλ 

ακαξηία .(Srisutha et al, 2017). Ζ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην απφ 

ηηο λεαξέο κεηαλάζηξηεο, ζρεδφλ φιεο δελ είραλ ζηαζεξή ζρέζε θαη ήηαλ καζήηξηεο θαη νη 8 

επί ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο, ήηαλ ζχκαηα βηαζκνχ. Οξηζκέλα θνξίηζηα, δήισζαλ πσο ην 

ζξεζθεπηηθφ ηνπο ππφβαζξν, ζπλέηεηλε επίζεο ζηελ ζπλέρηζε ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο. 

(Madovani&Thomas, 2013). 

4.4 Ζ επίδξαζε ηνπ αηνκηθνύ παξάγνληα  

Ο αηνκηθφο παξάγνληαο, απνηειεί έλα κεγάιν θάζκα ππνθαηεγνξηψλ, νη νπνίεο 

πεξηιακβάλνπλ ηηο ζηάζεηο, πεπνηζήζεηο, αληηιήςεηο θαη ζθέςεηο ησλ εθήβσλ, απέλαληη ζην 

πνιχπινθν απηφ δίιεκκα. Ζ ζπνπδαία απηή επίδξαζε, δηαθάλεθε ζηηο 7 απφ ηηο 8 κειέηεο.Ζ 

αληίιεςε γηα ηε κηθξή ειηθία ησλ θνξηηζηψλ γηα ηε ζπλέρηζε ηεο εγθπκνζχλεο ζχκθσλα κε 

ηελ πιεηνςεθία ηνπο, έρεη ππνγξακκηζηεί ζε 2 κειέηεο, απηέο ησλ Bell et al, 2013;Loke & 
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Lam, 2014. Ζ κειέηε ησλ Bell et al, 2013 κειέηεζε εθηελέζηεξα ηνλ αηνκηθφ παξάγνληα. 

΢πγθεθξηκέλα, φια ηα θνξίηζηα ηεο νκάδαο TOP (100%), ζεκείσζαλ πσο ε πξαγκαηνπνίεζε 

ησλ επηζπκεηψλ ζηφρσλ εμαξηάηαη ηνλ βαζκφ εμνηθείσζεο θαη ηελ πξνζπάζεηα πινπνίεζεο 

ηνπο. Παξάιιεια, ζεκεηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηελ νκάδα 

ηεξκαηηζκνχ (89.5%)  θαη εγθχσλ θνξηηζηψλ (55.6%) φπνπ πιεηνςεθία ησλ θνξηηζηψλ ζηελ 

πξψηε νκάδα αλέθεξαλ πσο είλαη πην πηζαλφ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ηε δσή πνπ νλεηξεχνληαη 

ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ησλ εγθχσλ ζηελ νπνία ηα κηζά θνξίηζηα αζπάζηεθαλ ηελ 

αληίιεςε απηή. Έλα εμίζνπ ελδηαθέξνλ εχξεκα έρνπλ εληνπίζεη νη Ekstrand et al, 2009 νη 

νπνίνη αλαθέξνπλ πσο ε καθξνρξφληα ζρέζε θαηέρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλαηξνθή ησλ 

παηδηψλ ζχκθσλα θαη κε ηα 25 θνξίηζηα θαζψο επίζεο έλαο αξηζκφο θνξηηζηψλ 

αληηιακβαλφηαλ ην γεγνλφο ηεο εγθπκνζχλεο σο «κηα άηπρε ζηηγκή» . Ζ κειέηε ησλ Bain et 

al, 2019  εληφπηζε πσο αξηζκφο θνξηηζηψλ δήισζε πσο πξσηαξρηθφ κέιεκα απνηέιεζε ε 

ζπλέρηζε ηεο εθπαίδεπζήο ηνπο είηε ε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε. Καη ζηηο 4 πεξηπηψζεηο, 

νη έθεβεο επέιεμαλ λα ηεξκαηίζνπλ ηελ εγθπκνζχλε ηνπο. Απελαληίαο ν αηνκηθφο παξάγνληαο 

δηαθνξνπνηήζεθε ζηελ πεξίπησζε ησλ θνξηηζηψλ πνπ επέιεμαλ λα ζπλερίζνπλ ηελ 

εγθπκνζχλε ηνπο. ΢ηελ κειέηε ησλ Srisutha et al, 2017 επηζεκάλζεθε ην αίζζεκα ηεο 

κεηξφηεηαο αλάκεζα ζε 8 απφ ηηο 13 έθεβεο αλαθέξνληαο πσο έλησζαλ πσο αλαπηπζζφηαλ 

κηα λέα δσή κέζα ηνπο. Οη Madovani&Thomas, 2013 ζπκθσλνχλ κε ηελ πξνεγνχκελε 

κειέηε, αθνχ ζχκθσλα κε κεξηθά θνξίηζηα «Θα έλησζαλ ζαλ δνινθφλνη εάλ ηεξκάηηδαλ ηελ 

εγθπκνζχλε» ελψ άιιεο ζεκείσζαλ πσο «Θα ήηαλ πξνηηκφηεξν λα δίλακε ην παηδί γηα 

πηνζεζία αληί λα ηεξκαηίζνπκε ηελ εγθπκνζχλε». Άιιεο 2 κειέηεο έδεημαλ εμίζνπ ζεκαληηθά 

επξήκαηα, απηέο ησλ White et al, 2017 θαη Bain et al,2019 φπνπ 2 θνξίηζηα ζηελ πξψηε 

κειέηε αλέθεξαλ πσο  «φηαλ αλαθάιπςα πσο ήκνπλ έγθπνο, ήκνπλ πέξαλ ησλ 3 κελψλ θαη 

ήηαλ αδχλαηνο ν ηεξκαηηζκφο ηεο εγθπκνζχλεο». Σν δεχηεξν θνξίηζη δήισζε πσο « ν 

ηεξκαηηζκφο ηεο εγθπκνζχλεο δελ ήηαλ πνηέ ζαλ επηινγή γηα εκέλα έηζη θαη απνδέρζεθα ηελ 

θαηάζηαζε φπσο είρε». ΢ηελ δεχηεξε κειέηε αληίζηνηρα, ζεκαληηθφο αξηζκφο ησλ θνξηηζηψλ 

δήισζε πσο θνβφληνπζαλ ηε δηαδηθαζία ηεξκαηηζκνχ ηεο εγθπκνζχλεο. 
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5 ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ 

Ζ αικαηψδεηο αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηνπ θαηλνκέλνπ, θξνχεη ησλ θψδσλα ζηνπο 

λνζειεπηέο ηεο θνηλφηεηαο λα δηεξεπλήζνπλ ηηο επηξξνέο πνπ θαηαθιχδεηαη ε έθεβε κέζα 

ζηνλ θπθαηψλα πνπ βξίζθεηαη, σο πιένλ κέινο επάισηεο νκάδαο. ΢χκθσλα κε ηα 

πξναλαθεξζέληα επξήκαηα, είλαη έθδειν πσο νη λεαξέο έθεβεο, ζε κηα αλεπηζχκεηε 

εγθπκνζχλε, βξίζθνληαη αληηκέησπεο κε έλα κνηξαίν δίιεκκα. Χο εθ ηνχηνπ, νη έθεβεο 

θαινχληαη λα ρεηξηζηνχλ ηελ θαηάζηαζε κε βάζε ην πλεπκαηηθφ ηνπο ππφβαζξν, γλψζεηο θαη 

ζηάζεηο αθνχ αιιειεπηδξάζνπλ κε ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο (ζχληξνθνο, νηθνγέλεηα, θίινη, 

ππνζηεξηθηηθέο δνκέο). Μέζα απφ ηε δηεξεχλεζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ επηιερζέλησλ 

κειεηψλ, απνδείρζεθε πσο ε ηειηθή ηεο απφθαζε δηακνξθψλεηαη απφ έλα επξχ θάζκα 

παξαγφλησλ. 

 Σα επξήκαηα ησλ κειεηψλ έρνπλ απνδείμεη πσο ε ηειηθή απφθαζε ησλ θνξηηζηψλ ζε 

αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε, δηακνξθψλεηαη απφ ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ηελ 

ζξεζθεία θαη ηηο ζηάζεηο ,πεπνηζήζεηο ,γλψζεηο θαη αληηιήςεηο ηνπο. Loke& Lam, 2014; 

Srisutha et al, 2017;Bain et al, 2019;Ramakuela et al, 2016; White et al, 2017;Bell et al, 

2013;Ekstrand et al,2009;Madovani&Thomas 2013.Αλαληίξξεηα, ν θνηλσληθννηθνλνκηθφο 

παξάγνληαο, ππήξμε θαζνξηζηηθφο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο αθνχ ζχκθσλα κε έλα θαλφλα, νη 

νηθνλνκηθά επθαηάζηαηνη άλζξσπνη ηείλνπλ λα είλαη πην πγηείο απφ ηα άηνκα κε θαθή 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε. (Erreygers, 2013). ΢ηελ παξνχζα αλαζθφπεζε θάλεθε λα ππάξρεη 

έλαο άξξεθηνο δεζκφο αλάκεζα ζηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο εθήβνπ θαη ζηελ 

ηειηθή ηεο απφθαζε ζε αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε ε νπνία απνηειεί αλακθίβνια έλα κνηξαίν 

δίιεκκα. Ο θνηλσληθννηθνλνκηθφο παξάγνληαο απνηειεί έλα ζπλδπαζκφ παξακέηξσλ, νη 

νπνίεο είλαη αιιειέλδεηεο κεηαμχ ηνπο θαη αθνξνχλ ζε έλα επξχηεξν πιαίζην, ηελ θνηλσληθή 

θαη νηθνλνκηθή  θαηάζηαζε ηεο έθεβεο. ΢πγθεθξηκέλα, νη πηπρέο πνπ θαηαιακβάλεη ν ηνκέαο 

απηφο νη νπνίεο εληνπίζηεθαλ ζηηο ππφ δηεξεχλεζε κειέηεο είλαη ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο 

νηθνγέλεηαο ηεο εθήβνπ ή/θαη ηνπ ζπληξφθνπ ηεο, θαη φζνλ αθνξά ην θνηλσληθφ πιαίζην ζε 

ζρέζε κε ηηο δηαπξνζσπηθέο ηεο ζρέζεηο, εληνπίζηεθαλ ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ηεο εθήβνπ κε 

ην ζχληξνθφ ηεο, ε νηθνγέλεηά ηεο θαη ην θηιηθφ πεξηβάιινλ ηεο έθεβεο. Αθνινπζνχλ νη 

ππνζηεξηθηηθέο δνκέο (ππεξεζίεο πγείαο) θαη ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε. 

 Δίλαη έθδειν πσο νη 7 ζηηο 8 κειέηεο έρνπλ ζπζρεηίζεη ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν κε 

ηελ ηειηθή ηνπο απφθαζε.( Loke& Lam, 2014; Srisutha et al, 2017;Bain et al, 
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2019;Ramakuela et al, 2016, Ekstrand et al, 2009, Madovani&Thomas 2013, White et al, 

2017, Emily et al, 2013).Ζ επίδξαζε ηνπ ελ ιφγσ παξάγνληα ζηελ απφθαζή ηνπο, 

αληαλαθιάηαη ζηηο επηκέξνπο πηπρέο πνπ έρνπλ εληνπηζηεί θαη θαηαγξαθεί πξνεγνπκέλσο. 

  Όζνλ αθνξά ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ηεο έθεβεο κε ην ζχληξνθφ ηεο ζχκθσλα κε ηα 

επξήκαηα, δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ ηειηθή ηεο απφθαζε ζε αλεπηζχκεηε 

εγθπκνζχλε. Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαπίζησζε, επηβεβαηψζεθε κέζα απφ 5 κειέηεο.(Loke& Lam, 

2014; Srisutha et al, 2017;Bain et al, 2019;Ramakuela et al, 2016). Χζηφζν, ζηελ κειέηε ησλ 

Ekstrand et al, 2009 θάλεθε πσο ν ηεξκαηηζκφο ηεο εγθπκνζχλεο, έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηηο 

πεπνηζήζεηο ηνπ ζπληξφθνπ ηνπο σο πξνο ηελ κειινληηθή αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ ηνπο. 

 Οη κειέηεο ησλ Ekstrand et al, 2009, Loke &Lam 2014, Bain et al, 2019, White et al 

2017,Bell et al, 2013,Srisutha et al,2017, καξηπξνχλ πσο ν ξφινο ησλ γνλέσλ ηεο έθεβεο, κε 

ηε δπλακηθή ηνπ παξνπζία, θάλεθε λα είλαη θαηαιπηηθήο ζεκαζίαο σο πξνο ηελ ηειηθή 

απφθαζε ηεο έθεβεο .Μάιηζηα, ζηηο 2 πξψηεο κειέηεο πνπ έρνπλ επηζεκαλζεί, πιεηνςεθία 

ησλ θνξηηζηψλ πνπ επέιεμαλ ηειηθά λα ηεξκαηίζνπλ ηελ εγθπκνζχλε ηνπο, πξνέξρνληαλ απφ 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. Δλδηαθέξνλ επίζεο, απνηεινχλ ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο ζηελ 

Σαυιάλδε ε νπνία θαηαδεηθλχεη ηελ ζχλαςε ηζρπξψλ δεζκψλ ηεο νηθνγέλεηαο ηεο έθεβεο 

αιιά θαη ηνπ ζπληξφθνπ ηεο ε νπνία ήηαλ θαηαιπηηθήο ζεκαζίαο σο πξνο ηελ ζπλέρηζε ηεο 

εγθπκνζχλεο. Γελ ζα κπνξνχζακε λα παξαιείςνπκε ην γεγνλφο πσο ζηε Νφηηα Αθξηθή, νη 

έθεβεο αληηκεησπίδνπλ ην θφξην ηεο θξνληίδαο κειψλ ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο, θαηαιήγνληαο 

επίζεο ζηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο.(Ramakuela et al, 2016) 

 Οη ζπλνκήιηθεο ησλ θνξηηζηψλ, θαζψο ε παξέα ηνπο επξχηεξα, ζπκβάιινπλ ζηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ αηφµνπ ζηελ απνδνρή λέσλ θαλφλσλ ζπκπεξηθνξάο θαη παξέρεη βηψµαηα 

πνπ έρνπλ κηα αλεμάληιεηε επίδξαζε ζηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπο. 

(Pervin&John, 1999).Σν θηιηθφ πεξηβάιινλ θαη νη ζπκκαζεηέο κπνξνχλ επάμηα λα 

επηδξάζνπλ ζηελ ηειηθή απφθαζε ηεο έθεβεο φπσο δηαθάλεθε κέζα απφ ηελ κειέηε ησλ 

άξζξσλ πνπ ηειηθά επηιέρζεθαλ. Χζηφζν, ε απφθαζή ηεο δηαπηζηψζεθε φηη δηαθνξνπνηείηαη 

ζχκθσλα κε ηελ θαηαγσγή ηεο. ΢πγθεθξηκέλα, ζηηο 2 κειέηεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην, ην θηιηθφ πεξηβάιινλ ηεο έθεβεο έδεημε ζεηηθή απάληεζε πξνο ηελ εγθπκνζχλε. 

Δληνχηνηο,  ζχκθσλα κε κηα κειέηε ζηε Νφηηα Αθξηθή απνηχπσζε πσο ππάξρεη ε ηάζε ησλ 

θηιηθψλ αηφκσλ θαη ησλ ζπκκαζεηψλ ησλ θνξηηζηψλ, έδεημε αξλεηηθή απάληεζε πξνο ηελ 

εγθπκνζχλε. 
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 Φηιφζνθνη, ηαηξνί, ηεξσκέλνη, γπλαηθεία ζσκαηεία δξαζηεξηνπνηνχληαη πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζηαηέςνπλ απφ ηε κηα κεξηά ην δηθαίσκα ηεο γπλαίθαο ζηελ απηνδηάζεζε, ρσξίο, φκσο, 

απφ ηελ άιιε λα παξαγλσξίδεηαη ε ζεκαζία ηνπ εκβξχνπ. (Simon, 2000).Αθνινχζσο, 4 

κειέηεο ζπκθψλεζαλ ζην φηη νη ππνζηεξηθηηθέο δνκέο ηφζν γηα παξνρή ζηήξημεο, 

ζπκβνπιεπηηθήο πνπ λα είλαη ζε ζέζε λα παξέρνπλ ηελ θαηάιιειε θξνληίδα θαη γηα ηα 2 

ελδερφκελα ηεο απφθαζήο ηεο, έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηνλ βαζκφ αλάπηπμεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ρψξαο. ΢αθέζηεξα, ζηηο κε αλαπηπζζφκελεο ρψξεο( Γπηηθή Αθξηθή θαη Νήζνη Κνπθ) έρεη 

θαλεί πσο ε έιιεηςε ππνζηεξηθηηθψλ δνκψλ έλαληη ησλ αλαπηπζζφκελσλ ρσξψλ (Ζλσκέλν 

Βαζίιεην) έρνπλ απνηειέζεη θαηά θχξην ιφγν θαη απηέο κε ηε ζεηξά ηνπο δπλεηηθφ παξάγνληα 

επίδξαζεο ηεο ηειηθήο ηνπο απφθαζεο. ΢ε απηφ ην ζεκείν, ζα πξέπεη λα δψζνπκε ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ζην νπνίν θαη ζηηο 2 κειέηεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζηε ρψξα, 

δηαπηζηψζεθε πσο νη θξαηηθέο ππεξεζίεο παξνπζηάδνπλ πιήξε επαηζζεζία ζηνπο επάισηνπο 

πιεζπζκνχο παξέρνληάο ηνπο ηελ απαηηνχκελε ζηήξημε-ηφζν ζπλαηζζεκαηηθή φζν θαη 

νηθνλνκηθή. ΢χκθσλα κε ηα επξήκαηα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ κειεηψλ, ε έληνλε παξνπζία ησλ 

θνηλσληθψλ ππεξεζηψλ αιιά θαη ησλ ηνπηθψλ αξρψλ ζπλέβαιε αηζζεηά ζηελ ηειηθή απφθαζε 

ησλ θνξηηζηψλ. Αμηνζεκείσην εχξεκα, απνηειεί ε κειέηε ησλ Madovani&Thomas 2013, ζηελ 

νπνία ε εγθπκνζχλε ηεο πιεηνςεθίαο ηνπ δείγκαηνο (8/15) πξνήιζε απφ βηαζκφ, γεγνλφο πνπ 

απνηειεί επηηαθηηθή αλάγθε γηα ζηήξημή ηνπο, ζε ζπλδπαζκφ φηη έδεζαλ ηελ εκπεηξία ηεο 

κεηαλάζηεπζεο αιιά θαη ηεο εγθπκνζχλεο. Παξάιιεια, ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, νη νδεγίεο 

ηεο NICE(2010) πνπ αθνξνχλ ηελ εγθπκνζχλε θαη ην ζχκπιεγκα ησλ θνηλσληθψλ 

παξαγφλησλ, αλαγλψξηζαλ ηηο γπλαίθεο πνπ είλαη κεηαλάζηξηεο, αηηήηξηεο αζχινπ ή 

πξφζθπγεο, νη νπνίεο έρνπλ ηα αθφινπζα 4 βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά: είλαη θάησ ησλ 20 εηψλ, 

είλαη ζχκαηα ελδννηθνγελεηαθήο βίαο, γπλαίθεο πνπ θάλνπλ θαηάρξεζε αιθνφι ή θαη 

λαξθσηηθψλ νπζηψλ.  

 Ζ έιιεηςε ζεμνπαιηθήο δηαπαηδαγψγεζεο ζηηο Αθξηθαληθέο ρψξεο, ήηαλ κηα ζεκαληηθή 

παξάκεηξνο πνπ ζπλέηεηλε ζηελ ηειηθή ηεο απφθαζε. Πξσηεχσλ έξγν ηεο εθπαίδεπζεο είλαη 

λα πξνεηνηκάζεη ηα παηδηά γηα ηνπο ξφινπο θαη ηηο επζχλεο σο ελήιηθεο. Αθφκε, ην ζρνιείν 

απνηειεί «γέθπξα» πξνζέγγηζεο παηδηψλ απφ δηαθνξεηηθά θνηλσληθά πιαίζηα κε ηξφπν πνπ 

κπνξεί λα αλαπαξάγεηαη θαη λα δηαηεξείηαη ζην ρξφλν θαη νη δάζθαινη απνηεινχλ ηελ πην 

αμηφπηζηε πεγή πιεξνθφξεζεο ησλ παηδηψλ. Παξ΄ φια απηά, ε UNESCO παξαδέρεηαη φηη 

ιίγεο κφλν ρψξεο παξέρνπλ ζηνπο λένπο ηνπο πιεξνθφξεζε θαη πξνεηνηκαζία γηα ηε 
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ζεμνπαιηθή ηνπο δσή, αθήλνληάο ηνπο έηζη εθηεζεηκέλνπο κεηαμχ άιισλ, ζηελ αλεπηζχκεηε 

εγθπκνζχλε. (UNESCO, 2009) 

Ζ χπαξμε ησλ πξνθαηαιήςεσλ απφ κέξνο ηεο θνηλσλίαο γηα ηελ εθεβηθή εγθπκνζχλε θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ πεξίπησζε ηεξκαηηζκνχ ηεο εγθπκνζχλεο ήηαλ έλαο θαίξηνο παξάγνληαο 

σο πξνο ηελ ηειηθή απφθαζε ησλ θνξηηζηψλ. Οη πξνθαηαιήςεηο είλαη ζηαζεξά αξλεηηθέο 

ζηάζεηο έλαληη νκάδσλ ή αηφκσλ κηαο νκάδαο. Γελ βαζίδνληαη ζπρλά ζηελ εκπεηξία ηνπ 

αηφκνπ, αιιά κεηαδίδνληαη κέζσ ηεο θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ (νηθνγέλεηα, ζρνιείν, παξέεο 

ζπλνκειίθσλ, κέζα καδηθήο επηθνηλσλίαο, ζξεζθεία, δηάθνξα πεξηβάιινληα ζηα νπνία 

εληάζζεηαη θαηά θαηξνχο ην άηνκν). Γεκηνπξγνχληαη ζηε δνκή ηεο ζθέςεο θαη ηεο κάζεζεο 

φισλ ησλ αλζξψπσλ (Van Dijk,1993)(Γθφηνβνο,2011). Ζ επίδξαζε ηεο θνηλσλίαο 

ζπζρεηίζηεθε κε ηελ ηειηθή ηνπο απφθαζε, ε νπνία δηαθάλεθε έληνλα ζηελ Ν. Αθξηθή θαζψο 

θαη ζηνπο Νήζνπο Κνχθ φπνπ εδξαηψλνληαη θιεηζηέο θνηλσλίεο κε πξνθαηεηιεκκέλα ηδεψδε 

θαη ζηάζεηο σο πξνο ηηο επάισηεο νκάδεο-ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ησλ εγθχσλ εθήβσλ. 

 Μεγάιν ελδηαθέξνλ απνηειεί ν νηθνλνκηθφο ηνκέαο ν νπνίνο έρεη ζπδεηεζεί θαηά θφξνλ ζε 

αξθεηέο κειέηεο θαη πεγάδεη απφ ην ζχληξνθν θαη ηελ νηθνγέλεηα ηεο έθεβεο .΢ηελ 

πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ παξνπζηάδεηαη ν νηθνλνκηθφο παξάγνληαο σο ζπλάξηεζε ηεο 

επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο. Σν επαξθέο νηθνλνκηθφ επηπέδνπ ζπζρεηίζηεθε κε ηε ζεηηθή 

απφθξηζε ζηελ ζπλέρηζε εγθπκνζχλε ζε αληίζεζε κε έθεβεο αλεπαξθνχο νηθνλνκηθνχ 

επηπέδνπ.  

 Μηα γπλαίθα, ε νπνία έρεη κεγαιψζεη ζε έλα απζηεξά ζξεζθεπηηθφ πεξηβάιινλ ζα 

αληηδξάζεη πηζαλψο δηαθνξεηηθά απφ κηα γπλαίθα, ε νπνία είλαη απειεπζεξσκέλε θαη έρεη κηα 

πινχζηα εξσηηθή δσή. (Schenker,2005). Μία εμίζνπ ζεκαληηθή ζέζε ζηελ απφθαζε ηεο 

έθεβεο, θαηαιακβάλεη ν πνιηηηζηηθφο παξάγνληαο (ζξεζθεία), ν νπνίνο απέδεημε πσο ε 

θαιιηέξγεηα ηζρπξνχ πνιηηηζκηθνχ πλεχκαηνο απφ ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο αζθεί εμίζνπ 

ζεκαληηθή επηξξνή σο πξνο ηελ ηειηθή ηεο απφθαζε. Ζ απφθαζε ησλ θνξηηζηψλ, 

ζπζρεηίζηεθε κε νηθνγέλεηεο κνπζνπικαληθήο ζξεζθείαο, αθξηθαληθήο αιιά θαη θνξίηζηα απφ 

ηελ Σαυιάλδε. 

 Ζ πξνζσπηθφηεηα είλαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ην άηνκν δηνρεηεχεη ηνλ ςπρηθφ ηνπ θφζµν, 

ελεξγεί θαη αληηδξά ζηα εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο,  εθπιεξψλεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ θαη 

αλαπηχζζεη ηα ηδεψδε θαη ηηο αμίεο ηνπ πνπ θαηεπζχλνπλ ηε δξαζηεξηφηεηά ηνπ. Ζ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφµνπ πξνβάιιεηαη ζε φιεο ηηο πηπρέο ηεο ζε φια ηα ζηάδηα ηεο δσήο 
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ηνπ, φπσο επίζεο ζα ππάξμνπλ νη θαηάιιειεο θαηαζηάζεηο φπνπ ην άηνκν ζα εθδειψζεη ηηο 

αληηδξάζεηο ηνπ ζε πνηθίιεο θαηαζηάζεηο, ηηο νπνίεο πξφθεηηαη λα αληηκεησπίζεη. (Υαζάπεο, 

1980). Κάζε πνιηηηζµφο εκπεξηέρεη ηηο δηθέο ηνπ ζεζκνζεηεκέλεο θαη θαζηεξσκέλεο µνξθέο 

επίθηεησλ ζπµπεξηθνξψλ θαη πεπνηζήζεσλ. Δπνµέλσο, ε εγθαζίδξπζε νξηζκέλσλ πξνηχπσλ 

ζπµπεξηθνξάο ζεµαίλεη φηη ε πιεηνςεθία ησλ αηφµσλ πνπ ππφθεηληαη ζε έλαλ πνιηηηζµφ ζα 

εκθαλίδνπλ θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο. (Pervin&John, 1999).Ο 

αηνκηθφο παξάγνληαο, δειαδή νη πεπνηζήζεηο, αληηιήςεηο, ζθέςεηο θαη ζηάζεηο ησλ εθήβσλ 

θνξηηζηψλ απέλαληη ζην κεγάιν απηφ δίιεκκα φπσο έρνπλ ζπδεηεζεί έληνλα ζρεδφλ ζε φιεο 

ηηο ππφ δηεξεχλεζε κειέηεο. Ζ δπλακηθή ηνπ ελ ιφγσ παξάγνληα, ππνγξακκίζηεθε ζηα 

θνξίηζηα απφ ηελ Σαυιάλδε, αιιά θαη ζηηο κεηαλάζηξηεο αθξηθάληθεο θαηαγσγήο, φπνπ παξά 

ηηο ππναλάπηπθηεο ρψξεο απφ ηηο νπνίεο θαηάγνληαη, ε απφθαζή ηνπο απνδφζεθε ζην αίζζεκα 

ηεο κεηξφηεηαο πνπ ηνπο δηαθαηείρε. Ηδηαίηεξε έκθαζε ζα πξέπεη λα δνζεί ζηελ  Γθάλα, φπνπ 

ε ηειηθή απφθαζε κεξηθψλ θνξηηζηψλ, ζπζρεηίζηεθε κε ηελ ζπλέρηζε ηεο εθπαίδεπζεο ή ηελ 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε.  

 ΢πλεπψο, ζα κπνξνχζακε ρσξίο δηζηαγκφ λα θαηαιήμνπκε πσο ηφζν ν 

θνηλσληθννηθνλνκηθφο φζν θαη ν αηνκηθφο παξάγνληαο είλαη εμίζνπ νη πην δπλακηθνί 

παξάγνληεο πνπ δηακνξθψλνπλ ηελ ηειηθή απφθαζε ηεο έθεβεο. Αθνινπζεί απνθαζηζηηθά 

ζξεζθεία ε νπνία ζπληείλεη επίζεο ζηελ ηειηθή ηεο απφθαζε. Έρνληαο ζηξακκέλα ηα 

βιέκκαηα καο ζηελ επείγνπζα απηή αλάγθε αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο, ην νπνίν θξνχεη 

ηνλ θψδσλα ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο επξχηεξα, ε έθεβε ζα πξέπεη λα ιάβεη ηελ 

απαξαίηεηε ζηήξημε απφ εμεηδηθεπκέλνπο θαη επηζηεκνληθά θαηαξηηζκέλνπο λνζειεπηέο ζηελ 

θνηλφηεηα, ψζηε ε έθεβε λα είλαη ζε ζέζε λα ιάβεη κηα πιήξσο ελεκεξσκέλε απφθαζε. 
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5.1 ΔΗ΢ΖΓΖ΢ΔΗ΢ 

Καηαξράο, ε πξναγσγή πγείαο απνηειεί ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν πξνάζπηζεο ηεο πγείαο ε 

νπνία ζα πξέπεη λα έρεη αθεηεξία απφ ηε ζρνιηθή θνηλφηεηα. Ζ πξναγσγή πγείαο κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κέζσ ηεο αγσγήο πγείαο ε νπνία πεξηιακβάλεη ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπο 

πινπνίεζήο ηεο. Ο θνξέαο παξνρήο, ζα είλαη ν ζρνιηθφο θαη ν θνηλνηηθφο λνζειεπηήο, ν 

νπνίνο ζα εζηηάζεη ζηελ πξψηκε αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ 

δεπηεξνγελή θαη ηξηηνγελή πξφιεςε φζνλ αθνξά ηελ εθεβηθή εγθπκνζχλε θαη ηελ 

ζεμνπαιηθή αγσγή ζηελ ζρνιηθή θνηλφηεηα. 

 Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά ζπγθεθξηκέλεο ελέξγεηεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

πηνζεηεζνχλ απφ ηελ πξναλαθεξζέληα νκάδα λνζειεπηψλ. Οη ελέξγεηεο απηέο, αθνξνχλ ηελ 

έγθαηξε ελεκέξσζε θαη ζηήξημε ησλ εθήβσλ αιιά θαη ηελ πξναγσγή ηεο απηνλνκίαο ηνπο, κε 

απψηεξν ζθνπφ ηελ άκβιπλζε ηεο πξνθαηάιεςεο ηνπ θνξηηζηνχ σο πιένλ έθεβε κεηέξα, έηζη 

ψζηε λα θξηζνχλ ηθαλέο ζην λα πάξνπλ ηελ νξζφηεξε απφθαζε. 

1. Έγθαηξε έληαμε ηεο ζεμνπαιηθήο αγσγήο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ απφ ηελ 

πξνεθεβηθή ειηθία θπξίσο, κέζσ δηαιέμεσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή, 

νη νπνίεο ζα ζπλδξάκνπλ ζηελ ςπρνζεμνπαιηθή αλάπηπμε ησλ θνξηηζηψλ.(Manning et 

al, 2017).Ηδηαίηεξε έκθαζε ζα πξέπεη λα δνζεί ζηηο εμήο ππνθαηεγνξίεο ηεο 

ζεμνπαιηθήο αγσγήο: 

 Καηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηνπ νηθνγελεηαθνχ πξνγξακκαηηζκνχ, κε παξάιιειε εζηίαζε 

ζηελ αλάπηπμε πγηψλ δεζκψλ ηεο έθεβεο κε ην ζχληξνθφ ηεο. 

 Δθπαίδεπζε ζηηο δηάθνξεο κεζφδνπο αληηζχιιεςεο 

 Οθέιε θαζπζηέξεζεο έλαξμεο ζεμνπαιηθψλ επαθψλ  

2. Δθζπγρξνληζκέλα θέληξα παξνρήο πγείαο θπξίσο ζηηο κε αλαπηπζζφκελεο ρψξεο πνπ 

λα απνζθνπνχλ ζηελ εμαηνκηθεπκέλε θξνληίδα κέζσ εληαηηθήο παξαθνινχζεζεο θαη 

επίβιεςεο ησλ εγθχσλ εθήβσλ θαη ζηήξημήο ηνπο κέζσ ελεξγεηηθήο αθξφαζεο. 

Παξάιιειε εζηίαζε ζηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο κεηξφηεηαο, εληζρχνληαο ην κεηξηθφ 

έλζηηθην.(Bell et al, 2014). 

3. Τηνζέηεζε βησκαηηθήο κεζφδνπ, ε νπνία ζα επηηεπρζεί κε ηε δεκηνπξγία κηαο κνξθήο 

εμ απνζηάζεσο πξναγσγήο πγείαο ζην ζρνιηθφ ρψξν γηα ηηο έθεβεο, απφ ηνπο 

ζρνιηθνχο λνζειεπηέο, κέζσ ειεθηξνληθνχ πεξηερνκέλνπ, ηαηληψλ νη νπνίεο ζα 

παξνπζηάδνπλ άιιεο έθεβεο νη νπνίεο έρνπλ βξεζεί ζηελ ίδηα ζέζε κε ηηο έθεβεο πνπ 
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αλαδεηνχλ ζηήξημε ηε δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή θαη ζα εμηζηνξνχλ ηηο δηθέο ηνπο 

αιεζηλέο εκπεηξίεο δίλνληαο ηαπηφρξνλα ζπκβνπιεπηηθή.(Bell et al, 2013; Tountas et 

al, 1994). 

4. Δπηζήκαλζε ησλ επηπινθψλ ηνπ ηεξκαηηζκνχ εγθπκνζχλεο θαη ησλ επαθφινπζσλ 

ζπλεπεηψλ ηνπ βξαρππξφζεζκα θαη καθξνπξφζεζκα κέζσ παξαδνζηαθήο κεζφδνπ-

δηαιέμεηο.(Ramakuela et al, 2016). 

5. ΢πλεξγαζία κε άιινπο θνξείο (ςπρνιφγνη, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, γπλαηθνιφγνη) ζε 

ελδερφκελε εληφπηζε παξάδνμσλ ζπκπεξηθνξψλ ζηελ έθεβε.  

6. Δηδηθά δηακνξθσκέλα ελεκεξσηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηνπο γνλείο, ηα νπνία ζα 

απνζθνπνχλ ζηελ ελίζρπζε ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ γνλέσλ θαη παηδηνχ, έηζη ψζηε λα 

ζπλάςνπλ πγηείο θαη ηζρπξνχο δεζκνχο. Παξάιιεια, λα ελζαξξχλνπλ ηνπο γνλείο λα 

ζπκβάινπλ ζηελ άκβιπλζε ηπρφλ αληηθνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ζε πεξίπησζε 

θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο απφ θίινπο ή άιια άηνκα. (Amu & Appiah, 2006). 

 ΢πλνςίδνληαο, ην δίθηπν επαγγεικαηηψλ πγείαο, ρξεηάδεηαη ηελ απαηηνχκελε εθπαίδεπζε, 

πηνζεηψληαο δεμηφηεηεο θαη γλψζεηο ψζηε λα παξέρνπλ ηελ απαηηνχκελε θξνληίδα πνπ 

ρξεηάδνληαη νη επάισηεο απηέο νκάδεο-ησλ εθήβσλ θνξηηζηψλ. 

 

5.2 ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

Ο πιεζπζκφο ηνπ δείγκαηνο ζηηο κειέηεο πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηελ παξνχζα 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, ήηαλ κηθξφο ιφγσ ηνπ φηη αθνξνχζε επάισηεο νκάδεο θαη έηζη 

ππήξμε δπζθνιία ζηελ πξνζέγγηζή ηνπ. ΢ε κία κειέηε, εθηφο απφ ηνλ ππφ δηεξεχλεζε 

πιεζπζκφ, ζπκπεξηιήθζεζαλ επαγγεικαηίεο πγείαο θαη λεαξνί αθηηβηζηέο. Δπίζεο θάπνηεο 

κειέηεο, δελ ζπκπεξηέιαβαλ ηα θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ θνξηηζηψλ, έηζη 

ψζηε λα ππάξρεη κηα πην ζαθήο εηθφλα ησλ ζπζρεηίζεσλ πξνο ηε εμαγσγή θαη παξνπζίαζε 

ησλ ζπκπεξαζκάησλ. ΢εκαληηθφο πεξηνξηζκφο αθφκε, απνηειεί ην γεγνλφο πσο ζηηο 

αθφινπζεο κειέηεο, ηα θνξίηζηα είραλ γελλήζεη, ή ηεξκάηηζαλ ηε εγθπκνζχλε ζην παξειζφλ, 

πξάγκα πνπ πηζαλφλ λα δηαθνξνπνηνχζε ηα απνηειέζκαηα εάλ ήηαλ πην πξφζθαηα πξνο ην 

ζπκβάλ ηεο κε πξνγξακκαηηζκέλεο εγθπκνζχλεο. Σέινο, κηα αθφκε επηζήκαλζε πνπ επίζεο 

πηζαλφλ λα δηαθνξνπνηνχζε ηα απνηειέζκαηα απνηειεί ην γεγνλφο πσο ηα άξζξα εκπεξηείραλ 

κφλν ηελ Αγγιφθσλε βηβιηνγξαθία. 
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6 ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Ζ κε πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζχλε ζηελ εθεβηθή ειηθία απνηειεί έλα πεξίπινθν δήηεκα 

θαη ε επαθφινπζε ηειηθή απφθαζε ηεο, θαηαθιχδεηαη απφ εμσηεξηθνχο θαη εζσηεξηθνχο 

παξάγνληεο νη νπνίνη επηδξνχλ ζεηηθά ή αξλεηηθά σο πξνο ηελ ζπλέρηζε ηεο. ΢χκθσλα κε ηελ 

παξνχζα αλαζθφπεζε έρεη δηαθαλεί πσο ν ζχληξνθνο ηεο έθεβεο, ην νηθνγελεηαθφ θαη ηεο 

θηιηθφ πεξηβάιινλ, ε θνηλσληθέο πξνθαηαιήςεηο, ε ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε θαη ε 

νηθνλνκηθή ηεο θαηάζηαζε απνηεινχλ ηνπο θνηλσληθννηθνλνκηθνχο παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ 

λα θαζνξίζνπλ ηελ ηειηθή ηεο απφθαζε. Σν πνιηηηζκηθφ πξνθίι ηεο έθεβεο αιιά θαη νη 

επηξξνέο πνπ πεγάδνπλ απφ ηελ ίδηα ηελ έθεβε απνηεινχλ εμίζνπ δπλακηθνχο παξάγνληεο ηεο 

απφθαζήο ηεο. Χο εθ ηνχηνπ, ε ελ ιφγσ κειέηε πξνηείλεη φηη νη λνζειεπηέο ηεο θνηλφηεηαο ζα 

πξέπεη λα εθπαηδεπηνχλ θαηάιιεια ψζηε λα πξνζεγγίδνπλ έγθαηξα ην ζέκα ηεο κε 

πξνγξακκαηηζκέλεο εγθπκνζχλεο ζηελ ζρνιηθή θνηλφηεηα. Όπσο θαη ζε κηα ελδερφκελε κε 

πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζχλε, ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα ζηεξίδνπλ ηεο έθεβεο ηφζν 

ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ φζν θαη ζηελ θνηλφηεηα εληζρχνληαο ηνπο ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο, 

ψζηε λα ηηο παξέρνπλ ηελ θαηάιιειε ελεκέξσζε γηα ηε ιήςε ηεο νξζφηεξεο απφθαζεο. 

Παξφια απηά, δελ ππάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο πνπ λα εζηηάδνπλ επαξθψο ζηηο επηδξάζεηο πνπ 

δέρεηαη ε έθεβε γχξσ απφ ην ζέκα ηεο ηειηθήο ηεο απφθαζεο. Δμίζνπ ζεκαληηθή απνηειεί, ε 

δηεξεχλεζε ησλ απφςεσλ ησλ εθήβσλ αγνξηψλ ε νπνία ζα απνδψζεη κηα νινθιεξσκέλε 

εηθφλα  γχξσ απφ ην θάζκα ηεο απφθαζήο ηεο, ζε κηα κε πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζχλε. 
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