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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαίηεξα θαη 

λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε κνπ, ζηελ επηβιέπνληα θαζεγήηξηα κνπ Γξ. Παλαγηψηνπ 

Έιελα γηα ηνλ πνιχηηκν ρξφλν πνπ αθηέξσζε, ηελ ππνζηήξημε θαη ηε ζπλερή θαζνδήγεζε 

πνπ κνπ παξείρε, θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εθπφλεζεο ηεο εξγαζίαο κνπ. Ζ βνήζεηα ηεο 

ππήξμε θαηαιπηηθή γηα ηελ νινθιήξσζήο ηεο. Δπίζεο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο 

ηνπο θαζεγεηέο ηνπ Σκήκαηνο Ννζειεπηηθήο γηα ηηο πνιχηηκεο γλψζεηο πνπ κνπ 

πξνζέθεξαλ φια απηά ηα ρξφληα. 

Σέινο , ζα ήζεια λα εθθξάζσ έλα ηεξάζηην επραξηζηψ ζηελ νηθνγέλεηα κνπ , γηα ηελ 

ακέξηζηε ππνζηήξημε θαη ηελ εκπηζηνζχλε πνπ κνπ έδεημαλ θαη ηα ηέζζεξα ρξφληα ησλ 

ζπνπδψλ κνπ. Αθηεξψλσ ηελ πηπρηαθή κνπ ζ’ έλα πνιχ αγαπεκέλν πξφζσπν πνπ 

δπζηπρψο δελ κπνξνχζε λα είλαη δίπια κνπ ζηελ νινθιήξσζε ησλ ζπνπδψλ κνπ. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Δηζαγσγή: Ζ εμέιημε ηεο Νενγλνινγίαο θαη ε εμεηδηθεπκέλε λνζειεπηηθή θξνληίδα, 

έρνπλ ζπκβάιεη ζεκαληηθά ζηε βειηίσζε ηεο πγείαο θαη ζηελ αχμεζε ησλ πνζνζηψλ 

επηβίσζεο γηα πξφσξα λενγλά κε ρακειφ βάξνο γέλλεζεο. Σα ηειεπηαία ρξφληα γίλεηαη 

έληνλνο ιφγνο γηα ηε ρξεζηκνπνίεζε ελαιιαθηηθψλ θαη ζπκπιεξσκαηηθψλ ζεξαπεηψλ, πνπ 

απνζθνπνχλ ζηε βειηίσζε ηεο Πνηφηεηαο δσήο ησλ λνζειεπφκελσλ λενγλψλ θαη ζηε 

βειηίσζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο καθξνπξφζεζκεο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο. Μία απφ απηέο ηηο κεζφδνπο είλαη ε ρξήζε κνπζηθήο. 

΢θνπόο: Ζ αμηνιφγεζε κειεηψλ πνπ δηεξεχλεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο κνπζηθήο ζε λενγλά 

πνπ λνζειεχνληαη ζε ΜΔΝΝ φζνλ αθνξά θπζηνινγηθέο παξακέηξνπο ηεο επεμίαο ησλ 

λενγλψλ θαη ζπγθεθξηκέλα φπσο απηή δηαθαίλεηαη ζηα Ε΢ (αλαπλεπζηηθφο ξπζκφο, 

θαξδηαθφο ξπζκφο, θνξεζκφο νμπγφλνπ), ζηελ αληίιεςε ηνπ πφλνπ θαη ζηελ αχμεζε 

βάξνπο. 

Τιηθό θαη Μέζνδνο: Ζ αλαδήηεζε ηνπ πιηθνχ γηα ηελ δηεθπεξαίσζε ηεο εξγαζίαο απηήο 

έγηλε ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed θαη Medline κε ηηο ιέμεηο - θιεηδηά: music, music 

therapy, preterm neonates, neonates, newborn infants, neonatal intensive care unit,  θαη ηε 

ρξήζε ησλ εληνιψλ AND θαη OR γηα ην ζπλδπαζκφ ησλ πην πάλσ ιέμεσλ. 

Απνηειέζκαηα: Βξέζεθαλ 8 έξεπλεο πνζνηηθνχ ζρεδηαζκνχ. ΢χκθσλα κε ηα ζηνηρεία πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηηο έξεπλεο δηαθαίλεηαη ε ζεηηθή επίδξαζε ηεο κνπζηθήο ζηηο  

θπζηνινγηθέο παξακέηξνπο (Ε΢, βάξνο) θαη ζηελ αληίιεςε ηνπ πφλνπ, ησλ λενγλψλ πνπ 

λνζειεχνληαη ζε ΜΔΝΝ.  

΢πκπέξαζκα: Ζ κνπζηθή έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηηο θπζηνινγηθέο παξακέηξνπο (Ε΢, 

αχμεζε βάξνπο) θαη ζηε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ ησλ λενγλψλ πνπ λνζειεχνληαη ζε ΜΔΝΝ, 

γεγνλφο πνπ επηθέξεη ζεηηθέο εθβάζεηο θαη ζηε ςπρνζπλαηζζεκαηηθή ηνπο επεμία. Ζ ρξήζε 

ηεο κνπζηθήο ζηηο ΜΔΝΝ, είλαη έλα απαηηνχκελν εξεπλεηηθφ πεδίν. Ζ επηπιένλ γλψζε 

πνπ ζα απνθηεζεί απφ ηηο έξεπλεο κπνξεί λα θαηαζηήζεη ηε κνπζηθή σο κηα απαξαίηεηε 

παξέκβαζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο πνπ εξγάδνληαη ζηηο ΜΔΝΝ θαη λα αλαβαζκίζεη 

ηελ πνηφηεηα ηεο παξερφκελεο θξνληίδαο βειηηψλνληαο κεηέπεηηα ηε Πνηφηεηα Εσήο ησλ 

λενγλψλ πνπ λνζειεχνληαη ζε ΜΔΝΝ. 
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ΑΒSTRACT   

Introduction: The developments of Neonatology and specialized nursing care have 

significantly contributed to the improvement of health and survival rates of premature 

infants with low birth weight have increased. In recent years, there has been a strong 

emphasis on the use of alternative and complementary therapies, aimed at improving the 

quality of life of infants and improving the problems associated with long-term 

developmental disorders. One of these methods is the use of music. 

Purpose: The evaluation of studies that investigated the effect of music on neonates 

treated in MENN regarding normal parameters of neonatal wellness and specifically as it is 

seen in vital signs (respiratory rate, heart rate, oxygen saturation increase) and the 

perception of weight. 

Material and Method: The search for the material for this work took place in PubMed 

and Medline databases with the keywords: music, music therapy, preterm neonates, 

neonates, new-born infants, neonatal intensive care unit, and the use of commands “AND” 

and “OR” for the combination of the above words. 

Results: 8 quantitative design studies were found. According to the data obtained from the 

research, the positive effect of music on the physiological parameters (VS, weight) and on 

the perception of pain of new-borns treated in MENN is evident. 

Conclusion: Music has a positive effect on normal parameters (VS, weight gain) and on 

managing the pain of new-borns treated in MENN, which leads to positive outcomes and 

their psycho-emotional well-being. The use of music in MENN is a required field of 

research. The additional knowledge gained from the research can make music a necessary 

intervention of health professionals working in MENN and upgrade the quality of care 

provided by improving the Quality of Life of new-borns hospitalized in MENN. 

 

 

 

 


