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κέηξην επίπεδν γλψζεσλ γηα ην AIDS θαη επνκέλσο ρξεηάδνληαλ πεξηζζφηεξν εθπαίδεπζε. 

Παξφια απηά δηαπηζηψζεθε φηη  ππάξρεη θαη  έλα ζεβαζηφ πνζνζηφ λνζειεπηψλ νη νπνίνη 

έρνπλ επαξθείο γλψζεηο γηα ηνλ ηφ HIV θαη δηαηεξνχλ  παξάιιεια ζεηηθέο ζηάζεηο σο πξνο 

ηνπο αζζελείο απηνχο. 

΢ςμπεπάζμαηα: Οη γλψζεηο θαη νη ζηάζεηο πνπ έρνπλ νη λνζειεπηέο αζθνχλ θαζνξηζηηθφ 
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ABSTRACT  

Introduction: In recent years, the development of technology has contributed significantly 

to the elimination of certain diseases and viruses. However, about HIV / AIDS, it has not 

yet been found the treatment, as a result to increasing the rate of morbidity and mortality in 

patients.  

Purpose: The purpose of this study was to investigate the knowledge and attitudes of 

nurses towards people with HIV / AIDS.  

Materials and Methods: The search was performed on the PUBMED and CINAHL 

electronic databases. The research articles were published between 2009-2019. During the 

search 200 articles were initially selected and eventually through some criteria and 

deficiencies I concluded only 9 articles.  

Results: Through the search of bibliography revealed that there are a large number of 

nurses who have negative attitudes towards HIV/AIDS patients. At the same time, it 

appeared that in some studies nurses had a low or moderate level of knowledge about 

AIDS and therefore needed more education. However, it has been found that there is a 

respectable percentage of nurses who have sufficient knowledge of HIV and at the same 

time maintain a positive attitude towards these patients. 

Conclusion: The knowledge and attitudes of nurses play a key role in the care and 

convalescence of these patients. Studies have shown that there are nurses who have 

insufficient knowledge about the HIV/AIDS virus and this has led to negative management 

of patients. So these nurses need to be identified and the authorities need to push them to 

follow the guidelines, to have a continuous education and instruction in contemporary data 

to care for this group of patients. Even HIV-positive patients need to be treated equally and 

not be marginalized. 

Keywords: Acquired Immune Deficiency Syndrome, Human Immunodeficiency Virus, 

Nursing Knowledge, Nursing Attitudes 
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1 Διζαγωγή 

Η λφζνο HIV, γλσζηή θαη σο επίθηεηε αλνζνινγηθή αλεπάξθεηα, έρεη ιάβεη αμηφινγεο 

δηαζηάζεηο παγθνζκίσο ηνλ ηειεπηαίν αηψλα θαη απνηειεί έλα ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ 

πξφβιεκα. Σν AIDS θαη ε αηηία ηνπ, έρεη αλαγλσξηζηεί απφ ηα Κέληξα Διέγρνπ  θαη 

Πξφιεςεο Ννζεκάησλ ησλ Ηλσκέλσλ Πνιηηεηψλ  ην 1981 θαη απφ ηφηε έρεη γίλεη κία απφ 

ηηο ζνβαξφηεξεο κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο ζηελ Γεκφζηα Τγεία. (Taher & Abdelhal, 2011) 

Σα ΢εμνπαιηθψο Μεηαδηδφκελα Ννζήκαηα θαη νη αζζέλεηεο άγλσζηεο αηηηνινγίαο 

ζπλήζσο πξνθαινχλ  πνιιά ζπλαηζζήκαηα φπσο θφβν, αγσλία, ζιίςε, έλα αίζζεκα 

αβεβαηφηεηαο θαη ζπκνχ (Charles, 2000). Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ιφγσ έιιεηςεο 

γλψζεσλ, ήζνπο ή θαη θφβνπ λα πξνζβιεζνχλ απφ ηνλ ηφ δηαηεξνχλ κία αξλεηηθή ζηάζε 

λα θξνληίζνπλ απηνχο ηνπο αζζελείο κε απνηέιεζκα ηα άηνκα απηά λα ράλνπλ ην λφκηκν 

δηθαίσκα ηνπο γηα ίζε, πνηνηηθή πεξίζαιςε θαη λα ηίζεηαη ε πγεία ηνπο ζε θίλδπλν. 

(Rondahl et al, 2001) 

Οη  λένη λνζειεπηέο  ρξεηάδεηαη λα επηθεληξσζνχλ ζε απηφ ην ζέκα  γηαηί αθφκε δελ 

έρεη αλεπξεζεί ε ζεξαπεία ηνπ AIDS θαη ηα άηνκα ηα νπνία λνζνχλ απφ ηνλ ηφ HIV 

απμάλνληαη επηθίλδπλα. ΢πγθεθξηκέλα ζχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο ην 

2018,  θαίλεηαη φηη ν αξηζκφο πνπ θαηαγξάθεθε γηα ηα άηνκα πνπ δνχζαλ κε ηνλ ηφ είλαη 

37,9 εθαηνκκχξηα. Σν 62% απφ απηνχο έιαβε αληηξεηξνηθή ζεξαπεία θαη ην 53% έρεη 

πεηχρεη ηελ θαηαζηνιή ηνπ ηνχ HIV ρσξίο ηνλ θίλδπλν κφιπλζεο ηξίησλ. Δπηπιένλ αμίδεη 

λα ζεκεησζεί φηη ε Νφηηα Αθξηθή είρε ηελ κεγαιχηεξε δηαθνξά κε ηνπο  πεξηζζφηεξνπο 

αζζελείο πνπ έθηαλε ζηνλ αξηζκφ ηνλ 7,7 εθαηνκκπξίσλ. Δπίζεο ηνπο πξψηνπο δέθα κήλεο 

ηνπ έηνπο 2018, έρνπλ δεισζεί ζην Κέληξν Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ 540 λέα 

πεξηζηαηηθά HIV ινίκσμεο (5 αλά 100000 πιεζπζκνχ) εθ ησλ νπνίσλ νη 448 ήηαλ άλδξεο 

θαη νη 92 γπλαίθεο. ΢χκθσλα κε ηνπο επηδεκηνιφγνπο ηα λέα πεξηζηαηηθά αθνξνχζαλ 

άηνκα ειηθίαο 40-49 εηψλ. 

Ήηαλ αλαπφθεπθην φηη νη λνζειεπηέο ζε θάπνηα θάζε ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο 

θαξηέξαο ζα έξρνληαλ ζε επαθή κε άηνκα πνπ δηαγλψζηεθαλ κε θάπνην κεηαδνηηθφ 

λφζεκα ή έρνπλ ηνλ ηφ. ΢χκθσλα κε ηελ λνκνζεζία, κε βάζε ηηο ππνρξεψζεηο πνπ έρνπλ νη 

λνζειεπηέο δελ είλαη ζσζηφ λα αξλνχληαη λα θξνληίζνπλ ηέηνηνπ είδνπο αζζελείο. Όινη νη 

νξνζεηηθνί αζζελείο ζα  πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη κε αμηνπξέπεηα θαη λα ηνπο παξέρεηαη 

κία νιηζηηθή θξνληίδα πνπ λα κπνξεί λα θαιχπηεη θαηά ην δπλαηφ ηφζν ηηο ζσκαηηθέο, φζν 

θαη ηηο ςπρηθέο θαη θνηλσληθέο ηνπο αλάγθεο (Αλδξένπ Δ,2016). 
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Οη λνζειεπηέο ζα πξέπεη λα είλαη πξφζπκνη θαη ηδηαίηεξα πξνζεθηηθνί ζηελ θξνληίδα 

απηψλ ησλ αηφκσλ θαη λα ηνπο ππνζηεξίδνπλ είηε κέζα απφ ζπλερείο ειέγρνπο ηνπ 

πιεζπζκνχ,  είηε απφ ηελ δηάρπζε ηεο ελεκέξσζεο,  ηελ ρνξήγεζε ζεξαπείαο θαη ηελ 

ςπρνινγηθή ελίζρπζε, έηζη ψζηε λα ππάξρεη ρακειφο ζηηγκαηηζκφο ησλ αζζελψλ ρσξίο 

πεξηζσξηνπνίεζε (Θενδψξα Υαξηζνπνχινπ, 2016). 

Η ζεκαζία ηεο κειέηεο απηήο απνθηά κεγάιε αμία δηφηη δίλεηαη ε επθαηξία ζε απηφλ 

πνπ ηελ δηαβάδεη λα εκπινπηίζεη ηηο γλψζεηο ηνπ γηα απηέο ηηο αλίαηεο αζζέλεηεο  θαζψο 

θαη λα ηηο κεηαδψζεη ζηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ πνπ πηζαλφ λα κελ έρνπλ ηελ δπλαηφηεηα λα 

αζρνιεζνχλ κε ην ζέκα απηφ. Αθφκε νη ζπλάδειθνη ηνπ ίζσο λα δηαηεξνχζαλ κία 

αξλεηηθή ζηάζε θαη κε ηελ επηθαηξνπνίεζε ησλ γλψζεσλ λα θαηαθέξνπλ λα πηνζεηήζνπλ 

κία νξζή ζηάζε θαη λα αλαιακβάλνπλ ηα θαζήθνληα ηνπο κε ππεπζπλφηεηα θαη ζεβαζκφ 

πξνο ηνπο αζζελείο απηνχο πνπ ην έρνπλ ηφζν αλάγθε.  

Σα απνηειέζκαηα πνπ αλακέλνληαη απφ απηήλ ηελ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε είλαη νη 

λνζειεπηέο λα απνθηήζνπλ  ππνζηεξηθηηθφ ξφιν παξέρνληαο έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ γηα 

απηνχο ηνπο αζζελείο, θαζψο επίζεο λα εκπινπηίζνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο θαη λα ηνπο 

αλαιακβάλνπλ κε ζεηηθή ζηάζε, ρσξίο θφβν θαη αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Αθφκε ζα 

κπνξνχζε λα αλαθαιχςνπλ ηνλ ιφγν φπνπ  θάπνηνη δηαηεξνχλ κία ηέηνηα ζηάζε θαη λα 

πξνζπαζήζνπλ λα βξνπλ κία  ιχζε γηα λα θαηαπνιεκήζνπλ ην πξφβιεκα.  
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2 ΢κοπόρ 

Απψηεξνο ζθνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ ησλ 

λνζειεπηψλ σο πξνο ηα άηνκα κε HIV/AIDS. 

 

2.1 Δπιμέποςρ ΢ηόσοι 

Πξνο επίηεπμε ηνπ ζθνπνχ ε κειέηε ζηνρνθαηεπζχλεηαη σο πξνο:  

1. Σελ αλαγλψξηζε θνηλσληθν-νηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ ησλ λνζειεπηψλ σο πξνο ηα 

άηνκα κε HIV/AIDS. 

2. Σελ χπαξμε ζπζρεηίζεσλ  δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ ησλ λνζειεπηψλ σο πξνο ηα 

άηνκα κε HIV/AIDS. 

3. Σελ βαζκνλφκεζε αλάγθεο γηα ιήςε κέηξσλ/παξεκβάζεσλ γηα βειηίσζε ησλ 

γλψζεσλ-ζηάζεσλ ησλ λνζειεπηψλ.  
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3 Τλικό - Μέθοδορ 

Γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ ζρεηηθψλ άξζξσλ θαη ηελ εθπιήξσζε ηνπ ζθνπνχ ηεο 

παξνχζαο  αλαζθφπεζεο έγηλε αλαδήηεζε ζηηο ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ 

PUBMED  θαη CINAHL. Η αλαδήηεζε πξαγκαηνπνηήζεθε  ηνλ Οθηψβξην θαη 

Ννέκβξην ηνπ 2019, κε ηελ ρξήζε ιέμεσλ θιεηδηψλ ζηελ Αγγιηθή γιψζζα. Η 

κεζνδνινγία αλαδήηεζεο ήηαλ θνηλή θαη ζηηο 2 βάζεηο δεδνκέλσλ. Οη ιέμεηο θιεηδηά νη 

νπνίεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ νη εμήο : 

Hiv or aids or "acquired human immunodeficiency syndrome" or "human 

immunodeficiency virus") AND ("nurses knowledge" or "nurses understanding" or 

"nurses attitudes"). 

΢ηελ αλαδήηεζε πξνέθπςαλ ρηιηάδεο άξζξα, πεξίπνπ 4000, απφ απηά επηιέρζεθαλ 

αξρηθά 190. Η ηειηθή επηινγή ησλ εξεπλψλ ηεο παξνχζαο ζπζηεκαηηθήο  αλαζθφπεζεο 

βαζίζηεθε ζηα παξαθάησ θξηηήξηα  : 

1. Δξεπλεηηθά άξζξα πνπ λα είλαη ζρεηηθά κε ην ζέκα ηεο κειέηεο. 

2. Δξεπλεηηθά άξζξα πνπ αθνξνχλ γλψζεηο θαη ζηάζεηο λνζειεπηψλ σο πξνο 

ηα άηνκα κε HIV/AIDS. 

3.   Δξεπλεηηθά άξζξα δεκνζηεπκέλα απφ ην 2009-2019. 

4.   Δξεπλεηηθά άξζξα δεκνζηεπκέλα ζηελ αγγιηθή θαη ειιεληθή γιψζζα. 

5.   Άξζξα φπνπ ζα έρεηο πξφζβαζε ζε πιήξεο θείκελν. 

 

΢ε πεξίπησζε πνπ δελ ππήξρε ε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ησλ άξζξσλ ζε πιήξεο κνξθή, 

γίλνληαλ ε πξνζπάζεηα αλεχξεζεο ηνπο ζηελ ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ Παληνγλψζηεο  

έηζη ψζηε  λα απμεζνχλ νη πηζαλφηεηεο γηα πξφζβαζε   ησλ άξζξσλ ζε πιήξεο θείκελν. 

Η αξρηθή αλαδήηεζε νδήγεζε ζε 200 άξζξα, εθ ησλ νπνίσλ απνθιείζηεθαλ 36 επεηδή 

ήηαλ βηβιηνγξαθηθέο αλαζθνπήζεηο. Δπίζεο απνξξίθζεθαλ 122 άξζξα κεηά απφ ηελ 

αλάγλσζε ηνπ ηίηινπ θαη 24 έξεπλεο επεηδή δελ ππήξρε ε δπλαηφηεηα  πξφζβαζεο ηνπο ζε 

πιήξεο κνξθή. Απφ ηηο κειέηεο πνπ παξέκεηλαλ δελ ζπκπεξηιήθζεθαλ 9 γηαηί 

δηαπηζηψζεθε φηη έπεηηα απφ ηελ αλάγλσζε ηεο πεξίιεςεο δελ ήηαλ εληφο ησλ θξηηεξίσλ 

ηεο κειέηεο. ΢πλεπψο, γηα ηελ παξνχζα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ζπλνιηθά 9 κειέηεο . (βι. Γηάγξακκα 1) 
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ΔΙΚΟΝΑ 1 : Απεηθφληζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ζηξαηεγηθήο αλαδήηεζεο 

΢χλνιν Άξζξσλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ 

αλαδήηεζε ζην PUBMED θαη CINAHL  (n=200) 

Μειέηεο πνπ απεξξίθζεθαλ  

επεηδή ήηαλ βηβιηνγξαθηθέο 

αλαζθνπήζεηο (n=36) 

΢χλνιν κειεηψλ πνπ πξνέθπςαλ γηα 

πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε (n=164) 

 Μειέηεο πνπ απνξξίθζεθαλ έπεηηα 

απφ ηελ αλάγλσζε ηνπ 

ηίηινπ(n=122) 

΢χλνιν κειεηψλ πνπ επηιέρζεθαλ γηα 

πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε  (n=42) 

Μειέηεο πνπ δελ βξέζεθαλ ζε 

πιήξε κνξθή (n=24) 

Μειέηεο πνπ απνξξίθζεθαλ 

έπεηηα απφ ηελ αλάγλσζε ηε 

πεξίιεςεο (n=9) 

Σειηθφ ζχλνιν κειεηψλ ηεο αλαζθφπεζεο 

  (n=9) 
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4. Αποτελέσματα Ανασκόπησης 

Σα άξζξα πνπ επηιέρζεθαλ γηα απηήλ ηελ πηπρηαθή εξγαζία ήηαλ δεκνζηεπκέλα ηελ 

ρξνλνινγία ηνπ 2009-2019. Όια ήηαλ δεκνζηεπκέλα ζηελ Αγγιηθή γιψζζα κφλν έλα ζηελ 

Διιεληθή.  Απφ ηηο 9 κειέηεο,  4 πξνέξρνληαλ απφ ηελ Αθξηθή, 1 απφ ηελ Αζήλα, 1 απφ 

ηελ Κίλα, 1 απφ ηελ Φηιαλδία-Δζζνλία-Ληζνπαλία, 1 απφ Μπαξκπάληνο, 1 απφ Νηγεξία 

θαη 1 απφ ηελ ΢ηθειία. Όζν αθνξά ηνλ ζρεδηαζκφ ησλ κειεηψλ 1 ήηαλ πηινηηθή κειέηε,  1 

πνηνηηθή, 2 δηεζλείο δηαηνκεαθέο κειέηεο,  3 πεξηγξαθηθέο κειέηεο, 1 κεηθηή πνζνηηθή θαη 

πνηνηηθή κειέηε θαη ζε 1 δελ γίλεηαη αλαθνξά ζην είδνο ηεο κειέηεο. Ο γεληθφο ζθνπφο 

ησλ κειεηψλ ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ ησλ λνζειεπηψλ σο πξνο ηα 

άηνκα κε HIV/AIDS. ΢ε φιεο ηηο κειέηεο ππεξηεξνχζαλ νη γπλαίθεο. Σα απνηειέζκαηα 

απφ ηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο έδεημαλ πψο ππάξρνπλ ρψξεο φπνπ ην επίπεδν γλψζεσλ ήηαλ 

ρακειφ ή κέηξην αιιά ζηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο έλα ζεβαζηφ πνζνζηφ είρε θαιφ επίπεδν 

γλψζεσλ θαη αζθνχζε θαζνιηθέο πξνθπιάμεηο. Αθφκε ζρεηηθά κε ηελ ζηάζε πνπ 

δηαηεξνχζαλ απέλαληη ζηα άηνκα κε HIV/AIDS  θάλεθε φηη έλα πνζνζηφ λνζειεπηψλ είρε 

ζεηηθέο ζηάζεηο θαη πίζηεπε φηη πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη κε ηνλ ίδην ζεβαζκφ ελψ 

ζρεδφλ ζε φιεο ηηο κειέηεο ππήξρε θαη  έλα κεγάιν πνζνζηφ φπνπ αξλνχληαλ λα ηνπο 

θξνληίδνπλ θαη δελ ηνπο πξνζέγγηδαλ γηαηί θνβνχληαλ λα κελ ηνπο κεηαδψζνπλ ηελ 

αζζέλεηα. 
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4.1 Αναλςηική Παποςζίαζη Αποηελεζμάηων 

Η πνηνηηθή κειέηε ηεο (Θενδψξαο Υαξηζνπνχινπ et al. 2016), δηελεξγήζεθε ζην 

λνζνθνκείν ηεο Αζήλαο θαη είρε σο ζθνπφ  ηελ δηεξεχλεζε ησλ αληηιήςεσλ , ησλ 

ζηάζεσλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ απέλαληη ζε αζζελείο κε 

HIV/AIDS.  ΢ηελ κειέηε έιαβαλ κέξνο 12 λνζειεπηέο φπνπ ην 92,5% ήηαλ γπλαίθεο θαη 

7,5% άλδξεο, ππήξρε αληαπφθξηζε 100%. Η κέζε ηηκή ειηθίαο ηνπο ήηαλ 43,5 έηε θαη ηα 

έηε πξνυπεξεζίαο ηνπο θπκαίλνληαλ απφ 1-30. Σα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ κεηαμχ 20 

Απξηιίνπ κε 20 Μαΐνπ ην 2015 κε ηελ ρξήζε ζπλεληεχμεσλ θαη  ηελ ζπκπιήξσζε ελφο 

έληππνπ κε δεκνγξαθηθά ζηνηρεία. Η κέζνδνο επηινγήο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ ζθφπηκε. 

΢ρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, 5 ζπκκεηέρνληεο ήηαλ πνιχ θαιά ελεκεξσκέλνη 

γηα ηελ δηαρείξηζε  ησλ αζζελψλ, ήηαλ ειηθίαο άλσ ησλ 35 θαη είραλ πεξηζζφηεξν απφ 15 

έηε πξνυπεξεζίαο, 3 δελ ήηαλ θαζφινπ θαιά ελεκεξσκέλνη γηαηί ήηαλ θάησ ησλ 25 εηψλ 

θαη είραλ ιηγφηεξε επαγγεικαηηθή εκπεηξία ελψ νη ππφινηπνη είραλ κέηξην επίπεδν 

γλψζεσλ. Δπίζεο 60% ησλ ζπκκεηερφλησλ  γλψξηδαλ ηα ζσζηά κέηξα πξνθχιαμεο ελψ 

θάπνηνη δπζθνιεχνληαλ λα ιεηηνπξγήζνπλ κε νξζέο πξαθηηθέο. Αθφκε 7  ζηνπο 10 είραλ 

ζεηηθή άπνςε ζην λα λνζειεχνληαη άηνκα κε HIV/AIDS, 30% αξλεηηθή θαη 1 ζηνπο 2 

είραλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ηνπο. Σέινο θάλεθε πψο δηαζέηνπλ αίζζεκα εζηθήο επζχλεο 

θαη φηη 82,5%  πίζηεπαλ ζηνλ Θεφ. 

H   δεχηεξε πεξηγξαθηθή   κειέηε ηνπ (Muziwalo Violet Mulaudzi et al, 2011), είρε σο 

ζθνπφ λα δηεξεπλήζεη ηηο γλψζεηο, ηηο ζηάζεηο θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ λνζειεπηψλ 

ζρεηηθά κε ηνλ ηφ HIV/AIDS, ζε έλα αγξνηηθφ λνζνθνκείν ζηελ Νφηηα Αθξηθή. Γελ 

γίλεηαη αλαθνξά ζηελ εκεξνκελία ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαη ν ηξφπνο ζπιινγήο ησλ 

δεδνκέλσλ  ήηαλ κε έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ απνηεινχληαλ απφ 4 ζηνηρεία. Αθφκε ην 

δείγκα επηιέρζεθε ηπραία θαη ζπκπεξηιάκβαλε 222 λνζειεπηέο, ην 91% ήηαλ γπλαίθεο 

κεηαμχ ειηθίαο 30-49 εηψλ θαη ην πνζνζηφ αληαπφθξηζεο θπκαίλνληαλ ζην 89%. ΢ρεηηθά 

κε ηα απνηειέζκαηα θάλεθε φηη ηα 2/3 είραλ πάλσ απφ 10 ρξφληα εξγαζηαθή εκπεηξία. 

Έηζη νη λνζειεπηέο κε πεξηζζφηεξν απφ 10 ρξφληα επαγγεικαηηθή πείξα δηαθάλεθε φηη 

είραλ πην ζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ είραλ ιηγφηεξε (15,88 vs 13,09 , 

P<0,3) θαη κπνξνχζαλ λα  αληαπεμέιζνπλ θαιχηεξα ζηελ θξνληίδα ησλ αζζελψλ (5,59 vs 

4,13 , P<0,2) . ΢ρεηηθά κε ην επίπεδν γλψζεο ησλ λνζειεπηψλ θάλεθε φηη ην 83,8% είραλ 

κεζαίν επίπεδν γλψζεο, 4,5% πςειφ θαη 11% ρακειφ. Δπίζεο ην επίπεδν γλψζεο 

δηαπηζηψζεθε φηη δελ ήηαλ επαξθέο αθνχ ζε θάπνηα βαζηθά εξσηήκαηα πνπ ηνπο ηέζεθαλ 
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νη ζπκκεηέρνληεο δελ ήηαλ ζίγνπξνη, φπσο γηα παξάδεηγκα γηα ην πψο κπνξεί λα γίλεη ε 

κεηάδνζε ηνπ ηνχ (mean=5,5/26 , S.D =1,4), δελ ήηαλ αξθεηά ζσζηνί γηα ηελ πξφιεςε ηνπ 

ηνχ (mean=7,3/9, SD=1,1) θαη νη γλψζεηο ζρεηηθά κε ηελ πξνέιεπζε ηνπ ηνχ ήηαλ πάιη 

κέηξηεο (mean=4,3/6 ,SD=1,0). ΢ρεηηθά κε ηελ ζηάζε πνπ δηαηεξνχζαλ 75,8% είραλ 

ζεηηθή ζηάζε σο πξνο ηελ θξνληίδα ησλ αζζελψλ θαη νη ππφινηπνη αξλεηηθή.  Πην 

ζπγθεθξηκέλα 21,3% ήηαλ ζνθαξηζκέλνη, 22,3% θνβήζεθαλ φηη ζα κνιπλζνχλ, 55% 

έδεημαλ ελζπλαίζζεζε, 4% θαηεγφξεζαλ ηνλ αζζελή θαη 10% ήζειαλ λα αιιάμνπλ 

δνπιεηά. Αθφκε θάλεθε φηη νη γπλαίθεο εκθάληζαλ πην ζεηηθή ζηάζε έλαληη ηεο θξνληίδαο 

ησλ αζζελψλ απφ ηνπο άλδξεο (15,19 vs 10,55 , P<0,3) θαη φηη 71,2% είραλ κέζν επίπεδν 

ζρεηηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ, επνκέλσο ζηεξνχζαλ θαη εδψ. 

Δλ θαηαθιείδη, θάλεθε φηη 1 ζηνπο 4 λνζειεπηέο είραλ αξλεηηθή ζηάζε θαη 1 ζηνπο 5 

ρακειή ηθαλφηεηα αληηκεηψπηζεο ηεο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ. 

΢ηελ πεξηγξαθηθή κειέηε ηνπ (Dorothy Serwaa Boakye et al,2019), ζθνπφο ήηαλ ε 

δηεξεχλεζε ησλ αληηιήςεσλ, ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ σο πξνο ηα άηνκα κε HIV/AIDS.  Η ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κεηαμχ 10 

Απξηιίνπ κε 13 Ινπλίνπ ην 2018 κε ηελ ρξήζε εξσηεκαηνιφγηνπ ΚΑΠ ( Γλψζεηο, ζηάζεηο, 

πεπνηζήζεηο) ζε 5 εγθαηαζηάζεηο πγείαο. Σν δείγκα επηιέρζεθε ηπραία θαη απνηεινχληαλ 

απφ 240 λνζειεπηέο, φπνπ ε πιεηνςεθία ήηαλ γπλαίθεο. Αθφκε νη πεξηζζφηεξνη είραλ 

ειηθία 20-29 εηψλ θαη 2-5 ρξφληα εξγαζηαθή εκπεηξία. ΢ηα απνηειέζκαηα θάλεθε φηη φινη 

είραλ πηπρίν, 59,2% δελ είραλ ιάβεη εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ην HIV/AIDS ελψ 95 δελ 

είραλ παξαθνινπζήζεη πνηέ εξγαζηήξηα. Όζν αθνξά ην επίπεδν γλψζεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ 121 είραλ πςειφ επίπεδν γλψζεο θαη 112 ρακειφ. ΢ηα εξσηεκαηνιφγηα 

δηαθάλεθε φηη 162 γλψξηδαλ φηη ε αληηξεηξνηθή ζεξαπεία είλαη απαξαίηεηε (p =<0,0001), 

173 φηη ηα άηνκα κπνξεί λα είλαη αζπκπησκαηηθά αιιά κνιπζκαηηθά (p =<0,0001), 199 

ζπκκεηέρνληεο γλψξηδαλ φηη δελ κπνξεί λα γίλεη κεηάδνζε ηνπ ηνχ κε πεξηζηαζηαθή επαθή 

θαη πεξηζζφηεξν απφ ην ¼ δελ γλψξηδαλ φηη ν ηφο κεηψλεη ηα ιεκθνθχηηαξα Σ-4 

(p=<0,0001). ΢ρεηηθά κε ηελ ζηάζε  127 λνζειεπηέο είραλ ζεηηθή ζηάζε θαη 105 

αξλεηηθή. Δπηπξφζζεηα απφ ηελ κία πιεπξά 140 λνζειεπηέο ζπκθψλεζαλ φηη νη αζζελείο 

απηνί πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη ηζφηηκα θαη λα ηνπο ζέβνληαη ελψ απφ ηελ άιιε έλα 

κέξνο αλεζπρνχζε εάλ πξνζβιεζεί απφ ηνλ ηφ (n=140) θαη (n=33) ζεσξνχζαλ φηη νη 

αζζελείο απηνί πξέπεη λα γίλνληαη δεθηνί ζε άιιεο αίζνπζεο λνζνθνκείνπ .  
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Η  έξεπλα ησλ (Tarja Suominen T. et al, 2010), ήηαλ κία δηεζλήο δηαηνκεαθή κειέηε θαη 

ν ζθνπφο ήηαλ λα πεξηγξάςεη θαη λα ζπγθξίλεη ηηο γλψζεηο θαη ζηάζεηο ησλ λνζειεπηψλ σο 

πξνο ηα άηνκα πνπ δνπλ κε HIV/AIDS ζε ηξεηο ρψξεο. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 682 

λνζειεπηέο, ην πνζνζηφ αληαπφθξηζεο ήηαλ 82% θαη ε κέζε ειηθία ησλ εξσηεζέλησλ 

40,6 έηε. Η ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ δηελεξγήζεθε ηελ άλνημε ηνπ 2006 κε ηελ ρξήζε 

εξσηεκαηνιφγηνπ θαη ε κέζνδνο δεηγκαηνιεςίαο ήηαλ ζθφπηκε.  Σα απνηειέζκαηα   

έδεημαλ φηη θαη ζηηο 3 ρψξεο νη πεξηζζφηεξεο ήηαλ γπλαίθεο (81-99%). Ο Μέζνο φξνο 

γλψζεο ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ ήηαλ 68%. ΢ρεηηθά κε ηηο θιίκαθεο, ν κέζνο φξνο 

ζσζηψλ απαληήζεσλ ζηελ θιίκαθα γλψζεο ήηαλ 22,5 ( S.D=4,22, min 10, ,max 32) θαη ε 

κέζε βαζκνινγία ζηελ γεληθή θιίκαθα ζηάζεο  ήηαλ 3,34 ( S.D=0,98). Αθφκε ε δηάξθεηα 

εθπαίδεπζεο ησλ λνζνθφκσλ ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηα επίπεδα γλψζεο (r = 0,255, 

P=0,001) ελψ ηα έηε πξνυπεξεζίαο ηνπο αξλεηηθά (r = -0.127, Ρ = 0.004). Δπίζεο θάλεθε 

φηη νη κεγαιχηεξνη ζε ειηθία λνζειεπηέο είραλ ρακειφηεξν επίπεδν γλψζεο θαη απηνί πνπ 

δελ είραλ παηδία είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξεο βαζκνινγίεο απφ απηνχο πνπ είραλ 

(P≤0,001). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη απηνί πνπ γλψξηδαλ νηθνγέλεηα ή θίιν κε HIV/AIDS 

είραλ πςειφηεξε γλψζε απφ εθείλνπο πνπ δελ γλψξηδαλ (means 24.0 vs 22.0, P≤0,001) θαη 

φηη νη λνζειεπηέο πνπ είραλ δεηήζεη λα θξνληίζνπλ άηνκα κε HIV/AIDS ζεκείσζαλ 

ζεκαληηθή αχμεζε ζρεηηθά κε ηελ γλψζε απφ εθείλνπο πνπ δελ είραλ (means 24,4 vs 20,1 , 

p ≤0,001, 24,0 vs 19,6 , p ≤0,001). Δμίζνπ πςειφηεξεο βαζκνινγίεο γλψζεο είραλ νη 

λνζειεχηξηεο πνπ  ήηαλ πξφζπκεο λα θξνληίζνπλ απηνχο ηνπο αζζελείο. Έλα επηπξφζζεην 

ζπκπέξαζκα πνπ θάλεθε ήηαλ φηη νη λνζειεχηξηεο πνπ είραλ πξνεγνχκελε εκπεηξία ζηελ 

θξνληίδα απηψλ ησλ αηφκσλ είραλ ζεηηθή ζρέζε κε ηηο λννηξνπίεο ησλ λνζειεπηψλ θαη ε 

ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηνπο νκνθπιφθηινπο απνδείρζεθε λα είλαη κάιινλ ζεηηθή. 

Η πεξηγξαθηθή ζπγρξνληθή κειέηε ησλ (K.A.T.M Ehsanul Huqen et al, 2019) δηεμήρζε 

ζην Μπαξκπάληνο θαη είρε σο ζθνπφ λα αμηνινγήζεη ηε γλψζε θαη ηε ζηάζε ησλ 

λνζειεπηψλ σο πξνο ηνπο αζζελείο πνπ πξνζβιήζεθαλ απφ ηνλ ηφ HIV  θαη ηνπο 

ππνθείκελνπο παξάγνληεο. Σα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ κεηαμχ Ιαλνπάξηνπ θαη Απξίιηνπ ην 

2013, κε εξσηεκαηνιφγηα θαη  ηελ κέζνδν ηεο ζπζηεκαηηθήο δεηγκαηνιεςίαο. Σν κέγεζνο 

ηνπο δείγκαηνο ήηαλ 218 λνζειεπηέο, φπνπ νη 198 ήηαλ γπλαίθεο, νη 20 άληξεο θαη ππήξρε 

79,0% αληαπφθξηζε.  Η κέζε ηηκή ειηθίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 35,5 έηε θαη 57,3% 

είραλ 1-5 έηε επαγγεικαηηθή εκπεηξία. Όζν αθνξά ηα απνηειέζκαηα ν ζπλνιηθφο κέζνο 

βαζκφο γλψζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηνλ ηφ HIV/AIDS  ήηαλ 3,25/5 θαη νη 

ζπκπεξηθνξέο ήηαλ ζρεηηθά θαιέο 3,45/5. Δπίζεο ε πιεηνςεθία ζπκκεηείρε ζηελ παξνρή 

θξνληίδαο ζε άηνκα κε HIV/AIDS γηα ιηγφηεξν απφ 5 έηε θαη κφλν 6,4% γηα πεξηζζφηεξν 
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απφ 11 ρξφληα. Αθφκε νη εγγεγξακκέλνη λνζειεπηέο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο βνεζνχο 

λνζειεπηέο είραλ θαιχηεξε γλψζε γηα ηελ θξνληίδα ησλ αηφκσλ κε HIV(αλαινγία 

πηζαλφηεηαο [OR] = 0,37, δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 95% [CI] =0,20-0,69, P <.001). Όζν 

αθνξά ηελ θξνληίδα πνπ παξέρνληαλ ζηα κνιπζκέλα άηνκα κε HIV δηαθάλεθε φηη ε 

ζηάζε ησλ γπλαηθψλ ήηαλ θαιχηεξε απφ ηνπο άλδξεο (OR = 0,18, δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 

95% CI = 0,05-0,60, P =0,01). ΢ην ηειεπηαίν κέξνο ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ φπνπ 

αμηνινγνχζε εάλ νη λνζειεπηέο εθάξκνδαλ ηελ πνιηηηθή ηνπ λνζνθνκείνπ, θάλεθε φηη 

26,0% δελ γλψξηδαλ γηα ηελ πνιηηηθή θαη 55,0% είραλ επίγλσζε απηνχ  ηνπ ζέκαηνο θαη 

ηεο αζθάιεηαο ησλ εξγαδφκελσλ θαηά ηελ έθζεζε ζε παζνγφλνπο παξάγνληεο. Δίλαη 

εμίζνπ ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί  φηη κφλν ην 1/3 ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε φηη ν 

Γηεζλήο Κψδηθαο Ννζειεπηηθήο ιεηηνπξγνχζε σο νδεγφο γηα λνζειεπηηθή πεξίζαιςε ζε 

άηνκα κε ινίκσμε HIV θαη απηφο ίζσο λα ήηαλ ν ιφγνο φπνπ δελ γίλνληαλ ε ζσζηή 

δηαρείξηζε θαη θξνληίδα πνπ ρξεηάδνληαλ απηνί νη αζζελείο.  

΢ε κία κειέηε πνπ δηεμήρζεθε ην 2013 ζηελ ΢ηθειία απφ (Marina Marranzano et al.,) , 

είραλ σο ζθνπφ λα πξνζδηνξίζνπλ ηηο λννηξνπίεο, ηηο ζπκπεξηθνξέο, ηηο αληηιήςεηο ησλ 

λνζειεπηψλ ζε πξαθηηθέο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο θαηά ηελ αληηκεηψπηζε HIV αζζελψλ, 

θαζψο θαη λα δηεξεπλήζνπλ ηηο γλψζεηο ησλ λνζειεπηψλ ζρεηηθά κε ηνλ HIV/AIDS.  Σν 

δείγκα ηεο κειέηεο απνηεινχζαλ 107 λνζειεπηέο, εθ ησλ νπνίσλ νη 64 ήηαλ γπλαίθεο θαη 

νη 43 άλδξεο. Σν πνζνζηφ αληαπφθξηζεο ήηαλ 100% θαη ε κέζε ειηθία 47,42 έηε. Σα 

δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ κεηαμχ Οθηψβξηνπ θαη Γεθέκβξηνπ ην 2011 κε ηελ ρξήζε 

εξσηεκαηνιφγηνπ φπνπ απνηεινχληαλ απφ 4 ηκήκαηα. Η ζπκκεηνρή ζηελ κειέηε ήηαλ 

εζεινληηθή.  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη 31 λνζειεπηέο είραλ 1-5 ρξφληα εκπεηξία, 6-10 

ρξφληα 32 λνζειεπηέο θαη πεξηζζφηεξν απφ 11 ρξφληα 44, επνκέλσο νη πεξηζζφηεξνη 

(n=76) είραλ πεξηζζφηεξν απφ 5 ρξφληα επαγγεικαηηθή εκπεηξία. ΢ρεηηθά κε ηελ κφξθσζε 

κφλν 43% είρε παξαθνινπζήζεη δηάιεμε κε HIV/AIDS. Όζν αθνξά ηηο γλψζεηο, ε 

πιεηνςεθία γλψξηδε ην λφεκα ηνπ AIDS(87%) θαη ελφο ζεηηθνχ νξνινγηθνχ ηεζη(78%), 

62% γλψξηδε ηελ πεξίνδν έλαξμεο θαη 65% ηελ παζνθπζηνινγία ηνπ HIV. Αθφκε δελ 

ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζρεηηθά κε ηελ αληίιεςε ηνπ θίλδπλνπ κεηαμχ 

ησλ λνζειεπηψλ πνπ είραλ παξαθνινπζήζεη πξνεγνπκέλσο έλα εξγαζηήξην ή δηάιεμε γηα 

HIV(43%) ζε ζχγθξηζε κε απηνχο πνπ δελ παξαθνινχζεζαλ(57%) θαη δελ ζεκεηψζεθε 

ζρέζε κεηαμχ επίπεδνπ γλψζεσλ θαη πξνζσπηθήο θαηάζηαζεο (p=0,669), ρξφληα 

επαγγεικαηηθήο πείξαο (p=0,103) ή ζπκκεηνρήο ζε HIV/AIDS δηάιεμε (p=0,137).  Δπίζεο 

ην επίπεδν γλψζεο ζπλδέζεθε ζεηηθά κε ηελ ειηθία (p=0,034) θαη κε ηελ εθπαίδεπζε 

(p=0,016) θαη ήηαλ πςειφηεξν ζε λνζειεπηέο πνπ εξγάδνληαλ ζε κνλάδεο κε ινηκψδε 
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λνζήκαηα. Αθφκε 54% είρε κνιπλζεί απφ ινηκψμεηο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο θαη κφλν 9% ησλ 

αζζελψλ ήηαλ ζεηηθνί κε ηνλ ηφ HIV, απηφ πηζαλφ λα νθείιεηαη ζηνπο ιαλζαζκέλνπο 

ηξφπνπο πξνθχιαμεο αθνχ 21% ησλ λνζειεπηψλ δελ θνξνχζε γάληηα. Σέινο, ζρεηηθά κε 

ηελ ζηάζε, νη πεξηζζφηεξνη δελ είραλ αξλεζεί ηελ θξνληίδα αηφκσλ κε HIV/AIDS (98%), 

54% ήηαλ αλήζπρνη θαη ζεσξνχζαλ φηη θηλδπλεχνπλ λα κνιπλζνχλ ελψ 46% φρη θαη 82% 

είραλ αξλεηηθή εηθφηα φηαλ εξσηήζεθαλ εάλ έρνπλ ζπγγελή ή θίιν κε HIV ζεηηθφ. 

΢θνπφο ηεο πεξηγξαθηθήο κειέηεο ήηαλ λα πξνζδηνξηζηνχλ νη γλψζεηο θαη νη ζηάζεηο 

ησλ λνζειεπηψλ γηα ηελ θξνληίδα αηφκσλ κε HIV/AIDS ζηελ Ννηηαλαηνιηθή Νηγεξία.  Η 

έξεπλα δηεμήρζε απφ ηνπο (Pat U. Okpala et al, 2019). Γελ γίλεηαη  αλαθνξά ζην ρξνληθφ 

δηάζηεκα φπνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ αιιά αλαθέξεηαη φηη έγηλε 

κε ηελ ρξήζε εξσηεκαηνιφγηνπ, φπνπ πεξηιάκβαλε κία θιίκαθα Likert 5 ζεκείσλ. Σν 

δείγκα ππνινγίζηεθε κε ηελ ζηαηηζηηθή θφξκνπια Taro Yamane. ΢ηελ κειέηε 

ζπκκεηείραλ 240 λνζειεπηέο, νη 213 ήηαλ γπλαίθεο θαη νη 27 άλδξεο κεηαμχ ειηθίαο 30 κε 

49 εηψλ. ΢ρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα δηαθάλεθε φηη ππήξρε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ 

ηεο ζηάζεο ησλ λνζειεπηψλ θαη ηνπ βαζκνχ γλψζεο ηνπο γηα HIV/AIDS  (P=0,015<0,05)  

αθνχ 197 είραλ ζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη 43 αξλεηηθή, 227 είραλ θαιή γλψζε θαη 13 

θησρή. Πην αλαιπηηθά φζν αθνξά ην επίπεδν γλψζεο 222 γλψξηδαλ ηη ζεκαίλεη AIDS, 225 

φηη πξνθαιείηαη απφ ηφ, 188 ζπκθψλεζαλ φηη ν ηφο κεηαδίδεηαη κέζσ ζεμνπαιηθήο επαθήο 

ρσξίο πξνζηαζία, 185 φηη κεηαδίδεηαη κέζσ κεηάγγηζεο αίκαηνο , 173 φηη κεηαδίδεηαη απφ 

ηελ κεηέξα ζην παηδί θαη 152 ζπκθψλεζαλ φηη κέζσ ηεο πξφιεςεο ηεο κεηάδνζεο 

απνθεχγεηαη ην HIV απφ ηελ κεηέξα ζην παηδί. Αθφκε 156 ζπκκεηέρνληεο γλψξηδαλ φηη ν 

ηφο HIV θαηαζηξέθεη ην θχηηαξν CD4 ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη 128 

ζπκθψλεζαλ φηη ηα αληηξεηξνηθά θάξκαθα δελ ζεξαπεχνπλ ην AIDS αιιά ην 

αληηκεησπίδνπλ. Όζν αθνξά ηελ ζηάζε 227 λνζειεπηέο είραλ ζεηηθή ζηάζε ζρεηηθά κε 

ηελ θξνληίδα ησλ αλζξψπσλ πνπ δνπλ κε HIV/AIDS, 86 ήηαλ άλεηνη λα ηνπο θξνληίδνπλ, 

172 ζα ήζειαλ λα ηνπο λνζειεχνπλ ελψ 116 κηζνχζαλ λα εξγαζηνχλ ζηνλ ρψξν απηφ. 

Αθφκε 148 άηνκα αλάθεξαλ φηη  δελ αμίδεη λα πεζαίλνπλ, 133 φηη πξέπεη λα ιακβάλεηαη 

κέξηκλα φπσο θαη ζηνπο ππφινηπνπο ελψ 74 αλάθεξαλ φηη ε θξνληίδα δελ πξέπεη λα είλαη 

πξναηξεηηθή. Κάπνηνη παξάγνληεο πνπ επεξέαδαλ αξλεηηθά ηελ ζηάζε ησλ λνζειεπηψλ 

γηα ηελ θξνληίδα απηψλ ησλ αηφκσλ είλαη : ν θφβνο λα ζπκβάινπλ ζηελ αζζέλεηα  

(82,4%) n=56,  ην θνηλσληθφ ζηίγκα (14,7%) n=10 , ε ζαλαηεθφξα έθβαζε ηεο λφζνπ 

(10,1%) n=13, ν θφβνο απψιεηαο κίαο δνπιείαο φηαλ έξζνπλ ζε επαθή κε αζζελή κε 

HIV/AIDS (13,2%) n=9, ν πνιηηηζκφο θαη ε ζξεζθεία (8,8%) n=6,  ε έιιεηςε γλψζεο 

(8,8%) n=6. Γελ ππήξμαλ ζεκαληηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ηεο νηθνγελεηαθήο θαηάζηαζεο ησλ 
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λνζειεπηψλ (P=0,883>0,05),ηεο ζξεζθείαο (P=0,431>0,05) θαη ηεο ζηάζεο ηνπο απέλαληη 

ζηελ θξνληίδα.  

΢ε κία κεηθηή πνζνηηθή θαη πνηνηηθή έξεπλα ηνπ ( Peter Delobelle et al,2009) πνπ 

δηεμήρζε ζηελ Νφηηα Αθξηθή , ζθνπφο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ, πξαθηηθψλ, 

ζπκπεξηθνξψλ, θαη αληηιήςεσλ ησλ λνζειεπηψλ ζην αγξνηηθφ λνζνθνκείν Limpopo.  Σν 

δείγκα απνηεινχληαλ απφ 71 λνζειεπηέο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο θαη 69 κέιε 

λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ φπνπ νη 128 ήηαλ γπλαίθεο θαη νη 12 άλδξεο. Τπήξρε 

αληαπφθξηζε 59,0%, ν κέζνο φξνο ειηθίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 40,9 έηε θαη ε ηππηθή 

απφθιηζε 10,1. Η ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε ηνλ Αχγνπζην ηνπ 2005 ζε 2 επηζθέςεηο 

θαη ε επηινγή ηνπ δείγκαηνο ήηαλ ηπραία. Γηα ηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πνζνηηθήο 

κειέηεο ρξεζηκνπνίεζαλ απηνδηαρεηξηδφκελν εξσηεκαηνιφγην ΚΑΠ( γλψζεηο-ζηάζεηο-

πξαθηηθέο) φπνπ πεξηιάκβαλε 48 ζηνηρεία θαη γηα ηελ πνηνηηθή κειέηε  έγηλαλ δηάθνξεο 

ζπλεληεχμεηο. Σα θπξηφηεξα επξήκαηα ηεο κειέηεο ήηαλ φηη 51 λνζειεπηέο είραλ 

πηζηνπνηεηηθφ,61 δίπισκα θαη κφλν 25 είραλ πηπρίν ζηελ λνζειεπηηθή. Αθφκε ηα 2/3 (90) 

είραλ επαγγεικαηηθή εκπεηξία ηνπιάρηζην 5 έηε θαη νη βαζκνινγίεο ήηαλ ζε κέηξην 

επίπεδν(mean ± SD = 11,3 ± 2,6 ,θπκαίλνληαλ απφ  2–17). Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ  

θάλεθε φηη είρε πςειφηεξε ζπρλφηεηα πεξίζαιςεο (p<0,05) αιιά ιηγφηεξε εθπαίδεπζε 

απφ ηνπο λνζειεπηέο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο (p<0,001). ΢ρεηηθά κε ηελ γλψζε, έλα  

κεγάιν πνζνζηφ (101) ζπκθψλεζαλ φηη ην AIDS είλαη κεηαδνηηθφ θαη (126) φηη ππάξρεη ν 

θίλδπλνο επαγγεικαηηθήο κφιπλζεο απφ ηνλ ηφ. Δπίζεο ε γλψζε ησλ λνζειεπηψλ γηα ην 

AIDS δελ ζπλδέζεθε κε ηελ ειηθία, ην θχιν, ηελ επαγγεικαηηθή εκπεηξία θαη δελ ήηαλ 

ζηαηηθά ζεκαληηθή κεηαμχ ηνπ λνζειεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ησλ λνζειεπηψλ 

πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο (mean=11,35  θαη 11,32) αιιά ήηαλ ζηαηηθά ζεκαληηθή 

ζρεηηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή ηάμε, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ηελ ζπρλφηεηα (p<0,001). 

Όζν αθνξά ηηο πξαθηηθέο πνπ εθάξκνδαλ πξνο ηελ θξνληίδα ησλ αζζελψλ, ηα ¾ 

αζθνχζαλ θαζνιηθή πξνθχιαμε θαη 108 θνξνχζαλ γάληηα. Αθφκε νη βαζκνινγίεο 

θαζνιηθήο πξνθχιαμεο ήηαλ ζεηηθά ζηαηηθά ζεκαληηθέο κε ηελ επαγγεικαηηθή ηάμε 

p=0,06 θαη αληηζηξφθσο ζηαηηθά ζεκαληηθέο κε ηελ ειηθία (p<0,05).΢ρεηηθά κε ηελ 

ζηάζε, n=137 ζπκθψλεζαλ φηη απηνί νη αζζελείο πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη κε ηνλ ίδην 

ζεβαζκφ θαη θξνληίδα,  n=82 λνζειεπηέο είραλ θφβν λα ηνπο πξνζεγγίζνπλ θαη  n=24 

ζεσξνχζαλ φηη κε απηφ δηαθηλδχλεπε ε νηθνγέλεηα θαη νη θίινη ηνπο. Οη ζηάζεηο σο πξνο 

ηνπο αζζελείο ήηαλ ζεηηθέο θαη ζηαηηθά ζεκαληηθέο ζρεηηθά κε ηελ γλψζε p<0,01 θαη ηελ 

θαηάξηηζε p<0,05. 
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΢ε κία εγθάξζηα δηαηνκεαθή κειέηε ηνπ (Zeinab M. Hassan et al, 2011) πνπ 

δηελεξγήζεθε ζηελ Ινξδαλία, ζθνπφο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ ησλ 

Ινξδαλψλ λνζειεπηψλ σο πξνο ηνπο αζζελείο κε HIV/AIDS.  Η ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ 

έγηλε κεηαμχ Γεθέκβξηνπ θαη Ινχιηνπ ην 2010 κε ηελ ρξήζε εξσηεκαηνιφγησλ θαη 

ζπλεληεχμεσλ. Σν δείγκα απνηεινχληαλ απφ 922 λνζειεπηέο φπνπ 59% ήηαλ γπλαίθεο, ε 

ειηθία ηνπο θπκαίλνληαλ κεηαμχ 22-60 ρξφληα θαη ε αληαπφθξηζε ήηαλ 73%. Απφ ηα 

απνηειέζκαηα θάλεθε φηη ηα 2/3 είραλ πηπρίν θαη πεξηζζφηεξν απφ ηνπο κηζνχο 59,1% 

είραλ κφλν 1-3 ρξφληα εκπεηξία. Σν επίπεδν γλψζεο ήηαλ ρακειφ ζρεηηθά κε ηελ 

αλνζνινγία, ηελ πνξεία θαη εθδήισζε AIDS, ηελ κεηάδνζε, ηελ ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαη 

πξφιεςε ελψ είραλ θαιή γλψζε κφλν γηα ηηο νκάδεο θίλδπλνπ απφ ηελ έθζεζε ζηνλ ηφ 

HIV. Όζν αθνξά ηελ ζηάζε, είραλ αξλεηηθή ζηάζε ζε αζζελείο κε HIV/AIDS ζηα 

αθφινπζα ππνηκήκαηα : άκεζε θξνληίδα (97%), θνηλσληθφ ζηίγκα (78%), θφβν κφιπλζεο 

(75,2%), εθπαίδεπζε θαη παξνρή ζπκβνπιψλ (72,9%). Αθφκε 84% αξλνχληαλ λα 

παξέρνπλ θξνληίδα ζε αζζελείο πνπ ήηαλ ζεηηθνί κε ηνλ ηφ θαη 884 απφ ηνπο 922 έλησζαλ 

θφβν. 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 1: Μελέτες που ανασκοπήθηκαν 

 

 

Α/Α 

ΔΡΔΤΝΗΣΔ΢ 

ΥΡΟΝΟΛΟΓΙΑ 

ΥΧΡΑ 

 

 

ΔΙΓΟ΢ 

ΜΔΛΔΣΗ΢ 

 

 

΢ΚΟΠΟ΢ 

 

ΓΔΙΓΜΑ  

ΜΔΛΔΣΗ΢ 

 

΢ΤΛΛΟΓΗ  

ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ 

 

ΚΤΡΙΑ ΔΤΡΗΜΑΣΑ 

1 Θενδψξα 

Υαξηζνπνχινπ et 

al. 

 

(2016, Αζήλα) 

 

Πνηνηηθή Μειέηε Γηεξεχλεζε ησλ 

αληηιήςεσλ, ησλ 

ζηάζεσλ θαη ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ ηνπ 

λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ 

απέλαληη ζε 

αζζελείο κε 

HIV/AIDS. 

N=12 λνζειεπηέο, 

 

92,5% γπλαίθεο 

7,5% άλδξεο 

 

100% αληαπφθξηζε 

 

Μέζε ηηκή ειηθίαο 

43,5 έηε.  

Μεηαμχ 20 

Απξηιίνπ θαη 20 

Μαΐνπ ην 2015. 

 

Με ζπλέληεπμε θαη 

έλα έληππν 

δεκνγξαθηθψλ 

ζηνηρείσλ. 

 

Γεηγκαηνιεςία: 

΢θφπηκε 

 

 

 

 

 

-Έηε πξνυπεξεζίαο 1-30 

-5 ζπκκεηέρνληεο ήηαλ θαιά 

ελεκεξσκέλνη (ειηθία άλσ ησλ 35 

εηψλ θαη πάλσ απφ 15 έηε 

πξνυπεξεζίαο), 3 θαζφινπ θαιά  

( θάησ ησλ 25 εηψλ θαη ιηγφηεξε 

επαγγεικαηηθή εκπεηξία), 4 κέηξηα 

-60% γλψξηδαλ ζσζηά κέηξα 

πξνθχιαμεο 

-7 ζηνπο 10 είραλ ζεηηθή άπνςε γηα 

λα λνζειεχνληαη απηά ηα άηνκα, 

30% αξλεηηθή 

-1 ζηνπο 2 είραλ ζεηηθή ζηάζε 

απέλαληη ηνπο 

-είραλ αίζζεκα εζηθήο επζχλεο, 

82,5% είραλ πίζηε ζηνλ Θεφ. 
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2 Muziwalo Violet 

Mulaudzi et al. 

 

(2011, Νφηηα 

Αθξηθή) 

Πεξηγξαθηθή 

Μειέηε 

Πξνζδηνξηζκφο 

ησλ γλψζεσλ, ησλ 

ζηάζεσλ θαη ε 

αληηκεηψπηζε πνπ 

θάλνπλ νη 

λνζειεπηέο 

ζρεηηθά κε ηνλ ηφ 

HIV/AIDS ζε έλα 

αγξνηηθφ 

λνζνθνκείν ζηελ 

Νφηηα Αθξηθή.  

Ν=222 λνζειεπηέο 

 

91% γπλαίθεο 

 

Μεηαμχ 30-49 

εηψλ 

 

89% αληαπφθξηζε 

Γελ αλαθέξεηαη ε 

εκεξνκελία 

ζπιινγήο ησλ 

δεδνκέλσλ. 

 

Απηνδηαρεηξηδφκελν 

εξσηεκαηνιφγην, 4 

ζηνηρείσλ. 

 

Γεηγκαηνιεςία: 

ηπραία  

-ηα 2/3 είραλ >10 ρξφληα 

εξγαζηαθή εκπεηξία 

- λνζειεπηέο >10 ρξφληα 

επαγγεικαηηθή πείξα είραλ πην 

ζεηηθή ζπκπεξηθνξά απφ απηνχο 

πνπ είραλ ιηγφηεξε (15,88 vs 13,09 

, P<0,3) θαη κπνξνχζαλ λα 

αληαπεμέιζνπλ θαιχηεξα ζηελ 

θξνληίδα  ησλ αζζελψλ (5,59 vs 

4,13 , P<0,2) 

-83,8% κεζαίν επίπεδν γλψζεο, 

4,5% πςειφ επίπεδν γλψζεο θαη 

11% ρακειφ 

-δελ ήηαλ ζίγνπξνη πψο 

κεηαδίδεηαη ν ηφο (mean=5,5/26 

,SD=1,4), δελ ήηαλ αξθεηά ζσζηνί 

γηα ηελ πξφιεςε ηνπ 

ηνχ(mean=7,3/9, SD=1,1), γλψζεηο 

ζρεηηθά κε ηελ πξνέιεπζε ηνπ ηνχ 

ήηαλ πάιη κέηξηεο (mean=4,3/6 

,SD=1,0) 

-75,8% ζεηηθή ζηάζε πξνο ηελ 

θξνληίδα ησλ αζζελψλ, νη 

ππφινηπνη αξλεηηθή 
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-21,3% ήηαλ  ζνθαξηζκέλνη, 22,3% 

θνβήζεθαλ ηελ κφιπλζε , 55% 

έδεημαλ ελζπλαίζζεζε, 4% 

θαηεγφξεζαλ ηνλ αζζελή θαη 10% 

ήζειαλ λα αιιάμνπλ δνπιεηά 

-71,2% κέζν επίπεδν 

αληηκεηψπηζεο ζηελ θξνληίδα 

-νη γπλαίθεο εκθάληζαλ πην ζεηηθή 

ζηάζε έλαληη ηεο θξνληίδαο ησλ 

αζζελψλ απφ ηνπο άλδξεο (15,19 

vs 10,55 , P<0,3) 

-θάλεθε φηη 1 ζηνπο 4 λνζειεπηέο 

είραλ αξλεηηθή ζηάζε θαη 1 ζηνπο 

5 ρακειή ηθαλφηεηα αληηκεηψπηζεο 

ηεο θξνληίδαο ησλ αζζελψλ. 

3 Dorothy Serwaa 

Boaky et al. 

 

(2019, Γθάλα, 

Υψξα Γπηηθήο 

Αθξηθήο) 

 

 

Πνζνηηθή 

Μειέηε 

Η αμηνιφγεζε ησλ 

γλψζεσλ- 

ζηάζεσλ θαη 

πξαθηηθψλ ησλ 

λνζειεπηψλ πξνο 

ηα άηνκα κε 

HIV/AIDS ζην 

Κνπκάζη ηεο 

Γθάλαο. 

N=240 

εγγεγξακκέλνη 

λνζειεπηέο, 

164 γπλαίθεο 

76 άλδξεο 

 

Οη πεξηζζφηεξνη 

είραλ ειηθία 20-29 

εηψλ θαη 2-5 

ρξφληα εκπεηξία. 

Μεηαμχ 10 

Απξηιίνπ κε 18 

Ινπλίνπ 2018. 

 

Δξσηεκαηνιφγην 

KAP( Knowledge-

attitude-practice), 

απνηεινχληαλ απφ 

4 ελφηεηεο. 

 

-100% είραλ πηπρίν 

- n=121 πςειφ επίπεδν γλψζεο, 

n=127 είραλ ζεηηθή ζηάζε ,n=128 

ήηαλ εμνηθεησκέλνη κε ηελ 

πξαθηηθή ελψ n=112 είραλ ρακειή 

γλψζε, n=105 αξλεηηθή ζηάζε θαη 

n=100 είραλ ειιείςεηο ζε 

πξαθηηθέο 

-59,2% δελ έιαβαλ εθπαίδεπζε ζε 
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Γεηγκαηνιεςία: 

΢θφπηκε 

 

 

 

ζέκαηα HIV/AIDS θαη 95 δελ είραλ 

παξαθνινπζήζεη πνηέ εξγαζηήξηα  

-n=162 γλψξηδαλ φηη ε 

αληηξεηξνηθή ζεξαπεία είλαη 

απαξαίηεηε (P=<0,0001), n=173 

φηη ηα άηνκα κπνξεί λα είλαη 

αζπκπησκαηηθά αιιά 

κνιπζκαηηθά(P=<0,0001), n=199 

γλψξηδαλ φηη δελ κεηαδίδεηαη ν ηφο 

κε πεξηζηαζηαθή επαθή θαη 

πεξηζζφηεξν απφ ην ¼ δελ 

γλψξηδαλ φηη ν ηφο κεηψλεη ηα 

ιεκθνθχηηαξα Σ-4 (P=<0,0001) 

-n=149 ζπκθψλεζαλ φηη ηα άηνκα 

απηά  πξέπεη λα έρνπλ  ίζα 

δηθαηψκαηα κε φινπο θαη λα ηνπο 

ζέβνληαη 

-ε πιεηνςεθία (n=140) 

αλεζπρνχζαλ εάλ πξνζβιεζνχλ 

απφ ηνλ ηφ, (n=33) ζεσξνχζαλ φηη 

νη αζζελείο πξέπεη λα γίλνληαη 

δεθηνί ζε άιιεο αίζνπζεο 

λνζνθνκείνπ 

- n=192 αζθνχζαλ θαζνιηθέο 

πξνθπιάμεηο (P=<0,0001) 
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4 Tarja Suominen et 

al. 

 

(2010, Φηιαλδία, 

Δζζνλία, 

Ληζνπαλία) 

Δγθάξζηα 

Γηαηνκεαθή 

Μειέηε 

Να πεξηγξάςεη θαη 

λα ζπγθξίλεη ηηο 

γλψζεηο  θαη ηηο 

ζηάζεηο ησλ 

λνζειεπηψλ πξνο 

ηα άηνκα κε 

HIV/AIDS ζε 3 

ρψξεο. 

Ν=681 

εγγεγξακκέλνη 

λνζειεπηέο, 

 

322=Φπιιαλδηθφ 

Ννζνθνκείν, 

191=Δζζνληθφ θαη 

168=Ληζνπαληθφ 

 

Πνζνζηφ 

αληαπφθξηζεο 82% 

 

Μέζε ειηθία 40,6  

έηε. 

Δξεπλήζεθε ηελ 

άλνημε ηνπ 2006, ζε 

δηάζηεκα 2 

εβδνκάδσλ. 

 

Δξσηεκαηνιφγην , 

απνηεινχληαλ απφ 

2 θιίκαθεο (i) 

γλψζεηο  (ii) 

ζηάζεηο 

λνζειεπηψλ 

 

+ 16 εξσηήζεηο γηα 

ηελ εμαθξίβσζε 

ησλ δεκνγξαθηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ 

θαη ηελ 

πξνεγνχκελε 

εκπεηξία ησλ 

λνζειεπηψλ 

 

Γεηγκαηνιεςία: 

΢θφπηκε 

-νη πεξηζζφηεξνη λνζειεπηέο θαη 

ζηηο 3 ρψξεο ήηαλ γπλαίθεο 

 (81-99%) 

-Μέζνο φξνο γλψζεο ζσζηψλ 

απαληήζεσλ ήηαλ 68%, SD=4,22  

min 10, max 32 θαη (P≤0,001) 

-ε δηάξθεηα εθπαίδεπζεο ησλ 

λνζειεπηψλ ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά  

(r = 0,255, P=0,001) ελψ ηα ρξφληα 

πξνυπεξεζίαο ηνπο αξλεηηθά 

 (r = -0,127, Ρ = 0,004) 

-νη λνζειεπηέο ρσξίο παηδηά είραλ 

πςειφηεξν επίπεδν γλψζεο απφ 

απηνχο πνπ είραλ παηδία (P≤0,001) 

-απηνί πνπ γλψξηδαλ νηθνγέλεηα ή 

θίιν κε HIV/AIDS είραλ 

πςειφηεξε γλψζε απφ εθείλνπο 

πνπ δελ γλψξηδαλ(means 24,0 vs 

22,0 , P≤0,001) 

-λνζειεπηέο πνπ είραλ δεηήζεη λα 

θξνληίζνπλ άηνκα κε  HIV/AIDS 

θαη ήηαλ πξφζπκεο ζεκείσζαλ 

ζεκαληηθή αχμεζε ζρεηηθά κε ηελ 

γλψζε απφ εθείλνπο πνπ δελ είραλ 
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(means 24,4 vs 20,1 , p ≤0,001, 

24,0 vs 19,6 , p ≤0,001) 

-κεγαιχηεξνη ζε ειηθία λνζειεπηέο 

είραλ ρακειφηεξν επίπεδν γλψζεο 

-Η κέζε βαζκνινγία ζηελ γεληθή 

θιίκαθα ζηάζεο ήηαλ 3,34 

(S.D=0,98) 

-ζηάζε απέλαληη ζηνπο 

νκνθπιφθηινπο απνδείρζεθε λα 

είλαη κάιινλ ζεηηθή 

-ζεκαληηθνί παξάγνληεο 

πξφβιεςεο ηεο πξαθηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ γεληθψλ 

πξνθπιάμεσλ ήηαλ ην γπλαηθείν 

θχιν, ε πξνγελέζηεξε εθπαίδεπζε 

θαη ε κεγαιχηεξε γλψζε ηνπ 

HIV/AIDS 

-παξάγνληεο φπσο ε ειηθία, ην 

επάγγεικα, ν ηίηινο θαη ηα επίπεδα 

κνλάδσλ δελ ζπζρεηίζηεθαλ κε 

θαζνιηθέο πξνθπιάμεηο πξαθηηθήο 
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5 K.A.T.M Ehsanul 

Huq et al. 

 

(2019, 

Μπαξκπάληνο) 

 

 

 

 

 

Πεξηγξαθηθή 

Μειέηε 

Αμηνιφγεζε ηεο 

γλψζεο θαη 

ζηάζεο ησλ 

λνζειεπηψλ σο 

πξνο ηνπο αζζελείο 

πνπ 

πξνζβιήζεθαλ 

απφ ηνλ ηφ HIV 

θαη ηνπο 

ππνθείκελνπο 

παξάγνληεο 

Ν=218 λνζειεπηέο 

 

198 γπλαίθεο, 

 20 άλδξεο 

Μέζε ειηθία 35,5 

έηε 

Αληαπφθξηζε 

75,0% 

 

Μεηαμχ Ιαλνπάξηνπ 

θαη Απξίιηνπ ην 

2013 

 

Δξσηεκαηνιφγηα,45 

ζηνηρεία θαη 4 

ελφηεηεο 

Γεηγκαηνιεςία:  

ζπζηεκαηηθή 

 

-ε πιεηνςεθία ζπκκεηείρε ζηελ 

παξνρή θξνληίδαο ζε άηνκα κε 

HIV/AIDS γηα πεξηζζφηεξν απφ  

≤5 έηε θαη  6,4% γηα ≥11 ρξφληα 

 

-΢πλνιηθέο γλψζεηο λνζειεπηψλ 

3,25/5 θαη  ζπκπεξηθνξέο 3,45/5 

-νη γλψζεηο ηνπο γηα ηελ θξνληίδα 

ησλ αζζελψλ ήηαλ θαιχηεξεο ησλ 

εγγεγξακκέλσλ λνζειεπηψλ  ζε 

ζρέζε κε ηνπο βνεζνχο 

λνζειεπηέο,(OR = 0,37, δηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο 95%, (CL) = 0,20-

0,69, Ρ<0,01 

-νη  γπλαίθεο είραλ ζεκαληηθά 

θαιχηεξε  ζηάζε ζηελ θξνληίδα 

απηψλ ησλ αηφκσλ απφ ηνπο 

άλδξεο (OR = 0,18, 95% CI = 0,05- 

0,60, P = 0,01) 

 

-26,0%  δελ γλψξηδαλ γηα ηελ 

πνιηηηθή ηνπ λνζνθνκείνπ,55,0% 

είραλ επίγλσζε γηα ηελ πνιηηηθή 

θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 
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εξγαδφκελσλ θαηά ηελ έθζεζε ζε 

παζνγφλνπο παξάγνληεο 

-Μφλν ην 1/3 ησλ ζπκκεηερφλησλ 

δήισζε φηη ν Γηεζλήο Κψδηθαο 

Ννζειεπηηθήο ιεηηνπξγνχζε σο 

νδεγφο γηα ηελ λνζειεπηηθή 

πεξίζαιςε ζε άηνκα κε ινίκσμε 

HIV. 

6 Marina Marranzano 

et al. 

 

(2013, ΢ηθειία) 

 

Γελ αλαθέξεηαη Να 

πξνζδηνξηζηνχλ νη 

λννηξνπίεο, νη 

ζπκπεξηθνξέο θαη  

νη αληηιήςεηο ησλ 

λνζειεπηψλ ζε 

πξαθηηθέο ζηνλ 

ρψξν εξγαζίαο 

θαηά ηελ 

αληηκεηψπηζε HIV 

αζζελψλ θαη λα 

δηεξεπλεζνχλ νη 

γλψζεηο ησλ 

λνζειεπηψλ 

ζρεηηθά κε ην 

HIV/AIDS 

Ν=107 λνζειεπηέο 

 

64 γπλαίθεο,  

43 άλδξεο 

 

Μέζε ειηθία 47,42 

έηε 

 

Πνζνζηφ 

Αληαπφθξηζεο 

100% 

Μεηαμχ Οθηψβξηνπ 

θαη Γεθέκβξηνπ 

2011 

 

Δξσηεκαηνιφγην,  

5 κέξε 

 

Η ζπκκεηνρή ήηαλ 

εζεινληηθή 

-31 λνζειεπηέο είραλ 1-5 ρξφληα 

εκπεηξία, 6-10 ρξφληα 32 

λνζειεπηέο θαη  >11 ρξφληα 44 

 

-43% παξαθνινχζεζε δηάιεμε κε 

HIV/AIDS 

-ε πιεηνςεθία γλψξηδε ην λφεκα 

ηνπ AIDS(n=87) θαη ελφο ζεηηθνχ 

νξνινγηθνχ ηεζη (n=78%), (62%) 

γλψξηδε ηελ πεξίνδν έλαξμεο θαη 

(65%) ηελ παζνθπζηνινγία ηνπ 

HIV 

-δελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζρεηηθά κε 

ηελ αληίιεςε ηνπ θίλδπλνπ κεηαμχ 

ησλ λνζειεπηψλ πνπ 

παξαθνινπζήζαλ πξνεγνπκέλσο 



22 

 

έλα εξγαζηήξην γηα HIV(43%) κε 

απηνχο πνπ δελ παξαθνινχζεζαλ 

(57%) 

-δελ ππήξρε ζρέζε κεηαμχ 

επίπεδνπ γλψζεσλ θαη πξνζσπηθήο 

θαηάζηαζεο (p=0,669), ρξφληα 

επαγγεικαηηθήο εκπεηξίαο 

(p=0,103) ή ζπκκεηνρή ζε  

HIV/AIDS δηάιεμε (p=0,137) 

-ην επίπεδν γλψζεο ζπλδέζεθε 

ζεηηθά κε ηελ ειηθία (p=0,034) θαη  

ηελ εθπαίδεπζε (p=0,016) θαη ήηαλ 

πςειφηεξν ζε λνζειεπηέο πνπ 

εξγάδνληαλ ζε κνλάδεο κε ινηκψδε 

λνζήκαηα 

-54% κνιχλζεθαλ απφ ινηκψμεηο 

ζηνλ ρψξν εξγαζίαο θαη  κφλν 9% 

ησλ αζζελψλ ήηαλ ζεηηθνί κε ηνλ 

ηφ HIV, 21% δελ ρξεζηκνπνηνχζε 

γάληηα 

-54% ζεσξνχζαλ φηη θηλδπλεχνπλ 

λα κνιπλζνχλ,46% φρη θαη 98% 

δελ αξλήζεθαλ λα ηνπο θξνληίδνπλ 

-82% ήηαλ αξλεηηθνί  λα έρνπλ   

ζπγγελή ή θίιν κε HIV 
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7 Pat U. Okpala 

 Et al.  

 

(2017, 

Ννηηναλαηνιηθή 

Νηγεξία) 

Πεξηγξαθηθή 

Μειέηε 

Να 

πξνζδηνξηζηνχλ νη 

γλψζεηο θαη νη 

ζηάζεηο ησλ 

λνζειεπηψλ  γηα 

ηε θξνληίδα ησλ 

αηφκσλ κε 

HIV/AIDS ζηε 

Nνηηναλαηνιηθή 

Νηγεξία. 

 

Ν=240 λνζειεπηέο 

 

213=γπλαίθεο, 

27=άλδξεο  ,  

 

Μεηαμχ 30- 49 

εηψλ  

 

Αληαπφθξηζε 

100% 

 

Γελ αλαθέξεηαη ε 

εκεξνκελία 

ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ 

 

Δξσηεκαηνιφγην, 

πεξηιάκβαλε κία 

θιίκαθα Likert  5 

ζεκείσλ 

 

Σν δείγκα 

ππνινγίζηεθε κε 

ηελ ζηαηηζηηθή 

θφξκνπια Taro 

Yamane 

n=(N/(1+N*(e)
2
) 

 

-Τπήξρε ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ηεο ζηάζεο ησλ 

λνζειεπηψλ θαη ηνπ βαζκνχ 

γλψζεο ηνπο γηα HIV/AIDS 

(P=0,015<0,05),197 ζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη 43 αξλεηηθή, 227 

θαιή γλψζε θαη 13 θησρή  

- n= 222 γλψξηδαλ ηί ζεκαίλεη 

AIDS, n=225 φηη πξνθαιείηαη απφ 

ηφ,n=188 ζπκθψλεζαλ φηη  ν ηφο 

κεηαδίδεηαη κέζσ ζεμνπαιηθήο 

επαθήο ρσξίο πξνζηαζία,n=185 φηη 

κεηαδίδεηαη κέζσ κεηάγγηζεο 

αίκαηνο θαη n=173 φηη κεηαδίδεηαη 

απφ ηε κεηέξα ζην παηδί 

- n=152 ζπκθψλεζαλ φηη κέζσ ηεο 

πξφιεςεο απνθεχγεηαη ην HIV  

απφ ηε κεηέξα ζην παηδί θαη         

n= 156 φηη ν ηφο HIV θαηαζηξέθεη 

ην θχηηαξν CD4 ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο  

- n=128 ζπκθψλεζαλ φηη ηα 

αληηξεηξνηθά θάξκαθα δελ 

ζεξαπεχνπλ ην AIDS αιιά ην 

αληηκεησπίδνπλ 
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- n=86 ήηαλ άλεηνη λα ηνπο 

θξνληίδνπλ ελψ n= 116 κηζνχζαλ 

λα εξγαζηνχλ ζηνλ ρψξν απηφ 

- n=148 αλάθεξαλ φηη ηα άηνκα 

απηά δελ αμίδεη λα πεζαίλνπλ, 

n=133 ζπκθψλεζαλ φηη πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη κέξηκλα φπσο θαη 

ζηνπο ππφινηπνπο ελψ n=74 

αλάθεξαλ φηη ε θξνληίδα δελ  

πξέπεη λα είλαη πξναηξεηηθή  

-94,6%  είραλ ζεηηθή ζηάζε 

απέλαληη ηνπο θαη n=172 ζα 

ήζειαλ λα  ηνπο λνζειεχνπλ  

-παξάγνληεο πνπ επεξέαδαλ 

αξλεηηθά ηε ζηάζε ηνπο γηα ηελ 

θξνληίδα απηψλ ησλ αηφκσλ :ν 

θφβνο λα ζπκβάινπλ ζηελ 

αζζέλεηα(82,4%) n= 56, ην 

θνηλσληθφ ζηίγκα (14,7%) n=10,  

ε ζαλαηεθφξα έθβαζε ηεο 

λφζνπ(19,1%) n=13, θφβνο 

απψιεηαο κίαο δνπιεηάο φηαλ 

έξζνπλ ζε επαθή κε 

hiv/aids(13,2%) n=9, πνιηηηζκφ θαη 

ηελ ζξεζθεία,(8,8%) n=6 , έιιεηςε 

γλψζεο(8,8%) n=6 
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-Γελ ππήξραλ ζεκαληηθέο ζρέζεηο 

κεηαμχ ηεο νηθνγελεηαθήο 

θαηάζηαζεο ησλ λνζειεπηψλ 

(P=0,883>0,05), ηεο 

ζξεζθείαο(P=0,431>0,05) θαη ηεο 

ζηάζεο ηνπο απέλαληη ζηελ 

θξνληίδα. 

8 Peter Delobelle et 

al. 

 

 

(2009, Νφηηα 

Αθξηθή) 

Μεηθηή πνζνηηθή 

θαη πνηνηηθή 

κειέηε 

Γηεξεχλεζε 

γλψζεσλ, 

πξαθηηθψλ , 

ζπκπεξηθνξψλ θαη 

αληηιήςεσλ ησλ 

λνζειεπηψλ, ζην 

αγξνηηθφ 

λνζνθνκείν 

Limpopo ηεο 

Νφηηαο Αθξηθήο 

71 λνζειεπηέο 

πξσηνβάζκηαο 

πεξίζαιςεο, 

 69 απφ ην 

λνζειεπηηθφ 

πξνζσπηθφ 

 

΢χλνιν 140, 

128 γπλαίθεο, 

12 άλδξεο 

 

Μέζνο φξνο 

ειηθίαο 40,9 

 

Αληαπφθξηζε 59% 

Αχγνπζην ην 2005, 

ζε 2 επηζθέςεηο 

 

  Πνζνηηθή κειέηε 

Απηνδηαρεηξηδφκελν 

εξσηεκαηνιφγην 

ΚΑΠ,48 ζηνηρεία 

 

Πνηνηηθή κειέηε 

΢πλεληεχμεηο γηα 

δηεξεχλεζε 

αληηιήςεσλ 

 

 

Γεηγκαηνιεςία: 

ηπραία 

-ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ είρε 

πςειφηεξε ζπρλφηεηα πεξίζαιςεο 

(p<0,05)αιιά ιηγφηεξε εθπαίδεπζε 

απφ ηνπο λνζειεπηέο 

πξσηνβάζκηαο 

πεξίζαιςεο(p<0,001) 

-ηα 2/3 (90) είραλ επαγγεικαηηθή 

εκπεηξία ηνπιάρηζην 5 έηε 

-n=51 είραλ πηζηνπνηεηηθφ,n= 61 

δίπισκα θαη κφλν n=25 είραλ 

πηπρίν ζηελ λνζειεπηηθή 

-νη βαζκνινγίεο ήηαλ ζε κέηξην 

επίπεδν(mean ± SD = 11,3 ± 2,6 

θπκαίλνληαλ 2–17) 

-n=101 ζπκθψλεζαλ φηη ην AIDS 

είλαη κεηαδνηηθφ, n=126 φηη 

ππάξρεη ν θίλδπλνο κφιπλζεο απφ 

ηνλ ηφ  
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-ε γλψζε γηα ην AIDS δελ 

ζπλδέζεθε κε ηελ ειηθία, ην θχιν, 

ηελ επαγγεικαηηθή εκπεηξία  θαη 

δελ ήηαλ ζηαηηθά ζεκαληηθή 

κεηαμχ ηνπ λνζειεπηηθνχ 

πξνζσπηθνχ θαη ησλ λνζειεπηψλ 

πξσηνβάζκηαο 

πεξίζαιςεο(mean=11,35  θαη 

11,32 ) 

-ε γλψζε ήηαλ ζηαηηθά ζεκαληηθή 

ζρεηηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή 

ηάμε, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη 

ηελ ζπρλφηεηα (p<0,001) 

- ηα ¾ αζθνχζαλ θαζνιηθή 

πξνθχιαμε θαη 108 θνξνχζαλ 

γάληηα 

-νη βαζκνινγίεο θαζνιηθήο 

πξνθχιαμεο ήηαλ ζεηηθά ζηαηηθά 

ζεκαληηθέο κε ηελ επαγγεικαηηθή 

ηάμε p=0,06  θαη αληηζηξφθσο 

ζηαηηθά ζεκαληηθέο κε ηελ ειηθία 

p<0,05 

- n=137 ζπκθψλεζαλ φηη πξέπεη λα 

ζέβνληαη θαη λα θξνληίδνπλ κε ηνλ 

ίδην ηξφπν απηνχο ηνπο αζζελείο   
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-νη ζηάζεηο ηνπο ήηαλ  ζεηηθέο θαη 

ζηαηηθά ζεκαληηθέο ζρεηηθά κε ηελ 

γλψζε  P<0,01  θαη ηελ θαηάξηηζε 

P<0,05 

-n=82 θνβνχληαλ λα ηνπο 

πξνζεγγίζνπλ θαη n=24 ζεσξνχζαλ 

φηη κε απηφ δηαθηλδχλεπε ε 

νηθνγέλεηα θαη νη θίινη ηνπο. 

9 Zeinab M. Hassan  

et al. 

 

 

(2011, Ινξδαλία) 

Δγθάξζηα 

δηαηνκεαθή 

κειέηε 

Γηεξεχλεζε 

γλψζεσλ θαη 

ζηάζεσλ ησλ 

Ινξδαλψλ 

Ννζνθφκσλ πξνο 

ηνπο αζζελείο κε 

HIV/AIDS 

922 λνζειεπηέο 

 

59% γπλαίθεο 

 

Ηιηθία κεηαμχ 

 22-60 

 

Αληαπφθξηζε 73% 

Μεηαμχ 

Γεθέκβξηνπ θαη 

Ινχιηνπ 2010 

 

΢πλεληεχμεηο θαη 

εξσηεκαηνιφγηα 

 

Γεηγκαηνιεςία : 

δελ αλαθέξεηαη 

-ηα 2/3 (82,4%) είραλ πηπρίν θαη 

59,1% 1-3 ρξφληα εκπεηξία 

-84% αξλνχληαλ λα παξέρνπλ 

θξνληίδα ζε απηνχο ηνπο αζζελείο 

θαη 884 έλησζαλ θφβν 

- είραλ αξλεηηθή  ζηάζε  ζηα 

αθφινπζα ππνηκήκαηα :άκεζε 

θξνληίδα(97%), θνηλσληθφ 

ζηίγκα(78%), θφβν 

κφιπλζεο(75,2%), εθπαίδεπζε  θαη 

παξνρή ζπκβνπιψλ(72,9%) 

-ην επίπεδν γλψζεο ήηαλ ρακειφ 

γηα  ηελ αλνζνινγία, πνξεία 

εθδήισζεο aids, κεηάδνζε, 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο -πξφιεςε. 

Δίραλ θαιή γλψζε κφλν γηα νκάδεο 

θηλδχλνπ απφ ηελ έθζεζε ζηνλ ηφ . 
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5 ΢ςζήηηζη Αποηελεζμάηων 

Απψηεξνο ζθνπφο  ηεο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλεζνχλ νη γλψζεηο θαη νη ζηάζεηο ησλ 

λνζειεπηψλ σο πξνο ηα άηνκα κε HIV/AIDS κέζα απφ επηζηεκνληθέο έξεπλεο ησλ 

ηειεπηαίσλ ρξφλσλ. Οη πιείζηεο έξεπλεο επηθεληξψλνληαλ ζηηο γλψζεηο θαη ηηο ζηάζεηο 

πνπ δηαηεξνχζαλ νη λνζειεπηέο σο πξνο ηα άηνκα απηά ελψ θάπνηεο άιιεο δηεξεπλνχζαλ 

πέξα απφ απηφ ηηο αληηιήςεηο, ηηο λννηξνπίεο, ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ λνζειεπηψλ θαζψο 

θαη ηηο θαζνιηθέο πξαθηηθέο πνπ εθάξκνδαλ ζηνλ θιηληθφ ρψξν, ηφζν γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή έθζεζε θαη δηθή ηνπο πξνζηαζία φζν θαη γηα ηηο πξαθηηθέο πνπ ηεξνχζαλ 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε  HIV/AIDS. 

Όινη ζρεδφλ νη εξεπλεηέο επηζήκαλαλ φηη ε γλψζε ήηαλ ζηαηηθά ζεκαληηθή θαη 

ζρεηίδνληαλ κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ηελ επαγγεικαηηθή εκπεηξία πνπ είραλ νη 

λνζειεπηέο, κε εμαίξεζε ηεο κειέηεο ηνπ (Tarja Suominen et al.2010) φπνπ ε δηάξθεηα 

εθπαίδεπζεο ησλ λνζειεπηψλ ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά ελψ ηα έηε πξνυπεξεζίαο ηνπο 

ζπζρεηίζηεθαλ αξλεηηθά κε ην επίπεδν γλψζεο. Δμαίξεζε απνηεινχζε επίζεο ε κειέηε ηεο 

(Marina Marranzano et al.) φπνπ ε  γλψζε ζπλδέζεθε ζεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε, ηελ 

ειηθία, ηελ εξγαζία ζε κνλάδεο κε ινηκψδε λνζήκαηα αιιά φρη κε ηα ρξφληα 

επαγγεικαηηθήο εκπεηξίαο. 

Χο πξνο ηα θχξηα επξήκαηα ησλ κειεηψλ θάλεθε φηη νη πιείζηνη λνζειεπηέο είραλ 

κέηξην θαη επαξθέο επίπεδν γλψζεο ιφγσ ηνπ φηη νη πεξηζζφηεξνη είραλ πηπρίν 

λνζειεπηηθήο  ή δίπισκα ελψ θάπνηνη άιινη είραλ ρακειφ επίπεδν γλψζεο γηαηί δελ 

ζπκκεηείραλ πνηέ ζε εξγαζηήξην θαη δελ είραλ ιάβεη εθπαίδεπζε γηα ηελ θξνληίδα 

αζζελψλ κε AIDS. Όζν αθνξά ηελ ζηάζε, ζπκπεξαζκαηηθά, ππήξρε έλα ζεβαζηφ 

πνζνζηφ λνζειεπηψλ φπνπ είραλ ζεηηθή ζηάζε θαη ήζειαλ λα θξνληίδνπλ απηνχο ηνπο 

αζζελείο θαη έλα άιιν εμίζνπ κεγάιν πνζνζηφ φπνπ δηαηεξνχζαλ αξλεηηθή ζηάζε, ήηαλ 

απξφζπκνη θαη θνβνχληαλ λα ηνπο πιεζηάζνπλ γηα λα κελ κνιπλζνχλ απφ ηνλ ηφ. Αθφκε 

έλα ζεβαζηφ κέξνο λνζειεπηψλ γλψξηδαλ θαη εθάξκνδαλ νξζά ηηο θαζνιηθέο πξαθηηθέο 

θαηά ηελ θξνληίδα ησλ αζζελψλ ελψ έλα άιιν κέξνο δελ ηηο εθάξκνδαλ. Δλ θαηαθιείδη, 

θάλεθε φηη ε γλψζε ησλ λνζειεπηψλ θαη ε εθαξκνγή ζσζηψλ θαζνιηθψλ πξαθηηθψλ είρε 

αληίθηππν ζηελ θξνληίδα απηψλ ησλ αζζελψλ. 

Πην αλαιπηηθά νη έξεπλεο ησλ (Tarja Suominen et al, ησλ K.A.T.M. Eshanul Huq et al, 

ησλ Pat U. Okpala et al θαη ησλ Zeinab M. Hassan et al.) είραλ σο θνηλφ γεληθφ ζθνπφ λα 

δηεξεπλήζνπλ ηηο γλψζεηο θαη ηηο ζηάζεηο ησλ λνζειεπηψλ σο πξνο ηνπο αζζελείο κε 
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HIV/AIDS. Σα επξήκαηα απφ ηηο έξεπλεο ησλ (Tarja Suominen et al θαη ησλ Zeinab M. 

Hassan et al.) δηαπίζησζαλ φηη νη γλψζεηο ησλ πιείζησλ λνζειεπηψλ δελ ήηαλ ζε θαιφ 

επίπεδν θαη φηη ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν εθπαίδεπζε. ΢ηελ έξεπλα ησλ (Tarja Suominen et 

al) θάλεθε φηη ε ζηάζε ησλ λνζειεπηψλ απέλαληη ζηνπο νκνθπιφθηινπο ήηαλ κάιινλ 

ζεηηθή  ελψ ζηελ έξεπλα ησλ (Zeinab M. Hassan et al) θάλεθε φηη 84% αξλνχληαλ λα 

παξέρνπλ θξνληίδα ζε αζζελείο πνπ ήηαλ ζεηηθνί κε ηνλ ηφ θαη φηη είραλ αξλεηηθή ζηάζε. 

΢ηελ έξεπλα ησλ (K.A.T.M. Eshanul Huq et al θαη  ησλ Pat U. Okpala et al)   

ζπκπεξαζκαηηθά θάλεθε φηη ε πιεηνςεθία ησλ λνζειεπηψλ είραλ βαζηά γλψζε γηα ην 

HIV/AIDS θαη ήηαλ ζεηηθνί ζην λα θξνληίδνπλ απηά ηα άηνκα. 

΢ηελ έξεπλα ηεο (Θενδψξαο Υαξηζνπνχινπ et al.) ππήξρε κεηθηφ επίπεδν γλψζεσλ θαη νη 

κηζνί απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δηαηεξνχζαλ ζεηηθή ζηάζε ελψ νη άιινη κηζνί αξλεηηθή. 

Έηζη εδψ ε ζπγγξαθέαο ηφληζε φηη ε επηθαηξνπνίεζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ δεμηνηήησλ 

ζηελ δηαρείξηζε ησλ  αζζελψλ κε HIV/AIDS, κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ θαζνξηζηηθά 

ζηελ δηακφξθσζε ησλ ζηάζεσλ ησλ λνζειεπηψλ θαη πξέπεη λα επηδηψθνληαη απφ ηνπο 

λνζειεπηηθνχο νξγαληζκνχο. 

 ΢ηελ κειέηε ησλ (Muziwalo Violet Mulaudzi et al.) θάλεθε φηη είραλ έιιεηςε γλψζεσλ 

θαη απηφ κπνξεί λα νθείινληαλ φηη ιφγσ ηεο ειηθίαο ηνπο, πηζαλφ λα κελ είραλ ιάβεη 

πξφγξακκα ζπνπδψλ κε ηππνπνηεκέλεο πιεξνθνξίεο γηα ην HIV/AIDS θαη λα κελ έρνπλ 

παξαθνινπζήζεη εληαηηθά πξνγξάκκαηα ελδνππεξεζηαθήο θαηάξηηζεο ηνπ ηνχ HIV. 

Δπίζεο πάλσ απφ ηνπο κηζνχο είραλ ζεηηθή ζηάζε ελψ νη ππφινηπνη αξλεηηθή. Δλψ ζηελ 

κειέηε ησλ (Dorothy Serwaa Boaky et al.) παξφιν πνπ νη πεξηζζφηεξνη δελ είραλ 

παξαθνινπζήζεη πνηέ εξγαζηήξην, ε γλψζε ηνπο ζρεηηθά κε ην HIV/AIDS θαη ε εθαξκνγή 

ησλ θαζνιηθψλ πξνθπιάμεσλ ήηαλ ηθαλνπνηεηηθέο. Παξάιιεια ε πιεηνςεθία είρε 

επλντθέο ζπκπεξηθνξέο αιιά ππήξρε θαη έλα κεγάιν πνζνζηφ φπνπ είρε θφβν λα κελ 

κνιπλζεί απφ ηνλ ηφ. 

΢ηελ κειέηε ηεο (Marina Maranzzano et al.) θάλεθε φηη ε ζηάζε ηνπο δελ ήηαλ ζεηηθή γηα 

ηνλ ιφγσ ηνπ φηη 54% ζεσξνχζαλ φηη θηλδπλεχνπλ θαη 46% αξλνχληαλ λα παξέρνπλ 

θξνληίδα ζηνπο αζζελείο απηνχο. Αθφκε κφλν 43% είραλ παξαθνινπζήζεη δηάιεμε κε 

AIDS αιιά δελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζρεηηθά κε ηελ αληίιεςε ηνπ 

θίλδπλνπ κεηαμχ ησλ λνζειεπηψλ πνπ είραλ παξαθνινπζήζεη πξνεγνπκέλσο έλα 

εξγαζηήξην ή δηάιεμε γηα HIV, κε απηνχο πνπ δελ παξαθνινχζεζαλ(57%). Χζηφζν 

ζχκθσλα κε ηελ (Marina Maranzzano et al.) , είλαη ζεκαληηθφ ζε απηή ηελ  κειέηε λα 

εμεηάδνληαη νη επηπηψζεηο ηεο ζπλερηδφκελεο εθπαίδεπζεο ζρεηηθά κε ηελ εηνηκφηεηα γηα 
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ηελ πεξίζαιςε ησλ αζζελψλ, ηελ πξφιεςε ηεο λφζνπ θαη λα αλαιχνληαη νη θίλδπλνη ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο φζν αθνξά ηελ κεηάδνζε ηνπ ηνχ HIV. 

Δλ θαηαθιείδη, ζηελ κειέηε  ησλ (Peter Delobelle et al.), θάλεθε φηη ρξεηάδεηαη λα γίλεη 

επηηάρπλζε ηεο εθπαίδεπζεο ησλ αγξνηηθψλ λνζειεπηψλ ζρεηηθά κε ην HIV/AIDS , αθνχ 

νη πεξηζζφηεξνη είραλ κέηξην επίπεδν γλψζεο. Αθφκε ζχκθσλα κε ηνπο κειεηεηέο, 

ρξεηάδνληαλ λα εθαξκνζηνχλ νη γεληθέο πξνθπιάμεηο θαη νη λνζειεπηέο λα γλσξίδνπλ ηελ 

δηαζεζηκφηεηα ηνπ εμνπιηζκνχ πνπ ππάξρεη γηα ηελ πξνζηαζία ηνπο πξηλ ηελ έθζεζε ηνπο 

ζε εγθαηαζηάζεηο δεκφζηαο πγείαο. Όζν αθνξά ηηο ζηάζεηο, ζ’ απηή ηελ κειέηε ππήξραλ 

θαη αξλεηηθέο θαη ζεηηθέο ζηάζεηο αθνχ 137/140 λνζειεπηέο ζπκθψλεζαλ φηη πξέπεη λα 

ζέβνληαη θαη λα θξνληίδνπλ ηνπο αζζελείο απηνχο φπσο θαη ηνπο ππφινηπνπο ελψ 82 

λνζειεπηέο  είραλ θφβν λα ηνπο πξνζεγγίζνπλ θαη 24 ζεσξνχζαλ φηη κε απηφ δηαθηλδχλεπε 

ε νηθνγέλεηα θαη νη θίινη ηνπο. 
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5.1 Πεπιοπιζμοί Μελέηηρ 

Οη πεξηνξηζκνί  πνπ ππήξραλ ζηελ παξνχζα ζπζηεκαηηθή  αλαζθφπεζε ήηαλ πνηθίινη.   

Αξρηθά  ηέζεθε ν πεξηνξηζκφο ηεο γιψζζαο αθνχ ππήξρε ην θξηηήξην ηα άξζξα λα ήηαλ 

δεκνζηεπκέλα ζηελ ειιεληθή θαη αγγιηθή βηβιηνγξαθία, φπνπ ηειηθά θαηέιεμα ζε κειέηεο 

πνπ ήηαλ ζηελ αγγιηθή γιψζζα θαη ηνλ εληνπηζκφ κίαο κειέηεο ζηελ ειιεληθή. Δπίζεο νη 

κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ήηαλ κεηαμχ ηεο 

ρξνλνινγίαο ηνπ 2009-2019 θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν απνθιείζηεθαλ νη κειέηεο πνπ ήηαλ 

δεκνζηεπκέλεο πξηλ θαη κεηά απφ απηήλ ηελ ρξνληθή πεξίνδν. Αθφκε ζε δχν έξεπλεο φπνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε πνηνηηθή κέζνδνο ηεο αηνκηθήο ζπλέληεπμεο, δελ κπνξεί λα 

εμαζθαιηζηεί κε ζηγνπξηά φηη νη εξσηεζέληεο εμέθξαζαλ απηφ πνπ πξαγκαηηθά πηζηεχνπλ 

θαη αηζζάλνληαη θαη ην είδνο ηεο κειέηεο εκπνδίδεη ηελ δπλαηφηεηα γελίθεπζεο ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο. Παξάιιεια ,ζε φιεο ζρεδφλ ηηο έξεπλεο ρξεζηκνπνηήζεθε 

εξσηεκαηνιφγην σο κέζν ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ θαη  ίζσο απηφ λα ζπζρεηίδεηαη κε  

πξνθαηάιεςε απφθξπςεο. Έλαο άιιν πεξηνξηζκφο ήηαλ φηη ζε θάπνηεο κειέηεο ην δείγκα 

ησλ λνζειεπηψλ αθνξνχζε κφλν έλα ζπγθεθξηκέλν λνζνθνκείν κίαο επαξρίαο θαη πάιη 

πεξηνξίδνληαλ ε πηζαλφηεηα γελίθεπζεο απνηειεζκάησλ. Δλ θαηαθιείδη, ην δείγκα ζηελ 

ειιεληθή έξεπλα ήηαλ κηθξφ. 
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6 ΢ςμπεπάζμαηα-Διζηγήζειρ 

Η επηδεκία ηνπ ηνχ HIV/AIDS είλαη έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα παγθνζκίσο αθνχ 

ζπλερίδεη λα απμάλεηαη ξαγδαία ζε φιεο ηηο ρψξεο θαη λα είλαη κία αζεξάπεπηε αζζέλεηα. 

Η πνιπκνξθία ηνπ ηνχ αιιά θαη ην γεγνλφο φηη ν ηφο δελ θάλεη δηαθξίζεηο ρηππψληαο κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν κέζσ ζεμνπαιηθψλ επαθψλ, κεηαγγίζεσλ, θπνθνξίαο θαη ρξήζεσο 

ελδνθιέβησλ νπζηψλ, απνδεηθλχεη πφζν δχζθνινο είλαη ν αγψλαο γηα ηελ θαηαπνιέκεζε 

απηήο ηεο κάζηηγαο. 

Η έξεπλα απηή, επηθεληξψζεθε ζηελ δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ θαη ζηάζεσλ πνπ έρνπλ 

νη λνζειεπηέο σο πξνο ηα άηνκα κε HIV/AIDS. Δίλαη ζεκαληηθφ λα δηεξεπλεζεί απηφ ην 

δήηεκα θαη λα θαηαλνεζεί φηη νη γλψζεηο θαη νη ζηάζεηο πνπ έρνπλ νη  λνζειεπηέο αζθνχλ 

επηξξνή ζηελ απνηειεζκαηηθή λνζειεία θαη θξνληίδα πνπ πξνζθέξεηαη ζηελ νκάδα απηψλ 

ησλ  αζζελψλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν, ζα κπνξνχζε λα γίλνπλ δηάθνξεο ελέξγεηεο κε ζθνπφ 

ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ θαηλφκελνπ απηνχ, ηελ κφξθσζε, ηελ βειηίσζε ηεο ζηάζεο ησλ 

λνζειεπηψλ θαη ζπλεπψο απηφ ζα πξφαγε ηελ ςπρνινγηθή επεμία ησλ αζζελψλ. 

΢πκπεξαζκαηηθά ηα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη νη πεξηζζφηεξνη λνζειεπηέο ζηηο έξεπλεο 

είραλ θαιφ επίπεδν γλψζεσλ ή κέηξην ελψ ππήξρε θαη έλα άιιν κέξνο φπνπ είραλ ρακειφ 

επίπεδν γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηελ θξνληίδα ησλ αζζελψλ κε HIV/AIDS. Όζν αθνξά  ηελ 

πξαθηηθή αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη νη πεξηζζφηεξνη αζθνχζαλ νξζά ηηο θαζνιηθέο 

πξνθπιάμεηο ελψ έλα άιιν κέξνο δελ ηηο εθάξκνδε θαη είρε θαθέο πξαθηηθέο (π.ρ δελ 

θνξνχζε γάληηα ή ήηαλ ιαλζαζκέλνο ν ηξφπνο απφξξηςεο αηρκεξψλ αληηθεηκέλσλ). 

Αθφκε έλα ζεβαζηφ πνζνζηφ ησλ λνζειεπηψλ θάλεθε φηη πξνζέγγηδε ηα άηνκα κε 

HIV/AIDS κε ζεηηθφ ηξφπν, απνδνρή, ελζπλαίζζεζε θαη ήζειαλ λα ηνπο λνζειεχνπλ. Απφ 

ηελ άιιε πιεπξά φκσο, ππήξρε θαη έλα  πνιχ κεγάιν κέξνο λνζειεπηψλ φπνπ δηαηεξνχζε 

αξλεηηθέο ζηάζεηο, δειαδή είρε θφβν λα ηνπο πξνζεγγίζεη  γηα λα κελ κνιπλζεί απηφο/ή ή 

θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ, ηνπο ζηηγκάηηδε θαη θάπνηνη ήζειαλ λα αιιάμνπλ δνπιεία γηαηί δελ 

ην άληεραλ. 

Καη’ αθνινπζία παξφιν πνπ νη  έξεπλεο εζηηάδνπλ θπξίσο ζηελ εληφπηζε ησλ γλψζεσλ 

θαη ζηάζεσλ πνπ έρνπλ νη λνζειεπηέο σο πξνο ηα άηνκα κε HIV/AIDS, ρξεηάδνληαη λα 

γίλνπλ πεξαηηέξσ κειέηεο πνπ λα απνζθνπνχλ ζε κεζφδνπο επίιπζεο ησλ πξνβιεκάησλ 

ηφζν φζν αθνξά ηελ έιιεηςε γλψζεσλ πνπ είραλ νη ζπκκεηέρνληεο φζν θαη γηα ηελ 

εθαξκνγή νξζψλ πξαθηηθψλ δηα κέζνπ ηεο εθπαίδεπζεο. 
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Αμίδεη λα αλαθεξζεί ην γεγνλφο φηη ζε φιεο ηηο κειέηεο νη ζπγγξαθείο αλαθέξνπλ φηη 

είλαη αλαγθαία ε ζπλερήο ελδνππεξεζηαθή θαηάξηηζε ησλ λνζειεπηψλ ζρεηηθά κε ηνλ ηφ 

HIV/AIDS θαη απνηειεί βαζηθφ παξάγνληα πνπ ζπκβάιιεη ζηελ πξνψζεζε ηεο γλψζεο , 

ηε δηφξζσζε κίαο εζθαικέλεο αληίιεςεο, ηελ επλντθή ζηάζε θαη ηελ βειηίσζε ηεο 

ζπκκφξθσζεο πξνο ηηο θαζνιηθέο πξνθπιάμεηο. Απηφ κπνξεί λα γίλεη κε ηελ ζπκκεηνρή 

ηνπο ζε δηάθνξα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ αθνξνχλ ινηκψδε λνζήκαηα θαζψο θαη 

ηελ παξαθνινχζεζε εξγαζηεξίσλ πνπ αθνξνχλ ηελ δηαρείξηζε αζζελψλ κε HIV/AIDS. 

Δπίζεο, είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ κεηά απφ ιίγα ρξφληα λα γίλεη κία έξεπλα πνπ λα 

πεξηιακβάλεη ηνπο λνζειεπηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζε εξγαζηήξηα-δηαιέμεηο θαη απφθηεζαλ 

πεξηζζφηεξε κφξθσζε θαη εθπαίδεπζε  αιιά θαη απηνχο πνπ δελ ζπκκεηείραλ, κε ζθνπφ 

λα γίλεη ζχγθξηζε κεηαμχ ηνπο θαη λα δηαπηζησζεί εάλ έρνπλ δηαθνξά σο πξνο ηηο γλψζεηο, 

ηηο ζηάζεηο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο κε ηηο νπνίεο αληηκεησπίδνπλ ηνπο αζζελείο απηνχο.  

Δλ θαηαθιείδη, ε λνζειεία ησλ αζζελψλ κε AIDS πξάγκαηη απνηειεί  κία αιεζηλή 

πξφθιεζε θαη ε επαηζζεηνπνηεκέλε θξνληίδα ζα πξέπεη λα ρηίδεη αλζξψπηλεο γέθπξεο θαη 

φρη δηαρσξηζηηθά ηείρε κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ. Αο κε ιεζκνλνχκε, φηη ζε φινπο ηνπο 

ηνκείο ηεο Ννζειεπηηθήο, ηελ εθπαίδεπζε, ηελ θιηληθή θξνληίδα θαη ηελ έξεπλα, ε 

εθπιήξσζε ηνπ λνζειεπηηθνχ ρξένπο πξνο ηνλ  άλζξσπν πξνυπνζέηεη γλψζε θαη ζνθία, 

πνιηηηζκέλε θξνληίδα, ηφικε θαη εξσηζκφ. Όινη νη επαγγεικαηίεο πγείαο, ζαλ κηα γξνζηά, 

κπνξνχκε λα ελσζνχκε θαη λα ζηεξίμνπκε απηνχο ηνπο αζζελείο πξνζθέξνληαο ηνπο ην 

θαιχηεξν γηα ηελ πγεία ηνπο.  
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