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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Εισαγωγή: Η βρεφοκτονία, είναι ένα σπάνιο φαινόμενο, όπου ο γονιός του μωρού, μπορεί 

να το σκοτώσει κατά τις πρώτες 24 ώρες ζωής, ή τον πρώτο χρόνο ζωής, ενώ η παιδοκτονία, 

είναι ο ορισμός, όπου σύμφωνα με τις βιβλιογραφικές αναφορές, ένα παιδί, δολοφονείται, 

όταν είναι πλέον μεγαλύτερο του ενός έτους ζωής. Η έλλειψη υποστήριξης και οι ψυχικές 

διαταραχές, θα μπορούσαν να οδηγήσουν σε βρεφοκτονία, η οποία, μπορεί να περιλαμβάνει 

εκούσια ή ακούσια πράξη, όπως παραμέληση, πνιγμός, ή προσπάθεια απόκρυψης της 

εγκυμοσύνης. Είναι ένα από τα συχνότερα αίτια βρεφικού θανάτου, που δυστυχώς, μπορεί 

εύκολα να αποκρυφθεί.  

Σκοπός: Σκοπός της παρούσας μελέτης, είναι η διερεύνηση των παραγόντων, οι οποίοι 

μπορούν να οδηγήσουν κυρίως βρεφοκτονία, και δευτερεύον σε παιδοκτονία, και η 

εξακρίβωση του κατά πόσο, οι ψυχικές διαταραχές, είναι επιβαρυντικός παράγοντας. 

Υλικό και μέθοδος: Η αναζήτηση των άρθρων έγινε σε ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένων 

Google Scholar, Biomed, PsychINFO και PubMed. Η αναζήτηση οδήγησε στην αρχική 

επιλογή 49 άρθρων. Από αυτά επιλέχτηκαν 11 άρθρα με βάση τα κριτήρια εισόδου που 

καθορίστηκαν: ερευνητικά άρθρα σχετικά με το υπό μελέτη θέμα, ερευνητικά άρθρα που 

αφορούν τους παράγοντες της βρεφοκτονίας, ερευνητικά άρθρα που να αφορούν τη 

συσχέτιση της βρεφοκτονίας με την παρουσία ή όχι, ψυχικών διαταραχών, ερευνητικά 

άρθρα δημοσιευμένα από το 2009-2019, ερευνητικά άρθρα δημοσιευμένα στην αγγλική, 

γαλλική και ελληνική γλώσσα, καθώς και άρθρα με δυνατότητα πρόσβασης σε πλήρες 

κείμενο. 

Αποτελέσματα: Τα αποτελέσματα των περισσότερων ερευνών, ανέδειξαν ότι πως 

πιθανότερο είναι να προβούν στη βρεφοκτονία νεαρές γυναίκες, χωρίς υποστηρικτικό 

δίκτυο, με οικονομικές δυσκολίες ή που έχουν εκτεθεί σε τραυματικές εμπειρίες ζωής. 

Σύμφωνα με τις μισές μελέτες, η ψυχοπαθολογία, σχετίζεται κυρίως με την παιδοκτονία, 

παρά με τη βρεφοκτονία, με την οποία σχετίζονται ο φόβος για τις αντιδράσεις της 

οικογένειας και των επιπτώσεων.  Επίσης, διαφάνηκε ότι , η βρεφοκτονία είναι πιθανότερο 

να διαπραχθεί από τον βιολογικό γονιό του παιδιού. Οι μελέτες, στις οποίες δεν φάνηκε να 

σχετίζεται κάποια ψυχική διαταραχή με τη βρεφοκτονία- ενώ παράλληλα επισημάνθηκε η 

παρουσία τους στην παιδοκτονία- εντόπισαν κίνητρα όπως η απελπισία, η απουσία 

υποστηρικτικού δικτύου (δηλαδή ρήξη με το σύντροφό τους, ή τους γονείς, ή απουσία 

συντρόφου), η φτώχεια, η ανικανότητα να φροντίσουν το παιδί τους, το γυναικείο φύλο, η 

παρορμητικότητα και η συναισθηματική φόρτιση με άγχος ή φόβο για τις συνέπειες του 

ερχομού του παιδιού. 

Συμπεράσματα: Τα αποτελέσματα σε αρκετές μελέτες, είναι ανακριβείς, καθώς δεν 

διαχωρίζεται η βρεφοκτονία από την παιδοκτονία, κατά τη μελέτη των παραγόντων της 

βρεφοκτονίας. Ωστόσο, ο σκοπός κάποιων μελετών, ήταν η μελέτη των κινήτρων και για τις 

δυο εξίσου, παρόλο που η παρούσα ανασκόπηση, μελετά τους παράγοντες της 

βρεφοκτονίας. Επομένως, αναμένεται να γίνουν περισσότερες μελέτες, που να αφορούν τη 

βρεφοκτονία ξεχωριστά. 

Λέξεις- κλειδιά: Οι λέξεις-κλειδιά, που χρησιμοποιήθηκαν για τον εντοπισμό των άρθρων, 

είναι «Postpartum depression», «Psychosis», «Schizophrenia», «Psychotic disorder» , 

«Matricide» «Infanticide»,«Infanticide factors»,«Depressive disorder»,«Neonaticide», 
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«Infant», «Toddler», «Baby», «Newborn», «Killing», «Murder», σε όλους στους 

συνδυασμούς των OR και AND, και με αποκλεισμό των εννοιών «Animals», «Rats», 

«Mouse», «Mice». 

ABSTRACT 

Introduction: Infanticide, is a rare occurrence, in which, the parent of the baby, can kill them, 

during the first 24 hours of their life, up until the first year of life, while filicide, according to the 

bibliography, is the murder of a child, older than a year old. The lack of support and the presence of 

mental disorders, could lead to infanticide, which includes intentional or unintentional act, such as 

neglection, suffocation/strangulation, or attempt to conceal the pregnancy. It is one of the most 

common causes of infant death, that, unfortunately, can be easily concealed.  

Aim: The aim of the current study, is the investigation of the factors, which could mainly 

lead to infanticide and secondly to filicide, and the identification of how likely are the 

mental disorders, a risk factor, themselves.   

Material and method: The research process, took place at the electronic data bases 

Google Scholar, Biomed, PsychINFO and PubMed. The research, led to the initial 

selection of 49 articles, out of which, 11 were finally selected, according to the inclusion 

criteria, defined as: research articles, related to the subject of study, research articles, 

related to the risk factors of infanticide, research articles that investigate the relationship of 

infanticide and the presence or absence, of mental disorders, research articles, published 

during 2009-2019, research articles, published in the English, Greek or French language, as 

well as research articles, that provide the full text. 

Results: Most of the studies, agree that a young age can be a risk factor for infanticide, as 

well as the absence of social support, financial difficulties, or traumatic life experiences. 

According to half of the studies, psychopathology, is related to filicide, instead of 

infanticide, which can be related to fears about the reaction of their family members and 

the consequences. Moreover, infanticide is more likely to be committed by the biological 

parent of the infant. The studies that show no relationship between mental disorders and 

infanticide- that also emphasized their presence in filicide- found motives, such as lack of 

social support (namely, fall out with their significant other or their parents, or lack of 

spouse), poverty, incapability to take care of their child, the female sex, impulsivity and the 

emotional load- with anxiety or fear about the consequences of a child coming. 

Conclusions: The results of some of the studies used, are inaccurate, since there is no 

distinction between infanticide and filicide, in the process of investigating the factors. 

However, the purpose of some of the studies, was to study both equally, even if this study, 

is about the risk factors of infanticide. Therefore, more studies, are needed to be done, to 

determine the factors of infanticide, individually.  

Keywords: The keywords, used to find the suitable articles, are: «Postpartum depression», 

«Psychosis», «Schizophrenia», «Psychotic disorder» , «Matricide» 

«Infanticide»,«Infanticide factors»,«Depressive disorder»,«Neonaticide», «Infant», 

«Toddler», «Baby», «Newborn», «Killing», «Murder», in combinations of OR και AND,  

and in exclusion of the words «Animals», «Rats», «Mouse», «Mice».  


