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ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

Εισαγωγή: Τα καταθλιπτικά συμπτωμάτων και ο αυτοκτονικός ιδεασμός στην εφηβεία, 

είναι ένα σημαντικό ζήτημα τόσο για τους έφηβους και τις οικογένειες τους, όσο και για 

τη δημόσια υγεία. Η αυτοκτονία σαν πρόθεση ή σαν πράξη είναι μια από τις σοβαρότερες 

και πιο συναισθηματικά φορτισμένες καταστάσεις.  

Σκοπός: Η παρούσα εργασία πραγματεύεται την διερεύνηση της καταθλιπτικής 

συμπτωματολογίας και την συσχέτιση της με τον αυτοκτονικό ιδεασμό στους εφήβους με 

απώτερο σκοπό την ανίχνευση των επιδημιολογικών προσδιοριστών. 

Υλικό και Μέθοδος: Η αναζήτηση των άρθρων έγινε σε ηλεκτρονικές βάσεις δεδομένων 

της βιβλιοθήκης του ΤΕΠΑΚ, το Google Scholar και το PubMed. Η αναζήτηση οδήγησε 

στην αρχική επιλογή 260 άρθρων. Από αυτά επιλέχτηκαν 9 άρθρα με βάση τα κριτήρια 

εισόδου που καθορίστηκαν: ερευνητικά άρθρα σχετικά με το υπό μελέτη θέμα, ερευνητικά 

άρθρα που αφορούν την καταθλιπτική συμπτωματολογία ή και τον αυτοκτονικό ιδεασμό 

σε εφήβους, ερευνητικά άρθρα δημοσιευμένα μετά το 2000, ερευνητικά άρθρα 

δημοσιευμένα στην αγγλική και ελληνική γλώσσα, καθώς και άρθρα με δυνατότητα 

πρόσβασης σε πλήρες κείμενο. 

Αποτελέσματα: Η αυτοεκτίμηση εξαρτώμενη από το σχολικό περιβάλλον, η χρήση 

ουσιών από νεαρά άτομα, ο χρόνος χρήσης βιντεοπαιχνιδιών ή και διαδικτύου, το φύλο, η 

εθνικότητα, η σεξουαλικές προτιμήσεις και άλλοι παράγοντες φαίνεται να σχετίζονται με 

την ανάπτυξη καταθλιπτικών συμπτωμάτων και με τον αυτοκτονικό ιδεασμό. 

Συμπεράσματα: Η καλύτερη οικογενειακή λειτουργία μπορεί να είναι προστατευτική για 

εφήβους με καταθλιπτική συμπτωματολογία και αυτοκτονικό ιδεασμό. Παρατηρείται 

ανάγκη για περαιτέρω έρευνα η οποία θα αποσκοπεί στην ενημέρωση των εφήβων για τις 

επιπτώσεις και τις επιπλοκές της κατάθλιψης, όπως και με τους παράγοντες που 

σχετίζονται με αυτήν. 

Λέξεις – Κλειδιά: Οι λέξεις κλειδιά που χρησιμοποιήθηκαν είναι: «Depression», 

«suicidal», «κατάθλιψη και εφηβεία», «κατάθλιψη και αυτοκτονία», «κατάθλιψη και 

αυτοκτονικός ιδεασμός», «αλκοόλ, κατάθλιψη και εφηβεία», «Adolescents depression and 

suicide», σε συνδυασμούς των εντολών OR και AND. 
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ABSTRACT 

Introduction: Symptoms of depression and suicidal ideation in adolescence are an 

important issue for both adolescents and their families, as well as for public health. Suicide 

as an intention or an act is one of the most serious and emotionally charged situations. 

Purpose: The present study deals with the investigation of depressive symptoms and its 

association with suicidal ideation in adolescents with the ultimate goal of detecting 

epidemiological determinants. 

Material and Method: The articles were searched in electronic databases of the TEPAK 

library, Google Scholar and PubMed. The search led to the initial selection of 260 articles. 

Of these, 9 articles were selected based on the entry criteria: research articles on the 

subject under study, research articles on depressive symptoms or suicidal ideation in 

adolescents, research articles published after 2000, research articles published in English 

and Greek language, as well as articles with full text accessibility. 

Results: Self-esteem depending on the school environment, substance use by young 

people, time of video or internet use, gender, nationality, sexual preferences and other 

factors appear to be associated with the development of depressive symptoms and suicidal 

ideation. 

Conclusions: Better family functioning can be protective for adolescents with depressive 

symptoms and suicidal ideation. There is a need for further research that will aim to 

inform adolescents about the effects and complications of depression, as well as the factors 

associated with it. 

Keywords: The keywords used are: "Depression", "suicidal", "depression and 

adolescence", "depression and suicide", "depression and suicidal ideation", "alcohol, 

depression and adolescence", "Adolescents depression and suicide ", in combinations of 

the OR and AND commands. 

 

 

 


