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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ: Μειεηώληαο θάπνηεο από ηεο έξεπλεο ηεο δηεζλνύο βηβιηνγξαθίαο,  

παξνπζηάδεηαη κηα γεληθή  ηάζε ηεο εγθιεκαηηθόηεηαο κεγάιεο κεξίδαο  αζζελώλ κε 

ςπρώζεηο. Δίλαη, ινηπόλ νη αζζελείο κε ςπρσηηθέο δηαηαξαρέο νη πηζαλόηενξη δείθηεο 

εγθιεκαηηθόηεηαο;  Κάζε έξεπλα επηθεληξώλεηαη θαη κειεηά θάπνηα νκάδα αζζελώλ κε 

ςπρσηηθέο δηαηαξαρέο, δειαδή ην θύιν ηνπ αζζελνύο, ηηο εμαξηεζηνγόλεο νπζίεο, ηε κέζε 

ειηθία εκθάληζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο απηήο θαη ηε ζύγθξηζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αζζελώλ ζε 

ζπλάξηεζε κε ηνλ γεληθό πιεζπζκό. 

΢ΚΟΠΟ΢: ΢θνπόο ηεο παξνύζαο αλαζθόπεζεο είλαη ε δηεξεύλεζε ζρεηηθά κε ην πόζν 

απμεκέλε είλαη ε ζπρλόηεηα γηα δηάπξαμε αλζξσπνθηνλίαο από αζζελείο κε θάπνηνπ είδνπο 

ςύρσζεο ζε ζρέζε κε ηελ γεληθό πιεζπζκό. 

ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ΢: Έγηλε θξηηηθή αλαζθόπεζε ηεο εξεπλεηηθήο βηβιηνγξαθίαο. Ζ 

αλεύξεζε ησλ ζρεηηθώλ άξζξσλ έγηλε κε ηε ρξήζε ησλ βάζεσλ δεδνκέλσλ PubMed, Google 

Scholar, Cinhal θαη Psycinfo ρξεζηκνπνηώληαο σο ιέμεηο – θιεηδηά psychotic disorders, 

murder, homicide schizophrenic people, schizophrenia. 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΣΑ: Ζ έξεπλα εληόπηζε 10 εξεπλεηηθά άξζξα γηα ηε δηάπξαμε 

αλζξσπνθηνληώλ από ζρηδνθξελείο αζζελείο θαη από ην γεληθό πιεζπζκό πνπ 

αληαπνθξίλνληαλ ζηα θξηηήξηα ηεο παξνύζαο κειέηεο. Μέζα από απηά ηα άξζξα δηαθξίλεηαη 

έληνλα ε ζπρλόηεηα δηάπξαμεο αλζξσπνθηνλίαο από ζρηδνθξελή άηνκα ζε ζρέζε κε ηνλ 

γεληθό πιεζπζκό. Καηεγνξίεο όπσο ην θύιν, ε ειηθία, ε θαηάζηαζε ηεο ζρέζεο ηνπο δειαδή 

αλ είλαη έγγακνη ή άγακνη θαη ε ζρέζε ηνπο κε ηεο εμαξηεζηνγόλεο νπζίεο, είλαη κεξηθέο 

θαηεγνξηνπνηεκέλεο νκάδεο νη νπνίεο θξίζεθαλ ρξήζηκεο γηα πεξαηηέξσ αλαζθόπεζε θαη 

κειέηε ηεο ζρέζεο ηνπο κε ηηο ζρηδνθξεληθέο δηαηαξαρέο θαη ηελ εγθιεκαηηθόηεηα. ΢ε όιεο ηηο 

παξαπάλσ θαηεγνξίεο ππήξραλ αληίζεηεο γλώκεο εθηόο ζε όηη αθνξά ην θύιν αθνύ όινη 

ζπκθσλνύζαλ όηη νη άληξεο δηαπξάηηνπλ πεξηζζόηεξα εγθιήκαηα από ηηο γπλαίθεο. 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ: Οη απόςεηο πνηθίινπλ ζρεηηθά κε απηό ην ζέκα, αιιά νη πιήζηνη 

έρνπλ θαηαιήμεη ζην γεγνλόο όηη νη άληξεο δηαπξάηηνπλ πεξηζζόηεξα εγθιήκαηα ζε ζρέζε κε 

ηηο γπλαίθεο. Ζ θαηεγνξία ησλ ζρηδνθξελώλ είλαη ηδηαίηεξα παξεμεγεκέλε από ηελ θνηλόηεηα, 
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αιιά γλσξίδνπκε όηη  νη αλζξσπνθηνλίεο πνπ δηαπξάρζεθαλ από απηνύο βξίζθνληαη ζε 

κηθξόηεξν πνζνζηό ζπγθξηηηθά κε άιιεο νκάδεο κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο. 

ABSTRACT 

 

INTRODUCTION: Studying some of the international bibliographic research, we present 

a large trend of confirmation of psychiatric patients. So, are patients with psychotic disorders 

the most likely indicators of a crime? All research and studies focusing a group of patients 

with psychotic disorders that the patient’s sex, addictive substances, the mean age at which 

such a behavior is performed and a comparison of these patients with the general population. 

PURPOSE: The purpose of this review is to investigate the increased incidence of 

committing homicide by people with some type of psychosis in than the general population. 

MATERIAL – METHOD: There was a critical review of research literature. The 

discovery of relevant articles was performed using the databases PubMed, Google Scholar, 

Cinhal and Psycinfo using the words – keywords psychotic disorders, murder, homicide 

schizophrenic people, schizophrenia. 

RESULTS: The survey identified 12 research articles for committing homicide by 

schizophrenic patients and the general population who met the criteria of this study. Through 

these articles we can see strongly characterized the frequency of committing homicide by 

schizophrenic person compared with the general population. Categories such as gender, age, 

state of their relationship (marry or unmarried), and their relationship with addictive 

substances are categorized some groups which have proved useful for further review and study 

of their relationship with schizophrenic disorders and crime. Due to the above categories there 

are opposite opinions except the case where everyone agrees that men are committing 

homicide more than women. 

CONCLUSION: There are many opinions about this occasion, but many concluded to the 

fact that men are committing more crimes instead of women. Σhe category of schizophrenic 

people is misunderstood from the community, due to the fact that the committed crimes. We 
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recognize that homicides from schizophrenic people are in a smaller percentage, compared to 

other groups of people.  
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

Οη πεξηζζόηεξεο έξεπλεο, πξνεγνύκεσλ ρξόλσλ αιιά θαη πην ζύγρξνλεο, πνπ αζρνιήζεθαλ 

κε ηνπο αζζελείο κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο επηβεβαηώλνπλ γεληθά  ηελ πξνδηάζεζε ησλ αηόκσλ 

γηα κεηαγελέζηεξε εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά. Κάζε έξεπλα επηθεληξώλεηαη θαη κειεηά 

θάπνηα νκάδα ζρηδνθξελώλ αζζελώλ, δειαδή, ην θύιν ηνπ αζζελνύο, ηηο εμαξηεζηνγόλεο 

νπζίεο, ηε κέζε ειηθία εκθάληζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο απηήο θαη ηε ζύγθξηζε ησλ ζρηδνθξελώλ 

αζζελώλ ζε ζπλάξηεζε κε ηνλ γεληθό πιεζπζκό. Μειεηώληαο κεξηθέο από ηηο έξεπλεο ηεο 

δηεζλνύο βηβιηνγξαθίαο, παξνπζηάδεηαη κηα επηβεβαησκέλε γεληθή ηάζε ηεο εγθιεκαηηθόηεηαο 

κεγάιεο κεξίδαο ζρηδνθξελώλ αζζελώλ. Δίλαη ινηπόλ, νη αζζελείο κε ζρηδνθξεληθέο 

δηαηαξαρέο νη πηζαλόηεξνη δείθηεο εγθιεκαηηθόηεηεο; Ή κήπσο έρεη παξεμεγεζεί ε ζέζε ησλ 

ζρηδνθξελώλ αζζελώλ όηαλ όιεο νη έξεπλεο ρξεζηκνπνηνύλ σο δείγκαηα κειέηεο ηνπο 

αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα; 

Ζ εμηρλίαζε ηεο πξαγκαηηθόηεηαο αλαδύεη  κέζα από πνιιέο κειέηεο πνπ επηιέρζεθαλ γηα 

λα αλαζπξζνύλ ζηελ επηθάλεηα. Μία ηέηνηα έξεπλα είλαη θαη απηή ησλ Belli H. et al, 2010 πνπ 

επηθεληξώζεθε ζηνπο ζρηδνθξελείο δξάζηεο πνπ δηέπξαμαλ αλζξσπνθηνλίεο αιιά θαη θαη’ 

επέθηαζε ζηα θνηλσληθά θαη θιηληθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά. Ζ έξεπλα ησλ Ran M. S. et al, 

2010 επηθεληξώζεθε ζηε κειέηε ηεο εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο κεηαμύ αηόκσλ κε 

ζρηδνθξέλεηα. Οη Hanlon R. E. et al, 2012 επέιεμαλ λα αζρνιεζνύλ κε δύν θαηεγνξίεο 

αηόκσλ. Δπέιεμαλ λα αζρνιεζνύλ κε άηνκα πνπ πάζρνπλ από ζρηδνθξέλεηα θαη δηέπξαμαλ 

αλζξσπνθηνλία αιιά θαη κε άηνκα πνπ πάζρνπλ από ζρηδνθξέλεηα ρσξίο όκσο λα έρνπλ θάλεη 

θάπνηα αλζξσπνθηνλία, όπσο επίζεο κε παξόκνηα ραξαθηεξηζηηθά επέιεμαλ λα αζρνιεζνύλ 

θαη νη Xiacan R. E. Et al, 2012 ζηελ δηθή ηνπο κειέηε. Έξεπλεο έγηλαλ θαη γηα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηόκσλ πνπ πάζρνπλ από ζνβαξέο ςπρηθέο αζζέλεηεο (Laajasalo et al., 

2011) θαη νη νπνίνη θπιαθίζηεθαλ γηα θόλν.(Saavedra, López and Eva Trigo, 2017)  

Οη έξεπλεο ζπλεπώο, ζηηο νπνίεο επηθεληξώζεθε θαη ζηήξηθηεθε ε κειέηε απηή θαη νη 

νπνίεο κειεηνύλ ππνθείκελα κε ζρηδνθξεληθέο δηαηαξαρέο, επηβεβαηώλνπλ όηη νη αθξαίεο 

εγθιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο κε ηάζεηο αλζξσπνθηνλίαο είλαη ζύκθσλα κε δηαρξνληθέο 

έξεπλεο ζπλεζηζκέλν θαηλόκελν γηα άηνκα κε ζρηδνθξεληθέο δηαηαξαρέο (Saavedra, López 

and Eva Trigo, 2017). ΢ύκθσλα κε ηνπο Yasser A. E. et al, 2010 νη πεξηζζόηεξνη από απηνύο 
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νη νπνίνη δηέπξαμαλ αλζξσπνθηνλία ήηαλ άλεξγνη ή δνύιεπαλ ιηγόηεξν θαη είραλ ρακειό 

κνξθσηηθό επίπεδν. Με απηό ζπκθσλνύλ θαη ζηελ έξεπλα ηνπο νη Xiacan C. et al, 2010. 

΢ηελ αλαζθόπεζε ησλ άξζξσλ πνπ επηιέρζεθαλ, δελ εηπώζεθαλ ηδηαίηεξα έληνλεο 

αληηθάζεηο θαζώο νη ζέζεηο ησλ πεξηζζόηεξσλ εξεπλεηώλ είλαη μεθάζαξεο. Γεληθά ζε θάζε 

θαηεγνξία επηθξαηεί κηα επξεία άπνςε παξόιν πνπ ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ κπνξεί λα 

ππνζηεξίδνπλ ην αληίζεην. Απηέο νη πεξηπηώζεηο έηλαη κεκνλσκέλεο. Δπνκέλσο, παξόιν πνπ 

ηα πεξηζζόηεξα πνζνζηά εγθιεκαηηθόηεηαο είλαη πην ζπρλά ζηνπο παληξεκέλνπο αζζελείο, 

ππάξρνπλ θαη έξεπλεο πνπ έρνπλ αληίζεηε άπνςε. Γειαδή όηη νη αλύπαληξνη άληξεο έρνπλ 

κεγαιύηεξε πηζαλόηεηα λα δηαπξάμνπλ αλζξσπνθηνλία. Δπίζεο, όζν αθνξά ηνπο ζρηδνθξελείο 

αζζελείο κε εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά, ζε ζρέζε κε ην ζύλνιν, ππάξρνπλ κεξηθέο έξεπλεο 

πνπ ππνζηεξίδνπλ όηη ε νκάδα απνηειεί κηθξόηεξν πνζνζηό ζε ζρέζε κε ην γεληθό ζύλνιν 

ηνπ πιεζπζκνύ. Έληνλε είλαη ε άπνςε ζρεηηθά κε ην γεγνλόο όηη νη ζρηδνθξελείο αζζελείο 

απνηεινύλ ηα κεγαιύηεξα πνζνζηά ζε ζρέζε κε ηνλ ππόινηπν πιεζπζκό θαη απηό ελδεηθλύηαη 

ιόγσ ησλ πνιιώλ εξεπλώλ πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί. ΋ζν αθνξά ηελ ρξήζε 

εμαξηεζηνγόλσλ νπζηώλ, πνπ απνηειεί έλαλ ζεκαληηθό παξάγνληα, ππεξηεξεί ε άπνςε όηη νη 

αζζελείο, νη νπνίνη θάλνπλ ρξήζε εμαξηεζηνγόλσλ νπζηώλ είλαη πην πηζαλόλ λα 

παξνπζηάζνπλ εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά, ζε ζρέζε κε αζζελείο πνπ δελ θάλνπλ ρξήζε. 

Διαρηζηνπνηεκέλεο είλαη νη απόςεηο όζν αθνξά ην αληίζεην. Σέινο, ειάρηζηεο είλαη θαη νη 

αληηθάζεηο ζρεηηθά κε ηελ ειηθία ησλ ζρηδνθξελώλ αζζελώλ αθνύ ζηηο πεξηζζόηεξεο έξεπλεο 

ν κέζνο όξνο ειηθίαο ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη ζρεηηθά ν ίδηνο. 

΢ε θάζε θνηλσλία παξαηεξείηαη όηη ππάξρεη πιένλ απμεκέλε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, βίαηεο 

πξάμεηο αιιά θπξίσο εγθιεκαηηθόηεηα. ΢ύκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Saavedra et al, (2017), 

κέρξη ηελ δεθαεηία ηνπ εμήληα ππνζηεξίδεηαη όηη ην πνζνζηό εγθιεκαηηθόηεηαο είλαη πνιύ 

κηθξό ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθό πιεζπζκό, ζε αληίζεζε κε ζήκεξα πνπ είλαη εκθαλέο όηη ε 

εγθιεκαηηθόηεηα ησλ ζρηδνθξελώλ αζζελώλ είλαη απμεκέλε ζρεηηδόκελε πάληα κε ηνλ γεληθό 

πιεζπζκό(Saavedra, López and Eva Trigo, 2017). 

΢πκβαδίδνληαο κε ηα ιεγόκελα ησλ άξζξσλ ππό αλαζθόπεζε, ππάξρνπλ θάπνηα 

ραξαθηεξηζηηθά ζηα νπνία πνιιέο κειέηεο δηαθξίλνκε όηη ζπκθσλνύλ απόιπηα. Γηα 

παξάδεηγκα ζε έξεπλα ησλ Laajasalo et al, (2011), ζηελ νπνία ζα αλαθεξζεί ζηελ πνξεία 

πνιινί από ηνπο εκπιεθόκελνπο ζε αλζξσπνθηνλία αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα, θαίλεηαη λα 
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παξνπζηάδνπλ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Καηαγξάθεηαη επίζεο ην γεγνλόο όηη απνπζηάδεη 

ην ζπλαίζζεκα ζηηο δσέο ηνπο. Λόγσ απηνύ, ε ελ ιόγσ κειέηε θαηέιεμε ζε έλα ζπκπέξαζκα 

όηη νη ζρηδνθξελείο δνινθόλνη είλαη πνιύ βίαηνη (Laajasalo et al., 2011). ΢ε απηό ην ζεκείν 

θαζέλαο ζα κπνξνύζε λα δηαθξίλεη ην πόζν ζεκαληηθό είλαη ην ιεηηνύξγεκα ηνπ λνζειεπηή. 

Έλαο λνζειεπηήο κπνξεί λα θαηαιάβεη θαη λα πξνιάβεη κηα θαηάζηαζε ε νπνία θξίλεηαη 

επηθίλδπλε. Μπνξεί επίζεο λα πιεζηάζεη αζζελείο αιιά θαη λα δώζεη άκεζε βνήζεηα ζηηο 

νηθνγέλεηεο ηνπο. Ενύκε ζε κηα θνηλσλία ε νπνία πεξηθξνλεί θαζεκεξηλά ηνπο ζρηδνθξελείο 

αζζελείο θαη νη νηθνγέλεηεο δέρνληαη πηέζεηο νη νπνίεο είηε βνεζά είηε ππνλνκεύνπλ ηνλ 

ζπγγελή ηνπο. Άξα ε ζρηδνθξέλεηα απνηειεί έλα ζνβαξόηαην ζέκα γηα ην νπνίν πξέπεη λα 

παξζνύλ κέηξα όζν πην γξήγνξα γίλεηαη μεθηλώληαο πάληα από ην λνζειεπηηθό πξνζσπηθό, 

ηνπ νπνίνπ ν ξόινο αλαδεηθλύεηαη σο έλα ζπνπδαίν ιεηηνύξγεκα θαη όπνπ πξέπεη λα δίλεηαη 

απιόρεξε βνήζεηα ζε θάζε δπζθνιία θαη θάζε πξόβιεκα πνπ αληηκεησπίδεη ν αζζελήο. 

Λππεξό είλαη ην γεγνλόο όηη ζε κηα ζύγρξνλε θνηλσλία, όπσο απηή πνπ δνύκε νη ςπρηαηξηθέο 

ππεξεζίεο πζηεξνύλ ζε αξθεηά ζέκαηα όζν αθνξά ηελ πεξίζαιςε ησλ αζζελώλ. Λόγσ ηεο 

δεδνκέλεο θαηάζηαζεο επεξεάδεηαη θαη ν θίλδπλνο ηεο αλζξσπνθηνλίαο. Παξόια απηά, ε 

αύμεζε ησλ ππεξεζηώλ ζην ζύλνιν κηαο θνηλόηεηαο απνηειεί πξόιεςε κε απνηέιεζκα λα 

θάλεη ηηο νηθνγέλεηεο ησλ αζζελώλ αιιά θαη ηνπο απινύο πνιίηεο λα ληώζνπλ πην αζθαιείο, 

θαζώο επηηπγράλεηαη ε επηθνηλσλία θαη ε έγθαηξε αλαγλώξηζε ησλ κε αλαγλσξηζκέλσλ 

ηάζεσλ αλζξσπνθηνλίαο (Belli et al., 2010). ΢πλεπώο, ε πνξεία ηεο λόζνπ ηνπ αζζελή αιιά 

θαη ε ζπκπεξηθνξά πνπ εμειίζζεη, εμαξηάηαη από ηνπο αλζξώπνπο, ηελ θνηλσλία, ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπο αζζελή αιιά θπξίσο ζηνλ θάζε ζπλεηδεηό λνζειεπηή πνπ πξνζθέξεη θαη 

ζέβεηαη ην λνζειεπηηθό ιεηηνύξγεκα. 

 

 

 

 



12 
 

΢ΚΟΠΟ΢  

΢θνπόο ηεο παξνύζαο αλαζθόπεζεο είλαη ε δηεξεύλεζε θαηά πόζν ππάξρεη απμεκέλε 

ζπρλόηεηα δηάπξαμεο αλζξσπνθηνλίαο από ηνπο θεξόκελνπο ζρηδνθξελείο δξάζηεο ζε ζρέζε 

κε ηνλ γεληθό πιεζπζκό. Θα βαζηζηνύκε ζε έξεπλεο πνπ ζπκθσλνύλ κε ηα πξεγνύκελα πνπ 

ιέρζεθαλ.  
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ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟ΢ 

Έγηλε αλαζθόπεζε ηεο εξεπλεηηθήο βηβιηνγξαθίαο. Ζ αλεύξεζε ησλ ζρεηηθώλ άξζξσλ κε 

ηε ρξήζε ησλ βάζεσλ δεδνκέλσλ PubMed, Psycinfo, Cinahl θαη Google Scholar. Οη ιέμεηο 

πνπ ρξεζηκνπνίεζα σο ιέμεηο – θιεηδηά psychotic disorder, schizophrenia, murder, homicide, 

significance factor. 

Από ηελ αλαδήηεζε πξνέθπςαλ 56 άξζξα. Αθνινύζσο ν αξηζκόο ησλ άξζξσλ κεηώζεθε ζε 

10 κε ηα πην θάησ θξηηήξηα: 

α) Γιώζζα: Άξζξα κόλν ζηελ Διιεληθά θαη Αγγιηθή γιώζζα. Δπηιέρζεθαλ άξζξα κόλν ζε 

Διιεληθή θαη Αγγιηθή γιώζζα ιόγσ επαξθήο γλώζεο ησλ δύν απηώλ γισζζώλ . 

β) Υξόλνο δεκνζίεπζεο: Άξζξα ηα νπνία δεκνζηεύηεθαλ από ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2010 έσο 

ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2020. Δπηιέρζεθαλ άξζξα ηεο ηειεπηαίαο δεθαεηίαο δηόηη ηα δεδνκέλα 

είλαη πην έγθπξα ζε ζρέζε κε παιαηόηεξα ρξόληα αιιά θαη επεηδή έπξεπε λα αλαδπζνύλ ζηελ 

επηθάλεηα θαηλνύξηα ζηνηρεία γύξσ από απηό ην ζέκα. 

γ) Γείγκα: Σν δείγκα αθνξνύζεο ζρηδνθξελή άηνκα πνπ είραλ ζην ελεξγεηηθό ηνπο θάπνηα 

δνινθνλία, ή έπαζραλ απιά από ζρηδνθξέλεηα ρσξίο λα έρνπλ δηαπξάμεη θάπνην αδίθεκα. Σν 

δέηγκα αθνξνύζε γπλαίθεο θαη άληξεο αληίζηνηρα πνπ είραλ ηα πην πάλσ δεδνκέλα. 
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Πίλαθαο 1 Γηαδηθαζία επηινγήο ησλ άξζξσλ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Σφνολο άρκρων που βρζκθκαν από 

τθν αναηιτθςθ (56) 

Αρικμόσ άρκρων που 

απορρίφκθκαν από τθν μελζτθ του 

τίτλου (26) 

Σφνολο των άρκρων των οποίων οι 

περιλιψεισ μελετικθκαν (30) 

Αρικμόσ άρκρων που 

απορρίφκθκαν από τθν μελζτθ των 

περιλιψεων (8) 

Αρικμόσ άρκρων που δεν βρζκθκαν 

ωσ πλιρθ κείμενα (5) 

Σφνολο άρκρων που μελετικθκαν 

ωσ πλιρθ κείμενα (17) 

Αρικμόσ άρκρων που 

απορρίφκθκαν από τθ μελζτθ του 

πλιρεσ κειμζνου (7) 

Σφνολο άρκρων που μπικαν ςτθν 

διαδικαςία αξιολόγθςθσ (10) 

Σφνολο άρκρων που 

χρθςιμοποιικθκαν για τθν 

αναςκόπθςθ(10) 
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1.ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΤΠΟΒΑΘΡΟ 

 

1.1 Οξηζκόο ΢ρηδνθξέλεηαο θαη Υαξαθηεξηζηηθά  

  Ο νξηζκόο ΢ρηδνθξέλεηα ζπζηάζεθε από ηνλ Bleuler ην 1911, όπνπ είρε πεξηγξάςεη 

πξνεγνπκέλσο  ην 1860 ν Morel. ΢ύκθσλα κε ηνλ Morel «ε ζρηδνθξέλεηα είρε νλνκαζηεί σο 

«ε πξώηκε άλνηα», ηελ νπνία δηέδσζε ν Emil Kraepelin ζε όιν ηνλ θόζκν. Αξγόηεξα όκσο 

είρε απνδεηρηεί όηη δελ επξόθεηην γηα «άλνηα» πνπ μεθηλνύζε λσξίο, αιιά γηα βαξηά ςπρσηηθή 

δηαηαξαρή.  Ζ ζρηδνθξέλεηα απνηειεί κηα δηάζπαζε θαη απνζύλδεζε ζηε ζθέςε αιιά θαη ζην 

ζπλαίζζεκα θαη ηε ζπκπεξηθνξά. Υαξαθηεξηζηηθά ζπκπηώκαηα ινηπόλ, ηεο ζρηδνθξέλεηαο 

είλαη νη δηαηαξαρέο ζηελ αληίιεςε, ζηε ζθέςε, ζηελ νκηιία αιιά θαη ζηελ ςπρνθηλεηηθόηεηα. 

Ζ ζρηδνθξέλεηα εκθαλίδεηαη παληνύ, ζε θάζε κέξνο ηνπ θόζκνπ θαη ζε θάζε πνιηηηζκό θαη 

δελ απνηειεί εμαίξεζε γηα θακία νκάδα αηόκσλ. Γεδνκέλα θαηαδεηθλύνπλ όηη ε πάζεζε 

πξνζβάιιεη από 0,5% έσο 1% ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ ζε παγθόζκηα θιίκαθα, ελώ κέρξη ην 

2050 αλακέλεηαη λα λνζήζεη κέρξη θαη ην 50% ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ.  

 Δίλαη επξέσο δηαδεδνκέλν πιένλ όηη, όρη κόλν ζηελ ςπρηαηξηθή αιιά θαη ζην επξύηεξν 

θνηλό, έλα άηνκν κε ςπρηθή δηαηαξαρή είλαη άθξσο επηθίλδπλν. Ζ πιεξνθνξία απηή 

αλαδύεηαη ηόζν από ηελ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ κειεηώλ όζν θαη από πξνεγνύκελε 

βηβιηνγξαθία. Οη έξεπλεο επηβεβαηώλνπλ όηη ε πξόιεςε πνιιέο θνξέο απνηειεί ζεκαληηθό 

παξάγνληα, θαη αλ πξνεγεζεί ζε επηθίλδπλεο εγθιεκαηηθέο δηαηαξαρέο, ζε ζπλδπαζκό κε ηα 

θαηάιιεια κέηξα ζε ηέηνηνπ είδνπο αζζελείο βειηηώλνπλ ηε ζεξαπεία. Θα κπνξνύζε θάπνηνο 

όκσο λα εθθέξεη αληίζεηε γλώκε αθνύ ζε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα αλαθέξεηαη όηη αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα πνπ είραλ εκπιαθεί ζε αλζξσπνθηνλία παξαθνινπζνύληαλ από εηδηθό. Βέβαηα 

ήηαλ έλα πνιύ κηθξό πνζνζηό ζε ζρέζε κε ην ππόινηπν δείγκα πνπ δελ ιάκβαλε 

ζεξαπεία(Chen et al., 2018). Άξα εξρόκαζηε ζην ζπκπέξαζκα όηη πξόιεςε θαηέρεη 

ζεκαληηθό ξόιν ζηε ζεξαπεία απηώλ ησλ αζζελώλ. 

΋πσο αλέθεξα πην πάλσ αζζελείο πνπ δελ ιακβάλνπλ ηα απαξαίηεηα κέηξα γηα πξόιεςε 

αιιά θαη γηα ζεξαπεία είλαη πνιύ εύθνιν λα νδεγεζνύλ ζηελ εγθιεκαηηθόηεηα. ΢ηελ 

πξναλαθεξζείζα έξεπλα αλαθέξζεθα ζην γεγνλόο όηη θαηά ηε δηάξθεηα αλζξσπνθηνλίαο έλα 

κηθξό πνζνζηό ιάκβαλε θάπνηα ζεξαπεία. Απηό ην πνζνζηό ήηαλ 4%, ελώ απηνί πνπ δελ 



16 
 

ιάκβαλαλ ζεξαπεία ήηαλ ζην 40%. Αλ ε ζεξαπεία ήηαλ πην ζπζηεκαηηθή ίζσο ε εγθιεκαηηθή 

απηή ζπκπεξηθνξά λα είρε πξνιεθζεί. Άηνκα ηα νπνία δελ ιάκβαλαλ θάπνηα ζεξαπεία ίζσο 

λα κελ είρε γίλεη αληηιεπηή ε ζπκπεξηθνξά απηή. Λόγσ απηνύ κε ην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ, 

όηαλ ν αζζελήο δειαδή κείλεη ρσξίο ζεξαπεία θαη ηαηξηθή παξαθνινύζεζε, ε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ απηή ιακβάλεη εθξεθηηθέο δηαζηάζεηο θαη γίλεηαη νξαηή κε γπκλό κάηη. Λακβάλνληαο 

ππόςε ηελ έξεπλα ησλ Xiacan et al, 2017, νη αζζελείο απηνί παξνπζίαδαλ θη άιια 

ραξαθηεξηζηηθά όζν αθνξά ηελ εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά.  Πνιινί από ηνπο θεξόκελνπο 

δξάζηεο πνπ ήηαλ ζε κεγάιε ειηθία, είραλ ρακειό κνξθσηηθό επίπεδν, δνύιεπαλ ιηγόηεξν θαη 

είραλ κηθξέο πηζαλόηεηεο λα πάξνπλ δηαδύγην θαη γη’ απηό θαηέθεπγαλ ζε απηή ηε «ιύζε». 

Πνιιέο από ηηο έξεπλεο πνπ επειέςζεθαλ λα αζρνιεζνύλ, ζπκθσλνύλ όηη απηό είλαη ην 

πξνθίι ησλ αηόκσλ πνπ πάζρνπλ από ζρηδνθξεληθέο δηαηαξαρέο  θαη έρνπλ δηαπξάμεη 

αλζξσπνθηνλία. 

Αζζελείο κε ζρηδνθξεληθέο δηαηαξαρέο αξρίδνπλ λα παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα λσξίο ζε 

αξθεηνύο ηνκείο ηηο δσήο ηνπο, είηε πξνζσπηθό είηε επαγγεικαηηθό. ΢ηελ έξεπλα ησλ 

Laajasalo et al, (2011), αξρηθά επηιέγνπλ ηα ζύκαηα ηνπο θαη απνθηνύλ κία άζρεκε 

ζπκπεξηθνξά απέλαληί ηνπο, ζπλερίδνπλ κε δειεηεξηάζεηο θαη ηειηθά θαηαιήγνπλ ζηελ 

δηάπξαμε αλζξσπνθηνλίαο. Οη ζπγθεθξηκέλνη αζζελείο δελ ζπκκνξθώλνληαη εύθνια αθόκα 

θαη όηαλ κπνπλ ζε θάπνην πξόγξακκα παξαθνινύζεζεο θαη παξνρήο βνήζεηαο  θαη δελ είλαη 

θαζόινπ δερηηθνί. Χο επί ην πιείζηνλ έρνπλ ρακειά ζεζκηθά απνηειέζκαηα θαη πνιύ πςειά 

πνζνζηά επεηζνδηαθώλ ηζηνξηθώλ θαη θηλδύλσλ ππνηξνπήο θαη βίαο. Σέινο έρνπλ έιιεηςε 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο, κε παξνπζία αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο (Laajasalo et al., 

2011). 

 

1.2 ΢πκπηώκαηα ΢ρηδνθξέλεηαο 

   Ζ ζρηδνθξέλεηα νθείιεηαη ζε πνιινύο παξάγνληεο νη νπνίνη  ζπληείλνπλ ζηελ εμέιημε ηεο 

λόζνπ, ελώ νη βαζηθόηεξνη είλαη ε θιεξνλνκηθόηεηα, πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο θαη ε 

δπζιεηηνπξγία θάπνησλ βηνρεκηθώλ νπζηώλ ζηνλ νξγαληζκό. Παξόιν πνπ ε θιεξνλνκηθόηεηα 

ζεσξείηαη βαζηθόο παξάγνληαο, παξαηεξήζεθε όηη είλαη απιά έλαο παξάγνληαο πνπ 

πξνδηαζέηεη ην άηνκν λα λνζήζεη. Ζ πξνδηάζεζε εμειίζζεηαη ζε λόζν θάησ από 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο θαηά ηελ βξεθηθή ή παηδηθή ειηθία ηνπ αηόκνπ 
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όπνπ πξώηκα γεγνλόηα επεξεάδνπλ ηελ εγθεθαιηθή ηνπ αλάπηπμε.  Δπίζεο, γεγνλόηα πνπ 

ζπκβαίλνπλ αξγόηεξα, θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία δειαδή, ζπκβάιινπλ ζηελ εμέιημε ηεο 

ζρηδνθξεληθήο ζπκπεξηθνξάο όπσο γηα παξάδεηγκα έλα δηαδύγην ή έλαο ζάλαηνο. 

 

1.3 Αηηηνινγία ζρηδνθξέλεηαο 

  Αλ θαη ε ηάζε ησλ ζρηδνθξελώλ αζζελώλ λα δηαπξάμνπλ βίαηεο εγθιεκαηηθέο πξάμεηο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηηο αλζξσπνθηνλίεο, είλαη εκθαλήο, ν ξόινο ηεο λεπξνςπρνινγίαο 

δελ έρεη εμεηαζηεί όζν ζα έπξεπε ζρεηηθά κε ηελ βίαηε επηζεηηθόηεηα (Hanlon et al., 2012). 

Άξα θξίλεηαη απαξαίηεηε ε λεπξνςπρνινγηθή αμηνιόγεζε όζν αθνξά ηνπο ζρηδνθξελείο 

αζζελείο ώζηε αθξαίεο εγθιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο αιιά θαη εγθιεκαηηθέο ηάζεηο λα 

απνηξαπνύλ έλαληη αηόκσλ πνπ ιεηηνπξγνύλ ζαλ ζύκαηά ηνπο. 

  Ζ έξεπλα ησλ Ran et al, (2010) αλαθέξεη όηη ην πην ζπρλό ζύκα ηνπ ςπρηθά αζζελή είλαη 

ε ίδηα ηνπ ε νηθνγέλεηα, αθνύ πνιιέο θνξέο ε νηθνγέλεηα δεκηνπξγεί ζην άηνκν έλαλ 

αζθπθηηθό θινηό πνπ ηνλ νδεγεί ζε αλππόθνξεο θαηαζηάζεηο (Ran et al., 2010). ΢ε πνιιέο 

πεξηπηώζεηο ε νηθνγέλεηα δξα είηε ζεηηθά είηε αξλεηηθά κε απνηέιεζκα λα πξνζπαζεί λα ηνλ 

πξνζηαηεύζεη ή αθόκα λα ηνλ ζπξώρλεη πξνο κηα απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. Καηά 

ζπλέπεηα θαηαιαβαίλνπκε όηη, δελ θαηέρνπλ απνθιεηζηηθό ξόιν ηα ζπκπηώκαηα πνπ 

παξνπζηάδεη ν αζζελήο γηα θιεξνλνκηθνύο ή γηα πεξηβαιινληηθνύο ιόγνπο. Σνλ πην 

ζεκαληηθό ξόιν θαηέρεη εμ νινθιήξνπ ην πεξηβάιινλ ηνπ πνπ είηε ζα ηνλ βνεζήζεη, είηε ζα 

ηνλ ππνλνκεύζεη, νδεγώληαο ηνλ ζε πην βαξηέο κνξθέο ζρηδνθξεληθώλ δηαηαξαρώλ ή αθόκα 

θαη δνινθνληθέο ελέξγεηεο. 

 

1.4 Θεξαπεία ζρηδνθξέλεηαο 

  Καηά ηα ηειεπηαία 40 ρξόληα, εξεπλεηηθέο νκάδεο, ζρεηηθά κε ηέηνηνπ είδνπο αζζελείο, ζε 

12 ρώξεο έρνπλ δεκηνπξγήζεη νινθιεξσκέλε ςπρνινγηθή ζεξαπεία, ζε νκάδεο ζεξαπείαο γηα 

αζζελείο πνπ πάζρνπλ από ζρηδνθξέλεηα. Ζ ζεξαπεία απηή ζπλδπάδεη ςπρνκεηξηθέο, 

γλσζηηθέο παξεκβάζεηο κε θνηλσληθέο δεμηόηεηεο γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ κε δηάθνξνπο 

ηξόπνπο πξνζεγγίζεσλ. 
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2. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Καηόπηλ αλαζθόπεζεο ηεο βηβιηνγξαθίαο ζεσξήζεθαλ ρξήζηκα θαη ζεκαληηθά γηα ηελ 

παξνύζα εξγαζία δώδεθα ζπλνιηθά άξζξα, ηα νπνία πιεξνύζαλ ηα θξηηήξηα εηζόδνπ ηεο 

παξνύζαο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθόπεζεο. Μέζα από απηά ηα άξζξα δηαθξίλεηαη έληνλα  ε 

ζπρλόηεηα δηάπξαμεο αλζξσπνθηνλίαο από ζρηδνθξελή άηνκα ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθό 

πιεζπζκό. Καηεγνξίεο όπσο ην θύιν, ε ειηθία, ε θαηάζηαζε ζρέζεο (παληξεκέλνη ή 

αλύπαληξνη) θαη ε ζρέζε ηνπο κε ηηο εμαξηεζηνγόλεο νπζίεο, είλαη κεξηθέο από ηηο 

θαηεγνξηνπνηεκέλεο νκάδεο νη νπνίεο θξίζεθαλ ρξήζηκεο γηα πεξηζζόηεξε αλαζθόπεζε θαη 

κειέηε ηεο ζρέζεο ηνπο κε ηηο ζρηδνθξεληθέο δηαηαξαρέο θαη ηελ εγθιεκαηηθόηεηα. Σα 

απνηειέζκαηα ινηπόλ, ηεο πξνθείκελεο εξγαζίαο κηινύλ γηα απμεκέλε ζπρλόηεηα δηάπξαμεο 

αλζξσπνθηνλίαο κέξνπο ησλ παξαπάλσ θαηεγνξηώλ, νη νπνίεο πξνέθπςαλ από ηελ 

ππνθαηλόκελε θαηόπηλ ηεο ζθαηξηθήο κειέηεο ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη ηεο εθηελέζηεξεο 

ζπζηεκαηηθήο επεμεξγαζίαο ησλ δέθα απηώλ άξζξσλ. Οη θαηεγνξίεο απηέο είλαη ζεκαληηθέο 

θαζώο κπνξνύλ λα εξκελεπζνύλ θαη λα αλαιπζνύλ σο πξνο ηνπο ιόγνπο πνπ νη νκάδεο απηέο 

ησλ ζρηδνθξελώλ αζζελώλ εκθαλίδνπλ έληνλεο δηαηαξαρέο πνπ νδεγνύλ δπζηπρώο κέρξη θαη 

ζηε δηάπξαμε αλζξσπνθηνλίαο. Χο εθ ηνύηνπ, ηα απνηειέζκαηα από ηελ επεμεξγαζία ησλ 

θαηεγνξηώλ απηώλ είλαη αμηόινγα θαζώο νδεγνύλ πξνο ηελ νξζή θαηεύζπλζε θαη 

ζπκβάιινπλ ζηελ νξζά επηιεγκέλε πξνζέγγηζε ησλ ζρηδνθξελώλ αζζελώλ. Καηαιήγνπκε ζην 

ζπκπέξαζκα όηη θαηεγνξίεο απηέο, απνηεινύλ πςίζηεο ζεκαζίαο, δηόηη είλαη απηέο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ έθβαζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη είλαη απηέο πνπ δίλνπλ απαληήζεηο γηα ηνπο 

ιόγνπο πνπ ζπγθεθξηκέλεο κεξίδεο αλζξώπσλ νδεγνύληαη ζε απνηξόπαηα εγθιήκαηα, 

ζνισκέλνη από ηηο ςπρώζεηο ηνπο. Δγθιήκαηα πνπ κνιύλνπλ ηα ίδηα ηα άηνκα, ηελ νηθνγέλεηά 

ηνπο θαη δηαδνρηθά νιόθιεξε ηελ θνηλσλία. Πην θάησ παξαηίζεληαη αλαιπηηθά κηα πξνο κία, 

νη θαηεγνξίεο πνπ θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ ην κεγαιύηεξν πξόβιεκα ζρηδνθξεληθώλ 

δηαηαξαρώλ κε ηελ ηάζε ηεο δηάπξαμεο αλζξσπνθηνληώλ. 

 

2.1 Αλζξσπνθηνλίεο από ζρηδνθξελείο ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθό πιεζπζκό 

 «Θα ήηαλ πξνθιεηηθά παξάινγν, νη ζρηδνθξελείο αζζελείο λα κελ θαηαιακβάλνπλ ην 

εύξνο αλζξσπνθηνληώλ θαζώο είλαη μεθάζαξν θαη επηβεβαησκέλνο από όιεο ηηο έξεπλεο ην 

γεγνλόο όηη ηα πνζνζηά ησλ ζρηδνθξεληθώλ αλζξώπσλ ζρεηίδνληαη κε ηα πνζνζηά ηνπ 



19 
 

ζπλόινπ ησλ αλζξσπνθηνληώλ» (Rabkin JW 1997). ΢ύκθσλα κε παιαηόηεξε κειέηε θαίλεηαη 

όηη ε εγθιεκαηηθόηεηα ησλ αηόκσλ κε ζρηδνθξεληθέο δηαηαξαρέο ήηαλ ήδε έλα ζπλήζεο 

θαηλόκελν θαη ήηαλ πνιύ κεγαιύηεξε ζε ζρέζε κε ηελ εγθιεκαηηθόηεηα  ηνπ γεληθνύ 

πιεζπζκνύ, θαζώο θαίλεηαη όηη άηνκα πνπ πάζρνπλ από ζρηδνθξέλεηα είλαη πην επηξξεπή 

ζηελ εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά παξά ην ζύλνιν ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ (Munkner et al., 

2003). 

Πιένλ, ζεσξείηαη θπζηνινγηθό ην γεγνλόο όηη ε εγθιεκαηηθόηεηα απνηειεί ζπλεζηζκέλν 

θαηλόκελν γηα ηνπο ζρηδνθξελείο αζζελείο (Ran et al., 2010), αιιά παξόια απηά δελ είλαη νη 

κόλνη πνπ επζύλνληαη απνθιεηζηηθά γηα δνινθνληθέο πξνζέζεηο θαη απηό είλαη έλα ζέκα ην 

νπνίν πξέπεη λα αληηιεθζεί ε επξύηεξε θνηλσλία. Γελ είλαη νη κόλνη ππαίηηνη γηα ηηο 

δνινθνλίεο θαη νη έξεπλεο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα όηη ε ζπκπεξηθνξά απηή δελ 

πηνζεηείηαη κόλν από ηε λόζν αιιά θαη από ηελ έιιεηςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο (Ran et al., 

2010). 

΢ηνηρεία από κηα άιιε έξεπλα έξρνληαη ζην θσο ώζηε λα καο δείμνπλ όηη όηαλ νη 

ζρηδνθξεληθά αζζελείο δελ ιάβνπλ άκεζα ηελ θαηάιιειε αληηςπρσζηθή, ηαηξηθή ζεξαπεία, 

γίλνληαη άκεζα πνιύ επηθίλδπλνη γηα ην επξύηεξν θνηλό(Belli et al., 2010). Δπνκέλσο, είλαη 

απνδεθηό όηη νη αζζελείο απηνύ ηνπ είδνπο πνπ εγθιεκαηνύλ, ζα κπνξνύζαλ λα ήηαλ 

ιηγόηεξνη από ην ζύλνιν ηνπ πιεζπζκνύ πνπ εγθιεκαηεί, εθόζνλ ιακβάλνληαλ έγθαηξα νη 

νξζέο πξνιήςεηο ηαπηόρξνλα κε ηνπο άιινπο παξάγνληεο πνπ είλαη ε νηθνγέλεηα, ην ζύλνιν 

ηεο θνηλσλίαο θαη ηα κέηξα πξόιεςεο πνπ πξνθύπηνπλ από ηνπο ζπκβνύινπο πγείαο θαη ην 

ηαηξηθό πξνζσπηθό. 

Σέινο ζύκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Elsayed et al, (2010) θαίλεηαη όηη ππάξρνπλ πην 

επηξξεπήο θαηεγνξίεο γηα παξνπζία εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ζε ζρέζε πάληα κε απηή 

ησλ ζρηδνθξελώλ αζζελώλ. ΢πγθεθξηκέλα αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ παξαιεξεηηθή 

δηαηαξαρή ζεσξνύληαη πην επηθίλδπλνη από όηη νη ζρηδνθξελείο αζζελείο, θαζώο είλαη πην 

πηζαλόλ λα δηαπξάμνπλ θάπνην έγθιεκα. 
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2.2 Αλζξσπνθηνλίεο από ζρηδνθξελείο ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία 

΢ύκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Ran et al, (2010), ε πηζαλόηεηα αηόκσλ κε ζρηδνθξεληθέο 

δηαηαξαρέο κε πηζαλή εκθάληζε βίαησλ θαη αθξαίσλ ζπκπεξηθνξώλ κπνξεί λα παξνπζηαζηεί 

αξρηθά ζε λεαξέο ειηθίεο. Παξόια απηά ε εκθάληζε εγθιεκαηηθώλ ελεξγεηώλ είλαη πηζαλόλ λα 

παξνπζηαζηεί ζε ζρηδνθξεληθνύο αζζελείο ζε κεγαιύηεξεο ειηθίεο (Hanlon et al., 2012). Άξα 

ζε απηό ην ζεκείν κπνξνύκε λα πνύκε όηη ν παξάγνληαο «ειηθία» απνηειεί επίζεο 

θαζνξηζηηθό ξόιν σο πξνο ηελ εκθάληζε ζρηδνθξεληθώλ ηάζεσλ θαη γηα ηελ εμέιημή ηνπο 

κεηαγελέζηεξα ζε ηάζεηο εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

΢ύκθσλα κε ηελ κειέηε ησλ Elsayed et al, (2010) απνδείρζεθε όηη ε κέζε ειηθία γηα 

δηάπξαμε αδηθήκαηνο από ηα ζρηδνθξεληθά άηνκα ήηαλ ε ειηθία ησλ 31, θαη πην ζπγθεθξηκέλα 

ε κέζε ειηθία ησλ πεξηπηώζεσλ ήηαλ 31,33. Ζ έξεπλα απηή αθνξνύζε 100 ςπρηαηξηθά 

δηαηαξαγκέλνπο αζζελείο, ε νπνία είρε δηεμαρζεί ζηελ ΢ανπδηθή Αξαβία από ην Τπνπξγείν 

Τγείαο ηνπ Βαζηιείνπ ηεο ΢ανπδηθήο Αξαβίαο. Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε 

κε ηελ κέζνδν ANOVA θαη ε ππόζεζε πνπ εηπώζεθε ζηελ αξρή ηεο έξεπλαο ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή. Ζ έξεπλα απηή θάιπςε ζηνηρεία από πξνεγνύκελεο έξεπλεο πνπ είραλ γίλεη, θαη 

ζκίγνληαο ηηο, θάλεθε όηη ε θξηζηκόηεξε θαη πην ζπλήζεο ειηθία όπνπ ηα άηνκα αλαπηύζζνπλ 

ζρηδνθξεληθέο δηαηαξαρέο είλαη ηα 20 έηε. Χζηόζν νη ςπρηθέο απηέο δηαηαξαρέο πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηελ ειηθία απηή, αλ δελ αλαζπξζνύλ άκεζα ζηελ επηθάλεηα θαη δελ ηύρνπλ 

ζσζηήο ζπζηεκαηηθήο αληηκεηώπηζεο, σξηκάδνπλ θαη νδεγνύλ ζε βίαηεο εγθιεκαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο κε κέζν όξν εκθάληζήο ηνπ ην 31
ν
 έηνο ειηθίαο ησλ αηόκσλ απηώλ (Hanlon et 

al., 2012). 

Σνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2012 νη Hanlon et al παξέδσζαλ ζηελ εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία, κία 

έξεπλα ζρεηηθή κε ηνπο ζρηδνθξελείο αζζελείο πνπ δηέπξαμαλ θόλν. Γηα λα δηεμαρζεί ε έξεπλα 

απηή ρξεζηκνπνηήζεθαλ 14 άλδξεο πνπ είραλ ήδε δηαγλσζηεί κε ζρηδνθξέλεηα παξαλνηεθνύ 

ηύπνπ (DSM-IV). Δθηά από απηνύο ήηαλ ζρηδνθξελείο αζζελείο πνπ θαηαδηθάζηεθαλ γηα 

δνινθνλία ελόο ή πεξηζζόηεξσλ αηόκσλ από ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ. Οη ππόινηπνη 7, 

ζρηδνθξελείο αζζελείο, δελ αλέθεξαλ θάπνην ηζηνξηθό εγθιεκαηηθήο ή βίαηεο ζπκπεξηθνξάο. 

Σα άηνκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ έξεπλα απηή ηύγραλαλ παξόκνηαο ειηθίαο, 

κόξθσζεο, θπιή, γέλνπο θαη θαηαρξήζεσλ. Αλαιπηηθόηεξα, ήηαλ πεξίπνπ 25-45 εηώλ, είραλ 

πεξίπνπ εθπαίδεπζε 12 ρξόλσλ, ήηαλ Αθξν-ακεξηθαλνί, γέλνο αξζεληθνύ, κε ζρηδνθξεληθέο 
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δηαηαξαρέο, παξαηζζήζεηο, αθνπζηηθέο παξεκβνιέο θαη ρξήζηεο λαξθσηηθώλ.  Μέζα από ηε 

κειέηε απηή βιέπνπκε όηη ην 57% ησλ αζζελώλ  δηέπξαμαλ θόλν θαζώο πίζηεπαλ όηη ηνπο 

δόζεθε εληνιή ή επεηδή ήηαλ ζέιεκα ζενύ. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απέδεημαλ όηη ε 

κέζε ειηθία δηάπξαμεο εγθιήκαηνο από ζρηδνθξεληθά άηνκα ήηαλ ε ειηθία ησλ 31 εηώλ. 

Παξόκνηα έξεπλα επηβεβαηώλεη όηη ε λεαξή ειηθία κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο είλαη πην 

επηξξεπήο ζηελ πηνζέηεζε βίαηεο θαη εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Ο κέζνο όξνο ειηθίαο 

θαηά ηελ νπνία εκθαλίδνληαη νη ζπκπεξηθνξέο απηέο είλαη ηα 20,21 έηε (±3,45) (Elsayed, Al-

Zahrani and Rashad, 2010). 

΢ε έξεπλα κε ζέκα ηεο θαη αληηθείκελό ηεο ηηο αλζξσπνθηνλίεο πνπ είραλ ζην ελεξγεηηθό 

ηνπο 49 ζρηδνθξελείο αζζελείο, επηβεβαηώλεηαη όηη νη εγθιεκαηηθέο ελέξγεηεο απνηεινύλ 

ζπρλόηεξν θαηλόκελν γηα άηνκα ειηθίαο κεηαμύ 30-40 εηώλ (Belli et al., 2010). Ζ έξεπλα 

κειεηνύζε ζρηδνθξελείο κε ειηθίεο πεξίπνπ 21-60 ρξόλσλ,όπνπ ζπιιέρζεθε δείγκα θαη 

θαηνρπξώζεθε ζην πξόγξακκα SPSS δειώλνληαο όηη ε ππόζεζε ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Ο κέζνο όξνο ησλ εγθιεκαηηώλ ζρηδνθξελώλ αζζελώλ ήηαλ ηα 37,56 έηε, ±10,10 θαη ελ κέζσ 

απηνύ θαίλεηαη όηη νη εγθιεκαηηθέο ελέξγεηεο δελ επηθεληξώλνληαη ηόζν ζε εθήβνπο ή 

λεαξνύο αζζελείο. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ μεθάζαξα θαη ε ειηθία ησλ 30-40 εηώλ απνηειεί 

ηελ πην θξίζηκε ειηθία γηα ηελ δηάπξαμε αλζξσπνθηνληώλ (Belli et al., 2010). 

΢ε άιιε έξεπλα (Laajasalo et al, 2011) πνπ δηελεξγήζεθε ν παξάγνληαο  «ειηθία» θξίζεθε 

θαη εθεί ηζρπξόο. Μειεηήζεθαλ 72 πεξηπηώζεηο Φηιαλδώλ ζρηδνθξελώλ αζζελώλ πνπ 

δηέπξαμαλ έγθιεκα θαη παξαηεξήζεθε όηη ε κέζε ειηθίαο παξαβαηηθόηεηάο ηνπο ήηαλ ηα 

34,75 ρξόληα (Laajasalo et al., 2011). 

Ο παξάγνληαο «ειηθία» είλαη ζεκαληηθόο θαη θαζνξηζηηθόο γηα  ηελ εμέιημε ηεο λόζνπ. 

Ξεθάζαξα ηα απνηειέζκαηα ησλ πεξηζζόηεξσλ εξεπλώλ θαηαηάζζνληαη ζην γεγνλόο όηη νη 

ειηθίεο 30-40 εηώλ βξίζθεηαη ζε ςειόηεξε βαζκίδα επηθηλδπλόηεηαο. Δίλαη άιισζηε 

επηβεβαησκέλν από ηηο κειέηεο όηη ε εθεβηθή θαη ε παηδηθή ειηθία ζεσξνύληαη ζεκαληηθέο 

θαζώο ζπκπηώκαηα ζρηδνθξέλεηαο αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη θαη ζεσξνύληαη ζεκάδη 

ζρηδνθξεληθήο θαη εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 
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2.3 Αλζξσπνθηνλίεο από ζρηδνθξελείο ζε ζρέζε κε ην θύιν 

Έλαο άιινο ζεκαληηθόο παξάγνληαο γηα δηεξεύλεζε ζρεηηθά κε ηηο αλζξσπνθηνλίεο από 

άηνκα πνπ πάζρνπλ από ζρηδνθξέλεηα είλαη ην θύιν. ΢ρεδόλ όιεο νη έξεπλεο ζπκθσλνύλ κε 

ην γεγνλόο όηη νη άληξεο θξαηνύλ ηα ηλία ζρεηηθά κε ηελ εγθιεκαηηθόηεηα, θαη ηα πνζνζηά 

ησλ γπλαηθώλ είλαη πνιύ κηθξά κπξνζηά ζε απηά ησλ αληξώλ. 

΢ε κία ζρεηηθή έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηελ Κίλα (Ran et al., 2010), ηα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ όηη νη άληξεο αζζελείο παξνπζίαζα κεγαιύηεξα πνζνζηά εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. ΢πγθεθξηκέλα ην πνζνζηό, ηεο εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηνπο 

άλδξεο αζζελείο ήηαλ 13,8% ελώ ησλ γπλαηθώλ αζζελώλ ήηαλ 6,8%. ΢ηελ ίδηα έξεπλα 

κειεηήζεθαλ θαη πνζνζηά ησλ ζρηδνθξελώλ αζζελώλ κε ραξαθηεξηζηηθά εγθιεκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, όπνπ θαη εδώ βιέπνπκε όηη ππήξρε κία αμηόινγε δηαθνξά κεηαμύ ησλ δύν 

θύισλ. ΋ζν αθνξά ηνπο άληξεο κε ζρηδνθξεληθή δηαηαξαρή ρσξίο εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά 

ήηαλ 43,9%, ζε αληίζεζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ ήηαλ ζην 56,1%, ελώ νη άληξεο κε ζρηδνθξεληθή 

δηαηαξαρή θαη εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά αλέξρνληαλ ζην 63,3% θαη γπλαίθεο κε 

ζρηδνθξεληθή δηαηαξαρή θαη εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ήηαλ ζην 36,7%. Αλ ινγαξηάζνπκε ηα 

πνζνζηά απηά, είλαη μεθάζαξν ην γεγνλόο όηη ηα πνζνζηά  ησλ αλδξώλ κε εγθιεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά είλαη ηξνκεξά πην κεγάια από ηα πνζνζηά ησλ ζρηδνθξελώλ γπλαηθώλ. Χο εθ 

ηνύηνπ, κπνξνύκε λα αλαθέξνπκε κε αζθάιεηα όηη ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ ζρηδνθξελώλ 

γπλαηθώλ δελ θαηαιήγνπλ ζε εγθιεκαηηθέο ελέξγεηεο αιιά παξακέλνπλ πεξηθπθισκέλεο από 

ηηο ςπρώζεηο ηνπο. Δπνκέλσο ην γπλαηθείν θύιν έρεη κηθξόηεξα πνζνζηά ζρηδνθξεληθώλ 

ηάζεσλ αιιά θαη κηθξόηεξα πνζνζηά εγθιεκαηηθώλ πξάμεσλ θάηη πνπ δελ ζπκβαίλεη ζηελ 

πεξίπησζε ησλ αλδξώλ.  

΢ε άιιε έξεπλα (Elsayed, Al-Zahrani and Rashad, 2010), κειεηήζεθαλ 100 ππνζέζεηο 

ςπρνινγηθά δηαηαξαγκέλσλ αηόκσλ, πνπ έγηλε κε ηε κέζνδν ANOVA, ζπιιέρζεθε δείγκα θαη 

θαηνρπξώζεθε ζην πξόγξακκα SPSS δειώλνληαο έηζη, όηη ε ππόζεζε ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή, αλαθέξνληαο  όηη από ηα άηνκα πνπ κειεηήζεθαλ 93% ήηαλ άληξεο ελώ κόιηο ην 

7% ήηαλ γπλαίθεο. Άιιε κία έξεπλα πνπ είρε δηεμαρζεί ζηελ Κίλα είλαη απηή ησλ Wang J. et 

al, (2019) όπνπ είραλ έλα δείγκα 669 ζρηδνθξεληθώλ αζζελώλ εθ ησλ νπνίσλ ε πιενςεηθία 

ήηαλ άληξεο. Γειαδή είρακε κία αλαινγία 4 άληξεο αλά κία γπλαίθα. 
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2.4 Αλζξσπνθηνλίεο από ζρηδνθξελείο ζε ζρέζε κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Τπάξρνπλ πνιιέο έξεπλεο πνπ ππνζηεξίδνπλ όηη αζζελείο πνπ ήηαλ άγακνη κπνξεί λα 

παξνπζηάζνπλ πςειόηεξν θίλδπλν εκθάληζεο εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, αθνύ έρνπλ 

ιηγόηεξα κέιε πνπ ηνπο λνηάδνληαη (Ran et al., 2010). Δπνκέλσο, ηα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνθύπηνπλ γηα ηελ θαηεγνξία «θαηεγνξία ζρέζεο», δειαδή αλ είλαη παληξεκέλνη ή 

αλύπαληξνη, δηράδνπλ θαζώο νη απόςεηο ησλ εξεπλώλ δηίζηαληαη. 

Οη Ran et al, (2010) μεθίλεζαλ κία έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά 

κεηαμύ αηόκσλ κε ζρηδνθξέλεηα ζηελ Κίλα. Ζ έξεπλα απηή απνηειεί πξντόλ ηεο 

πξνεγνύκελεο δεθαεηίαο, θαη μεθίλεζε από ην 1994, θαη ζπλερίζηεθε ην 2004 θαη ην 2008 

αληίζηνηρα νπόηε θαη νινθιεξώζεθε. Αξρηθά ην κέγεζνο ήηαλ 510 άηνκα ελώ θαηά ηελ 

επαλαμηνιόγεζε θαη κέρξη ην ηέινο ηεο έξεπλαο έκεηλαλ ππό κειέηε 489 άηνκα. Οη ειηθίεο 

ησλ αλζξώπσλ απηώλ ήηαλ 15 εηώλ θαη άλσ. Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζπιιέγνληαο 

δείγκα ην νπνίν θαηνρπξώζεθε ζην πξόγξακκα SPSS όπνπ θαη θεηέιεμαλ όηη ππόζεζε ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Δπίζεο ζεσξήζεθε έγθπξε θαη κέζα από απηή επηβεβαηώζεθε ην 

γεγνλόο όηη αλύπαληξνη αζζελείο απνηεινύλ ηζρπξό ζηνηρείν γηα πηνζέηεζε εγθιεκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, θαζώο θαίλεηαη λα ζπλδένληαη κε εγθιεκαηηθέο ελέξγεηεο παξά άηνκα πνπ 

έρνπλ ππεπζπλόηεηεο όζν αθνξά ηελ νηθνγέλεηα. Δπηπξόζζεηα ππνζηεξίδεη όηη ν γάκνο θαη ε 

νηθνγέλεηα βνεζνύλ ζηελ πξόιεςε ηεο εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ελόο ζρηδνθξελή αζζελή. 

΢πγθεθξηκέλα ε έξεπλα έδεημε από ην ζύλνιν ησλ αζζελώλ πνπ δελ παξνπζίαζαλ 

εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά, ην πνζνζηό 26,4% ήηαλ αλύπαληξνη αζζελείο ελώ ην 73,6% ήηαλ 

παληξεκέλνη. Μέζσ απηνύ θαίλεηαη όηη νη παληξεκέλνη είλαη ιηγόηεξν επάισηνη ζε 

εγθιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζε ζρέζε κε ηνπο αλύπαληξνπο. ΢ηελ ίδηα έξεπλα παξνπζηάδνληαη 

θαη θάπνηα άιια ζηνηρεία ηα νπνία ιέλε όηη ην 40,8% ησλ ζρηδνθξελώλ αζζελώλ πνπ 

παξνπζηάδνπλ εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ήηαλ αλύπαληξνη ελώ ην 59,2% ήηαλ παληξεκέλνη. 

Λόγσ ησλ πην πάλσ απνηειεζκάησλ επηβεβαηώλνληαη όηη νη αλύπαληξνη είλαη πην επάισηνη 

δηόηη δελ έρνπλ θάπνπ λα εθθξάζνπλ ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Δμεγνύληαη όκσο 

ιόγνη γηα ηνπο νπνίνπο νη παληξεκέλνη είλαη ζε πςειά πνζνζηά εγθιεκαηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ. 

Έλαο από ηνπο ιόγνπο απηνύο είλαη ε πίεζε πνπ δέρνληαη πνιιέο θνξέο από ηελ νηθνγέλεηα. 
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΢ηελ θαηεγνξία ησλ εξεπλώλ πνπ ζπκθσλνύλ όηη νη αλύπαληξνη είλαη πην επάισηνη όζν 

αθνξά ηελ εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε έξεπλα ησλ Elsayed et al, 

(2010), ε νπνία απέδεημε ην ζηνηρείν απηό. Ζ έξεπλα επέιεμε 100 άηνκα κε ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο εθ ησλ νπνίσλ ην 93% ήηαλ άληξεο θαη ην 7% γπλαίθεο. Έγηλε ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε κε ηελ κέζνδν ANOVA θαη νη ππνζέζεηο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο νπόηε θαη 

επηβεβαησζήθαλ. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα 64% ήηαλ αλύπαληξνη θαη ζηελ θαηεγνξία κε 

βίαηεο ζπκπεξηθνξέο θαη εγθιεκαηηθόηεηα εληάρζεθε ην 77,4%. ΢ηελ θαηεγνξία ησλ 

δνινθόλσλ αλήθνπλ 14 από ηνπο 100 αζζελείο εθ ησλ νπνίσλ ην 57,1% ήηαλ αλύπαληξνη. Οη 

αλύπαληξνη κε ζπλνδά ζπκπηώκαηα ςπρνινγηθώλ δηαηαξαρώλ θξίζεθαλ πην επάισηε σο πξνο 

ηελ παξνπζίαζε εγθιεκαηηθήο θαη ζαλαηεθόξαο ελέξγεηαο(Elsayed, Al-Zahrani and Rashad, 

2010). 

Σν πνζνζηό ησλ αλύπαληξσλ ςπρηθά δηαηαξαγκέλσλ αζζελώλ είλαη μεθάζαξα κεγαιύηεξν, 

άξα απηόκαηα θαηέρεη θαη κεγαιύηεξα πνζνζηά εθδήισζεο εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζε 

ζρέζε κε ηνλ ππόινηπν πιεζπζκό. ΢ύκθσλα κε κηα έξεπλα κειεηήζεθαλ 49 πεξηπηώζεηο 

ζρηδνθξελώλ αζζελώλ πνπ είραλ δνινθνληθέο ελέξγεηεο ζην ηζηνξηθό ηνπο κε ην 55,1% λα 

είλαη αλύπαληξνη, ην 28,6% λα είλαη παληξεκέλνη θαη 16,3% δηαδεπγκέλνη θαη ρήξνη (Belli et 

al., 2010). 

 Δλ θαηαθιείδη, ε θαηάζηαζε ζρέζεο ελόο ηέηνηνπ αηόκνπ απνηειεί βαζηθό παξάγνληα ν 

νπνίνο επεξεάδεη μεθάζαξα ηελ εμέιημε ηεο λόζνπ. Με βάζε ηηο έξεπλεο πνπ αλαιύζειαλ 

πξνεγνπκέλσο θαηαιήνγπκε ζην ζπκπέξαζκα όηη είλαη κεγάια ηα πνζνζηά ησλ αλύπαληξσλ 

αζζελώλ, αιιά παξόια απηά ππάξρνπλ θαη έξεπλεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ην αληίζεην. ΋ηη 

δειαδή, θαη παληξεκέλνη αζζελείο κε θάπνηα δηαηαξαρή κπνξεί λα πηνζεηήζνπλ βίαηε θαη 

εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά. 

2.5 Αλζξσπνθηνλίεο από ζρηδνθξελείο ζε ζρέζε κε εμαξηεζηνγόλεο νπζίεο  

Σα απνηειέζκαηα ησλ κειεηώλ θαλεξώλνπλ αθόκα κία θαηεγνξία αηόκσλ πνπ 

παξνπζηάδνπλ ζρηδνθξεληθέο δηαηαξαρέο θαη έληνλεο βίαηεο ,εγθιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

Απηή ε θαηεγνξία απνηειείηαη από ζρηδνθξελείο αζζελείο πνπ είηε θάλνπλ, είηε δελ θάλνπλ 

ρξήζε αιθνόι θαη λαξθσηηθώλ νπζηώλ. Ζ θαηεγνξία απηή είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο αθνύ 

πνιιέο θνξέο νη λαξθσηηθέο νπζίεο ζε ζπλδπαζκό κε ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο νδεγνύλ ην 

άηνκν ζην λα βηαηνπξαγήζεη. 
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Μέζα από ηε κειέηε ησλ Hanlon et al, (2012), πνπ έγηλε ζε 14 ζρηδνθξελείο αζζελείο νη 

νπνίνη δηέπξαμαλ έγθιεκα, έδεημε όηη όινη είραλ ηζηνξηθό θαηάρξεζεο λαξθσηηθώλ θαζώο ην 

29% έθαλε ρξήζε θνθαί λεο, 14% έθαλε ρξήζε εξσίλεο, 29% θάλλαβεο, θαη ην πνζνζηό 57% 

ηνπ ζπλόινπ εθηόο από ηε ρξήζε νπζηώλ έθαλε θαη ρξήζε αιθνόιεο. ΢ηελ κειέηε απηή όια 

ηα ππνθείκελα είραλ ζρέζε κε εμαξηεζηνγόλεο νπζίεο, αιιά θάλεθε επίζεο όηη δηέπξαμαλ ην 

έγθιεκα δηόηη πίζηεπαλ όηη ηνπο δόζεθε εληνιή ή ην έθαλαλ επεηδή ήηαλ ζέιεκα 

Θενύ(Hanlon et al., 2012). 

΢ε έξεπλα πνπ δηεμάγεθε ζηελ Φηιαλδία (Laajasalo et al, 2011) 64 ζρηδνθξελείο αζζελείο, 

κε ζύλνιν 78 ζύκαηα ζην ελεξγεηηθό ηνπο, παξαηεξήζεθε όηη ην 20,8% ήηαλ εμαξηεκέλα ζηα 

λαξθσηηθά(Laajasalo et al., 2011). Δπίζεο ζε έξεπλα ησλ Storvestre et al, 2019 όπνπ 

κειεηήζεθαλ 3 νκάδεο αηόκσλ SCZ-V, SCZ,NV θαη Free Suffer, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

όηη ε νκάδα Free Suffer ήηαλ απηνί πνπ δελ είραλ θακία ζρέζε νύηε κε λαξθσηηθά αιιά νύηε 

θαη κε εγθιεκαηηθέο ελέξγεηεο. 

Μέζα από ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ απηώλ θαηαιαβαίλνπκε ηε ζνβαξόηεηα ηνπ ελ 

ιόγσ ζέκαηνο όηη ζρηδνθξεληθνί αζζελείο κε ρξήζε ζε αιθνόι αιιά θαη λαξθσηηθά είλαη πην 

επηξξεπή ζην λα απνθηήζνπλ βίαηε ζπκπεξηθνξά αιιά θαη λα θαηαιήμνπλ ζε θάπνηα 

αλζξσπνθηνλία. Σέινο θάπνηεο από απηέο ηηο έξεπλεο ζεσξνύλ όηη απηόο ν παξάγνληαο είλαη ν 

ζεκαληηθόηεξνο από όινπο ώζηε λα επεξεαζηνύλ ηα άηνκα απηά. Καη πάιη όκσο, κπνξνύκε 

λα δνύκε όηη άιιεο κειέηεο δηαθσλνύλ κε ηελ άπνςε απηή θαη απνθιείνπλ ην γεγνλόο όηη νη 

εμαξηεζηνγόλεο νπζίεο ζπξώρλνπλ έλα άηνκν ζηελ εγθιεκαηηθόηεηα. 

 

2.6 Μεζνδνινγηθά Πξνβιήκαηα Δξεπλώλ  

Ζ έξεπλα ησλ Ran M. S. et, al (2010), ε νπνία έγηλε κε βάζε ηνλ Κηλέδηθν πιεζπζκό έδεημε 

όηη ππάξρεη κεγάιν πνζνζηό δηάπξαμεο αλζξσπνθηνληώλ θαη άιισλ εγθιεκάησλ από ηνπο 

ζρηδνθξελείο. Απηό, όκσο, κπνξεί λα νθείιεηαη θαη ζην γεγνλόο όηη ζε άιιεο ρώξεο 

παξέρνληαη επαξθήο ππεξεζίεο πγείαο ζε ζρέζε κε απηέο πνπ παξαζέηεη ε Κίλα.  

΢ηελ έξεπλα ησλ Yasser A. E. et al, (2010) λαη κελ είλαη ςειό ην πνζνζηό ησλ αλδξώλ κε 

ςπρσζηθά πξνβιήκαηα θαη ηαπηόρξνλν εζηζκό ζηηο λαξθσηηθέο νπζίεο, παξαηεξείηαη όκσο 
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θαη ην θαηλόκελν όπνπ νη εγθιεκαηίεο πξνζπνηνύληαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα γηα λα 

απνθύγνπλ ηε θπιαθή. 

΢ηελ πιεηνςεθία ησλ εξεπλώλ είδακε όηη νη άληξεο κε ζρηδνθξέλεηα είλαη πην πηζαλόλ λα 

δηαπξάμνπλ θάπνην έγθιεκα ζπγθξηηηθά κε ηηο γπλαίθεο. Απηό θαίλεηαη έληνλα ζηελ κειέηε 

ησλ Yasser A. E. et al, (2010). Βέβαηα, απηό κπνξεί λα νθείιεηαη ζην όηη ην δείγκα ηεο 

έξεπλαο  ήηαλ από ηε Μέζε Αλαηνιή όπνπ εθεί ν γπλαηθείνο πιεζπζκόο είλαη πνιύ καδεκέλνο 

κε ειάρηζηα δηθαηώκαηα όζν αθνξά ηελ ειεπζεξία θαη ηελ αλεμαξηεζία. 

Δπηπξόζζεηα, αξθεηέο έξεπλεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ κειέηε απηή ππήξμαλ 

κεγαιύηεξνη αξηζκνί αξζεληθώλ ππνθεηκέλσλ θαη κεδεληθνύο αξηζκνύο γπλαηθείσλ 

ππνθεηκέλσλ. Άξα είλαη μεθάζαξν θαη επηβεβαησκέλν από όιεο ηηο απόςεηο όηη ν αληξηθόο 

πιεζπζκόο είλαη πην επηξξεπήο ζηελ εκθάληζε ζρηδνθξεληθώλ δηαηαξαρώλ πνπ νδεγνύλ ζε 

βίαηεο ζπκπεξηθνξέο θαη εγθιεκαηηθέο ελέξγεηεο. 
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 ΢πγγξαθέαο 

(έηνο) 

Σίηινο ΢θνπόο  Δξεπλεηηθόο 

΢ρεδηαζκόο 

Μέγεζνο 

δείγκαηνο – 

πιεζπζκόο 

Απνηειέζκαηα 

1 Belli H. et al, 

2010 

Perpetrators of 

homicide with 

schizophrenia: 

sociodemographic 

characteristics  and 

clinical factors in the 

eastern region of 

Turkey 

Να εμεηαζηνύλ 

θνηλσληθά θαη θιηληθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη 

ζπλήζεηεο ιεπηνκέξεηεο  

ζε ζρηδνθξελείο πνπ 

ελεπιάθεζαλ ζε 

αλζξσπνθηνλία 

Πνζνηηθή 

έξεπλα κε 

πξννπηηθό 

ζρεδηαζκό 

43 άληξεο θαη 6 

γπλαίθεο κε 

ζρηδνθξέλεηα όπνπ 

δηέπξαμαλ 

αλζξσπνθηνλία , 

παξαηεξήζεθαλ από 

ηνλ Ννέκβξην 2004 – 

Μάην 2007,  

 

Γπηηθή Σνπξθία 

1.Οη 

κεγαιύηεξνη ζε 

ειηθία είραλ σο 

ζύκαηα ηνπο 

ζπληξόθνπο ηνπο ή 

κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπο. 

2.Οη άληξεο πνπ 

ήηαλ αλύπαληξνη 

ζθόησλαλ άληξεο 

θαη νη παληξεκέλνη 

γπλαίθεο. 

3.Σν 

κεγαιύηεξν 

πνζνζηό 

ζρηδνθξελώλ ήηαλ 

απόθνηηνη 

δεκνηηθνύ. 
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2 Hanlon R.E. 

et al, 2012 

Psychotic 

Domestic Murder: 

Neuropsychological 

Differences Between 

Homicidal and 

Nonhomicidal 

Schizophrenic Men 

Να ζπγθξηζνύλ 

λεπξνςπρνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά αλδξώλ 

κε ζρηδνθξέλεηα πνπ 

δηέπξαμαλ 

αλζξσπνθηνλία ζε 

ζύγθξηζε κε 

ζρηδνθξελείο πνπ δελ 

δηέπξαμαλ 

αλζξσπνθηνλία. 

Πνζνηηθή 

έξεπλα κε 

αλαδξνκηθό 

ζρεδηαζκό 

7 άλδξεο κε 

ζρηδνθξέλεηα πνπ 

δηέπξαμαλ 

αλζξσπνθηνλία θαη 7 

άλδξεο κε 

ζρηδνθξέλεηα ρσξίο 

θάπνην έγθιεκα,   

 

΢ηθάγν, ΖΠΑ 

1.Καη ζηηο 2 

πεξηπηώζεηο ησλ 

αζζελώλ ήηαλ ην 

ίδην πνζνζηό 

θαηάρξεζεο 

αιθνόι. 

2.Με βίαηνη 

ζρηδνθξελείο είραλ 

κεγαιύηεξα 

πνζνζηά ρξήζεο 

λαξθσηηθώλ. 

3 Laajasalo T. 

et al, 2011 

 

Psychopaths traits 

in Finnish homicide 

offenders with 

schizophrenia 

Να αμηνινγεζεί ε 

επηθξάηεζε θαη ε θύζε 

ησλ ςπρνπαζεηηθώλ 

γλσξηζκάησλ έλαληη 

δνινθόλσλ κε 

ζρηδνθξέλεηα 

Πνζνηηθή 

έξεπλα κε 

ζπγρξνληθό 

ζρεδηαζκό 

72 δνινθόλνη 

ρσξίο ςπρσζηθά 

λνζήκαηα θαη 72 

δνινθόλνη κε 

ζρηδνθξέλεηα,  

 

Φηιαλδία 

Οη ζρηδνθξελείο 

παξνπζίαδαλ 

απνπζία 

ζπλαηζζεκάησλ 

θαζώο θαη 

αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά. Οη 

ζρηδνθξελείο 

δνινθόλνη είλαη 

πνιύ βίαηνη. 
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4 Yasser. A.E. 

et al, 2010 

Characteristics of 

mentally ill offenders 

from 100 psychiatric 

court reports 

Να εξεπλεζνύλ ηα 

ςπρνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

άξξσζησλ εγθιεκαηηώλ 

Πνζνηηθή 

έξεπλα κε 

αλαδξνκηθό 

ζρεδηαζκό 

100 ςπρηαηξηθέο 

αλαθνξέο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε 

δηθαζηήξην, 

 

Κάηξν, Αίγππηνο 

1.Σν 93% ήηαλ 

άληξεο 

2.Σν 51% είραλ 

ρακειό επίπεδν 

εθπαίδεπζεο. 

3.Σν 34% ήηαλ 

άλεξγνη 

4.Μέζε ειηθία 

δηάπξαμεο 1
νπ

 

εγθιήκαηνο ήηαλ 

31.33 ± 4.25. 

5 Ran. M. S. et 

al, 2010 

Criminal behavior 

among persons with 

schizophrenia in rural 

China 

Να εμεηαζηεί ην 

πνζνζηό θαη νη 

παξάγνληεο γηα ηελ 

εγθιεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά κεηαμύ 

ησλ αλζξώπσλ κε 

ζρηδνθξέλεηα 

Πνζνηηθή 

έξεπλα κε 

ζπγρξνληθό 

ζρεδηαζκό 

520 άηνκα ηα 

νπνία πάζρνπλ από 

ζρηδνθξέλεηα, 

 

 Hong Hong, 

Chengdu, Κίλα 

1.Οη άληξεο 

έρνπλ δηαπξάμεη 

πεξηζζόηεξα 

εγθιήκαηα παξά 

νη γπλαίθεο. 

2.Οη 

παληξεκέλνη έρνπλ 

πςειόηεξν 

πνζνζηό 

εγθιεκηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο 
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6 Flynn S. et al, 

2011 

Mental illness, 

gender and homicide: 

A population- based 

descriptive study 

Να ζπγθξηζνύλ 

θνηλσληθά 

εγθιεκαηνινγηθά θαη 

θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

ησλ αληξώλ θαη ησλ 

γπλαηθώλ νη νπνίνη 

θαηαδηθάζηεθαλ γηα 

αλζξσπνθηνλία. 

Πνζνηηθή 

έξεπλα κε 

ζπγρξνληθό 

ζρεδηαζκό 

4572 άηνκα ηα 

νπνία δηέπξαμαλ θαη 

θαηαδηθάζηεθαλ γηα 

αλζξσπνθηνλία από 

ην 1997-2004 

 

Αγγιία, Οπαιία 

1.Οη άληξεο 

ήηαλ ζεκαληηθά 

πεξηζζόηεξνη από 

ηηο γπλαίθεο κε 

πνζνζηό 90.2%. 

2.Ζ κέζε 

δηάπξαμεο θόλνπ 

θαηά ηνπο άληξεο 

ήηαλ ηα 27έηε ελώ 

ησλ γπλαηθώλ 

ήηαλ ηα 30 έηε. 

3.Πάλσ από ην 

50% ησλ 

γπλαηθώλ ήηαλ 

παληξεκέλεο, ελώ 

κόλεο ηνπο δνύζαλ 

κόλν ην 10%. Σν 

αληίζεην ηζρύεη γηα 

ηνπο άληξεο, αθνύ 

νη πεξηζζόηεξνη 

από απηνύο δνύζαλ 

κόλνη ή ήηαλ 
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αλύπαληξνη. 

7 Xiacan C. et 

al, 2017 

Characteristics of 

alleged homicide 

offenders with and 

without 

schizophrenia 

Να εξεπλεζνύλ νη 

δηαθνξέο αλάκεζα ζηνπο 

παξαβάηεο 

αλζξσπνθηνλίαο κε 

ςπρώζεηο ή ρσξίο 

ςπρώζεηο 

Πνζνηηθή 

έξεπλα κε 

αλαδξνκηθό 

ζρεδηαζκό 

Δπηιέρζεθε έλα 

ηπραίν δείγκα 

αηόκσλ. 20% από ηα 

άηνκα έπαζραλ από 

ζρηδνθξέλεηα. Σν 

ππόινηπν δείγκα δελ 

παξνπζίαδε ςπρώζεηο. 

Αμηνινγήζεθε ε βία 

ρξεζηκνπνηώληαο ηε 

Βαζκνιόγεζε 

Κηλδύλνπ Βίαο από ην 

1998-2006 

 

Γπηηθή Κίλα 

1.40% ησλ 

αηόκσλ κε 

ζρηδνθξέλεηα δελ 

αθνινύζεζαλ πνηέ 

ζεξαπεία ελώ ην 

4% ήηαλ ζε 

ζεξαπεία θαηά ηε 

ζηηγκή ηεο 

θεξόκελεο 

αλζξσπνθηνλίαο. 

2.Απηνί πνπ 

έπαζραλ από 

ζρηδνθξέλεηα ήηαλ 

κεγαιύηεξνη ζε 

ειηθία θαηά ηε 

ζηηγκή ηνπ 

αδηθήκαηνο, είραλ 

κεησκέλε 
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εθπαίδεπζε, 

δνύιεπαλ ιηγόηεξν 

θαη είραλ κηθξέο 

πηζαλόηεηεο λα 

πάξνπλ δηαδύγην. 

3.Μέζνο όξνο 

ηεο ειηθίαο ησλ 

αηόκσλ κε 

ζρηδνθξέλεηα ήηαλ 

36 έηε, ελώ ησλ 

αηόκσλ ρσξίο 

ςύρσζε ήηαλ ηα 

33 έηε. 
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8 Saavedra J. et 

al, 2017 

Association 

between Violent 

Crime and Psychosis 

in Men Serving 

Prison Terms  

Να εμεηαζζνύλ νη 

ζρέζεηο κεηαμύ 

δηάθνξσλ ςπρνινγηθώλ 

δηαηαξαρώλ, ησλ 

θνηλνληθνδεκνγξαθηθώλ 

κεηαβιεηώλ θαη ε 

δηάπξαμε βίαησλ 

εγθιεκάησλ 

Πνζνηηθή 

έξεπλα κε 

αλαδξνκηθό 

ζρεδηαζκό 

472 άληξεο πνπ 

εθηεινύζαλ ηελ πνηλή 

ηνπο ιόγσ δηάπξαμεο 

βίαησλ εγθιεκάησλ 

(δνινθνλία, 

αλζξσπνθηνλία, 

απόπεηξα δνινθνλίαο 

θαη ηξαπκαηηζκνύ) 

ζηηο θπιαθέο ηεο 

Αλδαινπζίαο ζηελ 

Ηζπαλία. 

1.Από ηα άηνκα 

απηά ην 26.7% 

δηέπξαμε έγθιεκα 

ελώ ηαπηόρξνλα 

έπαζρε από 

ςπρηθή λόζν. 

12.6% ησλ αηόκσλ 

δελ αλέθεξαλ 

θάπνηα 

ιεηηνπξγηθή 

ςπρσζηθή 

δηαηαξαρή. 

2.Ο θίλδπλνο 

δηάπξαμεο ηέηνησλ 

εγθιεκάησλ ήηαλ 

4 θνξέο 

πςειόηεξνο ζε 

άηνκα κε 

ιεηηνπξγηθή 

δηαηαξαρή παξά 

ζε άηνκα ρσξίο 

δηαηαξαρή. 
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9 Wang J. et, al 

2019 

Gender 

differences among 

homicide offenders 

with schizophrenia 

Να θαηαλνήζνπλ ηα 

δεκνγξαθηθά, 

εγθιεκαηνινγηθά θαη 

θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο αλζξσπνθηνλίαο 

ζηελ Κίλα πνπ 

ζπλνδεύεη ηελ 

ζρηδνθξέλεηα από κηα 

πξννπηηθή πνπ βαζίδεηαη 

ζην θύιν. 

Πνζνηηθή 

έξεπλα κε 

αλαδξνκηθό 

ζρεδηαζκό 

669 άηνκα πνπ 

δηέπξαμαλ 

αλζξσπνθηνλία ελώ 

ηαπηόρξνλα έπαζραλ 

από ζρηδνθξέλεηα 

 

Υνπλάλ, Κίλα 

1.Ζ αλαινγία 

άληξεο πξνο 

γπλαίθεο ήηαλ 4:1. 

2.Οη 

πεξηζζόηεξνη 

άληξεο ήηαλ 

άλεξγνη θαη ζε 

λεαξή ειηθία όηαλ 

δηέπξαμαλ ηελ 

πξώηε 

αλζξσπνθηνλία  

3.Όζν αθνξά 

ηηο γπλαίθεο ε 

λεαξή ειηθία ήηαλ 

ζεηηθή αιιά δελ 

έπαημε ζεκαληηθό 

ξόιν ην γεγνλόο 

όηη ήηαλ άγακεο ή 

άλεξγεο. 
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10 Storvestre B. 

G. et, al 2019 

A preliminary 

study of cortical 

morphology in 

schizophrenia 

patients with a 

history of violence 

Να παξνπζηαζηεί κηα 

πεξηεθηηθή πεξηγξαθή 

ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

ηνπ εγθεθαιηθνύ θινηνύ 

ν νπνίνο ζπλδέεηαη κε ηε 

βία αιιά θαη ηε 

ζρηδνθξέλεηα. 

Πνζνηηθή 

έξεπλα κε 

ζπγρξνληθό 

ζρεδηαζκό 

11 αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα θαη κε 

ηζηνξηθό βίαο(SCZ-

V), 17 αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα ρσξίο 

ηζηνξηθό βίαο(SCZ-

NV)  θαη 19 πγηείο 

κάξηπξεο (FreeSuffer) 

 

΋ζιν, Ννξβεγία 

1. Ζ νκάδα 

SCZ-V είρε 

ρακειή 

βαζκνινγία 

WASI-IQ, ιόγσ 

ρακειήο 

εθπαίδεπζεο. 

Ήηαλ ζε 

κηθξόηεξε ειηθία 

θαηά ηελ πξώηε 

εηζαγσγή ζηελ 

θιηληθή. 

2.Οη FreeSuffer 

έθαλε ζπάληα 

λαξθσηηθώλ. 
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3. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ 

 

Μέζα από ηελ αλαζθόπεζε ησλ άξζξσλ ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ ήηαλ πνιιά θαη 

πνιιέο θνξέο νη απόςεηο ησλ ζπγγξαθέσλ αληηπαξαηίζεληαη. 

Μεγάιν είλαη ην πνζνζηό αλζξσπνθηνληώλ από άηνκα κε ζρηδνθξέλεηα. Απηή είλαη ε 

άπνςε πνπ πξνθύπηεη από ηελ έξεπλα ησλ Ran M.S. et al, (2010) ζε κία κειέηε πνπ έγηλε 

ζηελ Κίλα γηα 14 ρξόληα θαη κε δείγκα πιεζπζκνύ 510 αηόκσλ. Ίζσο απηό λα ζρεηίδεηαη κε ην 

γεγνλόο όηη πνιινί αζζελείο ζηελ Κίλα δελ ιακβάλνπλ ζσζηή θαξκαθεπηηθή αγσγή κηα θαη ε 

ιήςε ηεο γηλόηαλ γηα κηθξό ρξνληθό δηάζηεκα. 

Ζ έξεπλα ησλ Yasser A.E. et al, (2010) ρξεζηκνπνίεζε θπξίσο, πεξηπηώζεηο αλδξώλ θαη 

από ηηο πεξηπηώζεηο απηέο ην 21% έθαλε ρξήζε νπζηώλ. Βέβαηα παξαηεξήζεθε θαη ην γεγνλόο 

όηη θάπνηνη από απηνύο ηνπο εγθιεκαηίεο πξνζπνηνύληαλ ςπρηθά λνζήκαηα ώζηε λα θύγνπλ 

από ηε θπιαθή. ΢ύκθσλα θαη κε ηελ έξεπλα ησλ Hanlon R. E. et al, (2012) θαη ζηηο δύν 

πεξηπηώζεηο, νη ζπκκεηέρνληεο έθαλαλ αιόγηζηε ρξήζε αιθνόιεο, αιιά κεγαιύηεξν ήηαλ ην 

πνζνζηό ησλ αζζελώλ πνπ ήηαλ ρξήζηεο λαξθσηηθώλ νη νπνίνη είραλ ζην ηζηνξηθό ηνπο 

αλζξσπνθηνλία. Ζ άπνςε απηή βξίζθεη ζύκθσλνπο θαη ηνπο Storvestre et al, (2019), ζηελ 

έξεπλα ηνπο ε νπνία απέδεημε όηη ζρεηηθά κε ηηο 3 νκάδεο πνπ κειεηήζεθαλ, ρακειόηεξε 

ρξήζε λαξθσηηθώλ έθαλαλ νη Free Suffer (Storvestre et al., 2019). 

΢ρεηηθά κε ηελ πην πάλσ έξεπλα (Elsayed, Al-Zahrani and Rashad, 2010) ζηελ νπνία νη 

άληξεο απνηεινύζαλ έλα κεγάιν πνζνζηό, 93%, ελώ νη γπλαίθεο ήηαλ κόιηο 7%, έξρνληαη λα 

ζπκθσλήζνπλ κε ηελ ζεηξά ηνπο θαη νη πεξηζζόηεξεο κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ. Με ηα 

δεδνκέλα ηεο πην πάλσ έξεπλαο ζπκθσλεί θαη ε έξεπλα ησλ Belli H. et al, (2010), όπνπ γηα ηηο 

αλάγθεο ηηο είραλ ρξεζηκνπνηεζεί 49 ζρηδνθξελείο αζζελείο σο δείγκα, εθ ησλ νπνίσλ έλα 

πνζνζηό 87,8% αληηζηνηρνύζε ζε άληξεο αζζελείο. Μία αθόκε έξεπλα πνπ έρεη εμίζνπ 

παξόκνηα απνηειέζκαηα είλαη ε έξεπλα ησλ Flynn S. et al, (2011), όπνπ αλαθέξεη μεθάζαξα 

όηη νη άληξεο είλαη πεξηζζόηεξνη από ηηο γπλαίθεο. Σέινο ε έξεπλα ησλ Wang J. et. al, (2019) 

έξρεηαη λα επηζθξαγίζεη ηελ άπνςε απηή ιέγνληαο όηη ζηελ δηθή ηνπο κειέηε όηη νη άληξεο 

ήηαλ 4 θνξέο πην πνιινί απ’ όηη νη γπλαίθεο. 
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΢ύκθσλα κε ηελ κειέηε ησλ Elsayed et al, (2010), ηα πνζνζηά ησλ παξαιεξεηηθώλ θαη 

ζρηδνθξεληθώλ δηαηαξαρώλ αλάκεζα ζηνπο δνινθόλνπο ήηαλ πνιύ ςειόηεξα ζε ζρέζε κε 

άιιεο νκάδεο ησλ λαξθνκαλώλ. Δπνκέλσο βιέπνπκε κία κειέηε ε νπνία έξρεηαη ζε 

αληηπαξάζεζε κε ηηο άιιεο απόςεηο θαζώο ππνζηεξίδεη όηη ν παξάγνληαο θαηάρξεζε νπζηώλ 

δελ ζεσξείηαη βαζηθόο παξάγνληαο γηα ηελ εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά θάπνηνπ αζζελή. 

΢ύκθσλα κε ηηο παξαπάλσ έξεπλεο, θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ εμέιημε ηεο λόζνπ αιιά θαη 

ζηελ πηνζέηεζε εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο  παξαηεξείηαη λα είλαη θαη ε ειηθία. Οη Yasser et 

al, (2010), κέζα από ηελ έξεπλα ηνπο καο αλαθέξνπλ όηη κόιηο ην 10% ηνπ δείγκαηόο ηνπο 

πνπ πάζρνπλ από ζρηδνθξεληθή δηαηαξαρή ήηαλ θάησ από 20 εηώλ. Μία κειέηε πνπ ζπκθσλεί 

κε ην πην πάλσ δεδνκέλν είλαη απηή ησλ Wang J. et al, (2019) ιέγνληαο όηη νη άληξεο πνπ ελ 

ηέιε απνθηνύλ εγθιεκαηηθή θαη βίαηε ζπκπεξηθνξά είλαη ζπλεζηζκέλν λα είλαη λεαξνί ζε 

ειηθία (Wang et al., 2019). Μέζα από πεξηζζόηεξε κειέηε, είδακε όηη ν κέζνο όξνο ειηθίαο 

εκθάληζεο εγθιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη πεξίπνπ ηα 30-40 ρξόληα. Ζ έξεπλα ησλ Hanlon 

et al, (2012) θαη Elsayed et al, (2010) θαηέιεμαλ ζε παξόκνην ζπκπέξζκα όηη ν κέζνο όξνο 

ειηθίαο εκθάληζεο ηέηνηαο ζπκπεξηθνξάο είλαη ηα 31 έηε. Οη Belli et al, (2010) κηινύζαλ γηα 

εθδήισζε αλζξσπνθηνλίαο θπξίσο ζηηο ειηθίεο 30 κε 40 εηώλ ελώ νη Laajasaro et al, (2011), 

θαηέιεμαλ ζηε κέζε ειηθία ησλ 34,75. Δπνκέλσο είλαη δηαζαθεληζκέλν όηη ε κέζε ειηθία πνπ 

εκθαλίδεηαη κία ηέηνηα ζπκπεξηθνξά είλαη νη ειηθίεο ησλ 30-40 εηώλ. Λνγηθά όκσο 

ζεσξνύληαη θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ άιισλ εξεπλώλ όπνπ καο κηινύλ γηα θξνύζκαηα ζε 

λεαξόηεξεο ειηθίεο. Τπεξηζρύεη βέβαηα ε άπνςε όηη άηνκα ζε λεαξή θαη εθεβηθή ειηθία, ηα 

νπνία είλαη δηαγλσζκέλα κε θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή λα απνθηήζνπλ επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά, αλ δελ νδεγεζνύλ άκεζα ζηελ θαηάιιειε ζεξαπεία. Σν δεδνκέλν απηό 

απνηειεί πξνάγγειν ζην γεγνλόο όηη ζπκπεξηθνξέο ηέηνηνπ είδνπο, είλαη πνιύ πηζαλόλ ζην 

κέιινλ λα λα νδεγήζνπλ ζε αθξαίεο, εγθιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

΢εκαληηθό παξάγνληα, αθόκα θαη ζηα άηνκα κε δηαλνεηηθά πξνβιήκαηα, απνηειεί ν γάκνο 

αιιά ηαπηόρξνλα θαη ε κόξθσζε. Σν 64% ησλ παξαβαηώλ ήηαλ άγακνη θαη ην 34% ήηαλ 

άλεξγνη. Απηέο νη ηάζεηο κπνξνύλ λα απνδνζνύλ ζην γεγνλόο όηη ε κεησκέλε δνπιεηά αιιά 

θαη ε κνλαμηά κπνξνύλ λα είλαη ςπρνθζόξεο γηα ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ αηόκνπ. Οη δύν πην 

πάλσ παξαηεξήζεηο κπνξεί λα ζπλδένληαη κεηαμύ ηνπο αθνύ γηα ηελ δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο 

απαηηείηαη εηζόδεκα. (Yasser A. E. et al, 2010). Οη Belli et al, (2010), ζπκθσλνύλ κε ηα πην 
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πάλσ αθνύ ζηελ έξεπλα ηνπο ιέλε όηη ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ζρηδνθξελώλ ήηαλ απόθνηηνη 

δεκνηηθνύ αιιά θαη αλύπαληξνη. Δπίζεο ζε απηή ηελ έξεπλα είδακε όηη νη αλύπαληξνη άληξεο 

είραλ ηελ ηάζε λα δνινθνλνύλ άληξεο, ζε αληίζεζε κε ηνπο παληξεκέλνπο πνπ ζθόησλαλ 

γπλαίθεο.  

Μία αθόκα έξεπλα πνπ ζπκθσλεί κε ην γεγνλόο όηη απνηειεί ζεκαληηθό παξάγνληα ε 

κόξθσζε θαη ν γάκνο είλαη απηή ησλ Flynn S. et al, (2010) όπνπ ζηελ έξεπλα ηνπο βιέπνπκε 

μεθάζαξα όηη νη πην πνιινί από ηνπο ζπκκεηέρνληεο, άληξεο θαη γπλαίθεο, ήηαλ άγακνη. Σέινο 

ε έξεπλα ησλ Wang J. et al, (2019) έξρεηαη λα επηζθξαγίζεη ηα πξνεγνύκελα ιέγνληαο όηη νη 

πεξηζζόηεξνη εκπιεθόκελνη ζε αλζξσπνθηνλία ήηαλ θαη άγακνη θαη κε ρακειό κνξθσηηθό 

επίπεδν (Wang J/ et al, 2019). 

 

3.1 Αδπλακίεο Παξνύζαο Βηβιηνγξαθηθήο αλαζθόπεζεο 

Βάζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξνύζαο αλαζθόπεζεο σο πξνο ηε ζπρλόηεηα δηάπξαμεο 

αλζξσπνθηνλίαο κεηαμύ αηόκσλ κε ζρηδνθξέλεηα, έρεη απνδεηρηεί όηη ππάξρνπλ 

αληηθξνπόκελα επξήκαηα ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία. Απηό ίζσο λα νθείιεηαη ζηηο δηαθνξεηηθέο 

θνπιηνύξεο, ζην κνξθσηηθό επίπεδν, ηελ πεξηνρή πξνέιεπζεο, ζηνλ ηξόπν αιιά θαη ζην 

κέγεζνο  ηεο νηθνγέλεηαο. Δίλαη πην πηζαλόλ λα νθείιεηαη θαη ζην όηη νη ζρεηηθέο έξεπλεο 

παξνπζίαζαλ αξθεηέο κεζνδνινγηθέο δηαθνξέο θαη πξνβιήκαηα αθνύ δηαθέξνπλ από έξεπλα 

ζε έξεπλα. Βέβαηα θαη ην γεγνλόο όηη ζηελ παξνύζα αλαζθόπεζε πεξηνξίζηεθε κόλν ζηελ 

Διιελόθσλε θαη Αγγιόθσλε βηβιηνγξαθία απνηειεί πεξηνξηζκό ηεο εξγαζίαο αθνύ δελ 

γλσξίδνπκε θαηά πόζν ππάξρνπλ κειέηεο δεκνζηεπκέλεο ζε άιιε γιώζζα νη νπνίεο δελ 

εληνπίζηεθαλ. 

 

 

 

 

 



39 
 

4.΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ - ΔΗ΢ΖΓΖ΢ΔΗ΢ 

΢θεπηόκελνη ηελ αλαινγία όηη κία ζηηο ηέζζεξηο νηθνγέλεηεο παιεύεη κε ηε λόζν απηή, ε 

ζρηδνθξέλεηα απνηειεί έλα ζέκα πνπ αμίδεη ηελ πξνζνρή καο γηα λα αζρνιεζνύκε καδί ηνπ 

αιιά θαη λα ην πξνσζήζνπκε ζηελ θνηλσλία. Σν πξόβιεκα είλαη εληνλόηεξν όηαλ ν 

ζρηδνθξελήο αζζελήο θαηαιήγεη ζην ζεκείν λα δηαπξάμεη αλζξσπνθηνλία θαη ηόηε αξρίδεη λα 

θξνύεηαη ν θώδσλαο ηνπ θηλδύλνπ γηα αθύπληζε. Πνιιέο κειέηεο θαη έξεπλεο γύξσ από απηό 

ην ζέκα παξνπζηάδνπλ όηη ε ζπρλόηεηα ηεο δηάπξαμεο αλζξσπνθηνλίαο ζηνπο ζρηδνθξελείο 

αζζελείο ζε ζύγθξηζε κε ηνλ γεληθό πιεζπζκό είλαη ζρεδόλ ίδηεο. 

Άιιεο έξεπλεο θαη κειέηεο παξνπζηάδνπλ ςειό πνζνζηό ζπκπεξηθνξάο αλζξσπνθηνλίαο 

από κέξνπο ησλ ζρηδνθξελώλ αζζελώλ ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθό πιεζπζκό. Απηό είλαη πηζαλόλ 

λα νθείιεηαη ζηελ δηαθνξεηηθή θνπιηνύξα πνπ έρεη θάζε ρώξα αιιά θαη ηελ θνηλσληθή νκάδα 

πνπ αλήθεη ν θάζε πνιίηεο. 

Τπάξρεη όκσο απμεκέλε ζπρλόηεηα δηάπξαμεο αλζξσπνθηνληώλ κε ζρηδνθξέλεηα έλαληη ζε 

άιιεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη  ηδηαίηεξα από ηνπο άληξεο αζζελείο αθνύ ππάξρεη κεγάιε 

δηαθνξά αλάκεζα ζηα πνζνζηά ησλ δύν θύισλ. Δίλαη θαλεξά απνδεθηό όηη νη γπλαίθεο 

εκθαλίδνπλ ζε κηθξόηεξα πνζνζηά επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά(Flynn et al., 2011). 

 Δίλαη ζεκαληηθό ην γεγνλόο όηη νη ζρηδνθξελείο αζζελείο πξαγκαηνπνηνύλ ην αδίθεκα ηεο 

αλζξσπνθηνλίαο εληόο ησλ πξώησλ 5 εηώλ ηεο λόζνπο θαη απηό κπνξεί λα νθείιεηαη ζην όηη, 

πνιιέο από ηηο πεξηπηώζεηο απηέο δελ γίλνληαη αληηιεπηέο άκεζα, ρσξίο λα γίλεηαη 

παξαθνινύζεζε ηεο εμέιημεο ηεο λόζνπ. Παξά κόλν γίλεηαη αληηιεπηή ζε θάπνηα έθξεμε ηνπ 

αηόκνπ (Belli et al., 2010). 

Μέζα από ηηο έξεπλεο είδακε όηη ζεκαληηθό ξόιν θαηέρεη ν γάκνο θαη ε εθπαίδεπζε όπνπ 

κεηώλνληαη ηα πνζνζηά εγθιεκαηηθώλ ελεξγεηώλ αθόκα θαη ζε άηνκα κε δηαλνεηηθά 

πξνβιήκαηα (Chen et al., 2018). 

Μειινληηθέο έξεπλεο κπνξνύλ λα γίλνπλ ζε ζπγθεθξηκέλα πεδία, νη νπνίεο ζα βαζίδνληαη 

ζε πξνβιεκαηηζκνύο θαη εξσηεκαηηθά πνπ πξνέθπςαλ κέζα από ηελ παξνύζα αλαζθόπεζε, 

έηζη ώζηε λα ππάξμεη κία πην ζσζηή θαη πην νινθιεξσκέλε άπνςε γύξσ από απηό ην ζέκα. 
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Ίζσο λα έρνπκε θαηαιήμεη ζηα ελ ιόγσ ζπκπεξάζκαηα δηόηη ε έξεπλά καο είρε λα 

κειεηήζεη άηνκα ηα νπνία ήηαλ ήδε δηαγλσζκέλα κε ζρηδνθξέλεηα. Ση λα ζπκβαίλεη όκσο κε 

άηνκα ηα νπνία δελ έρνπλ δηαγλσζηεί αθόκα θαη είλαη έμσ ζηελ θνηλσλία ρσξίο θακηά 

βνήζεηα; 

Θα ήηαλ πνιύ βνεζεηηθό αλ μεθηλνύζαλ πξνγξάκκαηα πξόιεςεο βίαηεο θαη επηζεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. ΢ηόρνο ηνπο ζα είλαη ε ελεκέξσζε θαη ε πιεξνθόξεζε ηνπ θνηλνύ γύξσ από 

ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ηηο ζεξαπεπηηθέο κεζόδνπο αιιά θαη ε ζσζηή πξναγσγή θαη 

ελεκέξσζε ζην επξύ θνηλό. Με απηό ηνλ ηξόπν ζα απνθεύγεηαη νπνηαδήπνηε ξαηζηζηηθή 

ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζηα άηνκα κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο. 

΢ύκθσλα κε ηνλ Jackson Brown (Ακεξηθαλόο ζπγγξαθέαο) «πξέπεη λα ζπκόκαζηε όηη θάζε 

άλζξσπνο πνπ ζπλαληνύκε θάηη θνβάηαη, θάηη αγαπά θαη θάηη ζα έρεη ράζεη». Δίλαη ινηπόλ 

ζην ρέξη καο λα αιιάμνπκε ηελ αληίιεςε πνπ επηθξαηεί γύξσ από ηνπο ςπρηθά αζζελείο 

πιεζηάδνληάο ηνπο! Μόλν έηζη ζα κάζνπκε ηελ πξαγκαηηθόηεηα, πξνζεγγίδνληαο ην ζέκα 

απηό θαη παξαηεξώληαο ην από ηελ θάζε πηπρή ηνπ. Δίλαη άθξσο ζεκαληηθό, ε ίδηα ε 

θνηλσλία λα παξνπζηάζεη κηα αλζξώπηλε αληηκεηώπηζε πξνο ηνλ θάζε ςπρηθά αζζελή. 
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