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ΠΔΡΙΛΗΦΗ  

Δίλαη γλσζηό όηη ε γε έρεη πεξάζεη από πνιιέο θιηκαηηθέο θάζεηο, κε ελαιιαγή παγεηώλσλ 

θαη αύμεζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο, νη νπνίεο νθείινληαη ζε θπζηθά θαηλόκελα. Σηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο όκσο, ε ζεξκνθξαζία απμάλεηαη κε ηαρείο ξπζκνύο, γεγνλόο γηα ην νπνίν ππάξρνπλ 

ηζρπξέο ελδείμεηο, όπσο ε αύμεζε ηεο κέζεο ζεξκνθξαζίαο ηεο γεο θαη ε αύμεζε ηεο ζηάζκεο 

ηεο ζάιαζζαο. ε απηή ηελ άπμεζε ηνπ ξπζκνύ ηεο ζεξκνθξαζίαο ηεο γεο ζπκβάιιεη ε 

αλζξώπηλε δξαζηεξηόηεηα, όπσο νη δηάθνξεο δηαδηθαζίεο παξαζθεπήο πιαζηηθνύ πνπ έρνπλ 

σο απνηέιεζκα ηελ έθιπζε αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ ζε θάζε ζηάδην ηεο δηαδηθαζίαο, κε 

απνηέιεζκα ηελ άπμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ, θαη θαη’ επέθηαζε 

ηνλ εγθισβηζκό ηεο ζεξκόηεηαο πνπ, ε ίδηα ε γε, παξάγεη. θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο 

ήηαλ ε δεκηνπξγία νπηηθήο θακπάληαο γηα ηελ εκπέδσζε ηεο πεξηβαιινληηθήο ζπλείδεζεο 

ζηνπο πνιίηεο θαη ηελ απνθπγή ηεο δεκηνγόλαο, γηα ην πεξηβάιινλ, ρξήζεο ησλ πιαζηηθώλ 

αληηθεηκέλσλ. Γηα ηνλ πην πάλσ ζθνπό δεκηνπξγήζεθε ε θακπάληα θνηλσληθήο 

επαηζζεηνπνίεζεο γηα ηε κείσζε ηεο ρξήζεο πιαζηηθώλ αληηθεηκέλσλ κηαο ρξήζεο. Αξρηθά 

δεκηνπξγήζεθαλ ζειίδεο ζε ΜΚΓ, ζηηο νπνίεο αλαξηήζεθε πιηθό κε ην κήλπκα θαηά ηεο 

ρξήζεο ηνπ πιαζηηθνύ, πιηθό ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε απνθιεηζηηθά γηα ηνλ απηό ηνλ ζθνπό. 

ηελ ζπλέρεηα όζνη αθνινπζνύζαλ ηηο πην πάλσ ζειίδεο, θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε 

εξσηεκαηνιόγην ζρεηηθά κε ην πην πάλσ ζέκα. Μέζα από ηηο απαληήζεηο θαίλεηαη λα έρεη 

επηηεπρζεί ζε έλα ζεκαληηθό βαζκό ν ζθνπόο ηεο θακπάληαο, σζηόζν ρξεηάδνληαη βειηηώζεηο. 

Ζ παξνύζα δηαηξηβή θηινδνμεί λα απνηειέζεη ηελ απαξρή γηα ηελ δεκηνπξγία θαη άιισλ 

πεξηβαιινληηθώλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ηελ εκπέδσζε ηεο πεξηβαιινληηθήο 

επαηζζεηνπνίεζεο. 

 Λέμεηο θιεηδηά: Κακπάληα, Κιηκαηηθή Αιιαγή, Πιαζηηθά, Πεξηβάιινλ  
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ABSTRACT  

It is known that the earth has gone through many climatic phases, with alternating glacial 

periods and rising temperatures due to natural phenomena. However, in recent decades, the 

temperature has been rising rapidly, indicating strong evidence, such as rising average land 

temperatures and rising sea levels. Human activity contributes to this increase in the rate of 

global warming, such as the various plastic manufacturing processes that result in the 

emission of greenhouse gases at each stage of the process, thereby increasing the 

concentration of greenhouse gases, and by extension the trapping of heat that the earth itself 

produces. The purpose of the present study was to create a visual campaign to consolidate 

environmental awareness among citizens and the avoidance of the environmentally damaging 

use of plastic items. For this purpose, a social awareness campaign was created to reduce the 

use of disposable plastic objects. Initially pages were created on social media, on which 

material with the message against the use of plastic was posted, material that created solely 

for this purpose. Those who followed the above pages were then asked to respond to a 

questionnaire on the above topic. According to the answers, the campaign's purpose seems to 

have been achieved to a significant extent, but improvements are needed. This thesis aspires 

to be the starting point for the creation of other environmental activities and the promotion of 

environmental awareness. 

 Keywords: Campaign, Climate Change, Plastic, Environment  


