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ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

Με τη ραγδαία τεχνολογική ανάπτυξη τα τελευταία χρόνια η ανάγκες της 

ανθρωπότητας έχουν αυξηθεί. Με την βοήθεια της τεχνολογίας καταφέραμε να 

επιλύσουμε πολλά σημαντικά κλινικά προβλήματα όσο και σωματικά αλλά και 

ψυχικά.Η ανάδυση της εικονικής πραγματικότητας δεν αποτελεί το κομμάτι μόνο για 

ψυχαγωγικούς λόγους αλλά κατάφερε να επιλύσει και διαφορά ψυχικά 

τραύματα.  Μέσο της εκτενής ανασκόπησης βιβλιογραφίας πού είναι η πρώτη φάση της 

μελέτης που ερευνώνται και αναλύονται διάφορες φοβίες ανθρώπων που στην συνέχεια 

επιλέχθηκε να αναπτυχθεί η φοβία για τους κλόουν που όπως επιστημονικά ορίζεται ως 

κουλροφοβία. Στην συνέχεια ερευνήθηκαν τις ήδη υφιστάμενες μελέτες που έγιναν για 

την θεραπεία κάποιας φοβίας με Εικονική Πραγματικότητα.  Στην συνέχεια 

δημιουργήθηκαν ερωτηματολόγια για την διάγνωση αν υπάρχει κάποιο φοβικό 

ερέθισμα μαζεύοντας ένα ικανοποιητικό αριθμό ατόμων για ανάλυση του 

προβλήματος.  Μιλώντας με ειδικό ψυχολόγο αναπτύχθηκαν τέσσερα σενάρια τα οποία 

θα χρησιμοποιούνταν για την θεραπεία του φόβου.  Έπειτα αυτής της διαδικασίας 

δόθηκαν τα σενάρια στα ίδια άτομα που απάντησαν το πρώτο ερωτηματολόγιο για την 

αξιολόγηση της εφαρμογής. Εν κατακλείδι υπήρξε ένα ολοκληρωτικό συμπέρασμα για 

το αν η εφαρμογή είναι κατάλληλη για την θεραπεία του φοβικού αντικειμένου ή αν 

χρειάστηκε αλλαγές. 
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ABSTRACT  

With the rapid technological development of the last few years, the needs of the human 

kind has increased. With the help of technology we managed to solve many important 

clinical problems both physically and mentally. The emergence of virtual reality is not 

only for entertainment but also has managed to solve various mental disorders. Through 

extensive literature review, which is the first phase of the study, various phobias of 

people who were subsequently selected to develop clown phobia, which is scientifically 

defined as coulrophobia, are being analyzed.  Talking to a psychologist, four scenarios 

were developed that would be used to treat fear. Following this process, the same 

scenarios were given to the same individuals who answered the first questionnaire to 

evaluate the application. To sum up, there was a complete conclusion as to whether the 

application was suitable for the treatment of the phobic object or if some changes were 

needed. 
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