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ΠΔΡΙΛΗΦΗ  

ηηο κέξεο καο ηα ειηθησκέλα άηνκα ζηελ Κύπξν είλαη αξθεηά απνθνκκέλα από ηελ 

ηερλνινγηθή εμέιημε, σζηόζν ε ηερλνινγία θαη ζπγθεθξηκέλα ε ρξήζε ηεο Δηθνληθήο 

Πξαγκαηηθόηεηαο (ΔΠ), ζα ηνπο βνεζνύζε ηδηαίηεξα ζε πνιινύο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο. 

θνπόο ηνπ έξγνπ, είλαη ε ελεκέξσζε θαη ε πξνώζεζε ηεο ρξήζεο ηεο Δηθνληθήο 

Πξαγκαηηθόηεηαο ζηνπο ειηθησκέλνπο ζηελ Κύπξν. Σν έξγν πινπνηήζεθε κέζα από 

ηέζζεξεηο θάζεηο. ηελ πξώηε θάζε ηνπ έξγνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε αλαζθόπεζε 

βηβιηνγξαθίαο, όπνπ εξεπλήζεθε ε ΔΠ θαη νη ρξήζεηο ηεο ζηηο κέξεο καο. Δπηπξόζζεηα, 

έγηλε έξεπλα όζνλ αθνξά ηνπο ειηθησκέλνπο θαη ηελ ηερλνινγία αιιά  

θαη ζε ζπλδπαζκό κε ηελ ΔΠ από παξόκνηεο έξεπλεο ζηνλ ππόινηπν θόζκν. ηε 

ζπλέρεηα, ε δεύηεξε θάζε ηνπ έξγνπ αθνξά ηνπο ειηθησκέλνπο θαη ηελ ΔΠ ζηελ Κύπξν 

ζήκεξα. Έγηλε παξαηήξεζε ρξήζεο πθηζηάκελσλ εθαξκνγώλ ΔΠ από ειηθησκέλνπο  

θαη αθνινύζεζαλ εξσηεκαηνιόγηα γηα αμηνιόγεζε ηεο ρξήζε ηεο από ηε ζπγθεθξηκέλε 

νκάδα πιεζπζκνύ. ηελ ηξίηε θάζε ηνπ έξγνπ δεκηνπξγήζεθαλ θαη εθαξκόζηεθαλ 

ηξόπνη πξνώζεζεο ηεο ρξήζεο ηεο ΔΠ. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα  

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, πξνζδηνξίζηεθαλ  νη κέζνδνη πξνώζεζεο θαη έγηλε ζρεδηαζκόο 

δηαθεκηζηηθώλ posters θαη leaflet, ζρεδηαζκόο ηζηνζειίδαο, δεκηνπξγία ζειίδσλ ζε 

κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο θαη δεκηνπξγία πξνσζεηηθνύ video. ηε ζπλέρεηα 

αθνινύζεζε δηαδηθαζία αμηνιόγεζεο κέζσ ζπλεληεύμεσλ από ηξία άηνκα, ηα νπνία 

επηιέρζεθαλ, νύησο ώζηε λα θαιύπηνπλ δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο, όπνπ ζθνπόο ηεο 

ήηαλ ε εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ θαη πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά κε ην ζρεδηαζκό ηνπ 

πξνσζεηηθνύ πιηθνύ. Σέινο, ην έξγν νδεγήζεθε ζην ηειεπηαίν ζηάδην κε ηα 

ζπκπεξάζκαηα. 

 

Λέξειρ κλειδιά: Δηθνληθή Πξαγκαηηθόηεηα, Ζιηθησκέλνη, Σερλνινγία, Σξόπνη 

Πξνώζεζεο, Ηζηνζειίδα, Γηαθεκηζηηθό Video, Posters 
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ABSTRACT  

Nowadays, the elderly in Cyprus are quite cut off from technological development, 

however, technology and in particular the use of Virtual Reality (VR) would help them 

a lot in many areas of their lives. The aim of the project is to inform and promote  

the use of Virtual Reality (VR) in the elderly in Cyprus. The project was implemented 

through four phases. Ηn the first phase of the project a literature review was carried out 

where the VR and its uses today were investigated. In addition, research has been done 

on the elderly and technology, but also in conjunction with the VR based on similar 

research carried out at international level. The second phase of the project is about the 

elderly and VR in Cyprus nowadays. The usage of existing VR applications  

by the elderly was observed and questionnaires were followed to evaluate its use by the 

specific population group. In the third phase of the project, ways of promoting the 

 use of VR were created and implemented. The promotion methods were determined 

based on the results of the questionnaires and included the advertisement posters and 

leaflets, a website, social media pages and a promotional video. This was followed by a 

process of evaluation through interviews by three people selected to cover different 

categories, where the purpose was to extract information about the applicability of the 

promotional material in promoting the use of VR by the elderly. Finally, the project was 

led to the final stage of the conclusions. 

Keywords: Virtual Reality, Elderly, Technology, Promotion, Website, Advertisement 

Video, Posters 
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1 Διζαγωγή 

1.1 κοπόρ 

Ζ ηερλνινγία ζηελ επνρή καο εμειίζζεηαη θαη πξννδεύεη όιν θαη πεξηζζόηεξν κέξα κε 

ηελ κέξα. Σν έξγν αθνξά κία αξθεηά ζεκαληηθή εθεύξεζε ηεο ηερλνινγίαο, ηελ 

εηθνληθή πξαγκαηηθόηεηα θαη έλα κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνύ, ηα ειηθησκέλα άηνκα.  

Παξαηεξήζεθε όηη όζνλ αθνξά ηνπο ειηθησκέλνπο ζηελ Κύπξν θαη ηελ ηερλνινγία, ε 

ζπγθεθξηκέλε νκάδα πιεζπζκνύ είλαη αξθεηά πεξηζσξηνπνηεκέλε, όζνλ αθνξά ηελ 

ηερλνινγία γεληθόηεξα αιιά θαη ηελ εηθνληθή πξαγκαηηθόηεηα, ρσξίο λα έρνπλ ηελ 

επθαηξία λα δνθηκάζνπλ λέεο ζπζθεπέο ηερλνινγίαο, νη νπνίεο ζα κπνξνύζαλ λα ηνπο 

δηεπθνιύλνπλ ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπο. θνπόο ηνπ έξγνπ, είλαη ε πξνώζεζε ηεο 

ρξήζεο ηεο εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο ζηνπο ειηθησκέλνπο ζηελ Κύπξν θαη ε 

ελεκέξσζε ζην ηη κπνξεί λα ηνπο πξνζθέξεη. 

ην εμσηεξηθό έγηλαλ αξθεηέο παξόκνηεο κειέηεο, όζνλ αθνξά ηνπο ειηθησκέλνπο θαη 

ηελ ΔΠ. Κπξίσο νη κειέηεο απηέο ζηόρεπαλ ζην θνκκάηη ηεο πγείαο, όπσο ην 

παξάδεηγκα ησλ Optale, Urgesi, Busato, Marin, Piron, Priftis, & Bordin (2010), όπνπ κε 

ηε ρξήζε ηεο εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο, πξνζπάζεζαλ λα βξνπλ ιύζεηο ζε έλα από ηα 

πξνβιήκαηα ηα νπνία παξνπζηάδνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ, ηε κείσζε ηεο 

κλήκεο. ην ζπγθεθξηκέλν παξάδεηγκα, όπσο θαη ζε άιιεο έξεπλεο, νη εξεπλεηέο 

πξνζπαζνύλ κέζσ ηεο ΔΠ θαη κίαο νκάδαο ειέγρνπ κε ειηθησκέλα άηνκα, λα ηα 

βνεζήζνπλ ζηε κείσζε πξνβιεκάησλ πνπ κπνξεί λα έρνπλ ζηελ πγεία ηνπο. Άιια 

παξόκνηα παξαδείγκαηα είλαη κε ην πξόβιεκα ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε, ηεο λόζνπ ηνπ 

Πάξθηλζνλ, πξνβιήκαηα θηλεηηθόηεηαο θιπ. Ζ δηαθνξά ηεο πθηζηάκελεο έξεπλαο ζε 

ζρέζε κε ηηο πξνεγνύκελεο, είλαη όηη απηή είλαη έξεπλα δξάζεο θαη πξαγκαηνπνηείηαη ε 

δηαδηθαζία πξνώζεζεο θαη ελεκέξσζεο ηεο ρξήζεο ηεο εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο από 

ηνπο ειηθησκέλνπο.  

1.2 Γομή 

Ζ εξγαζία είλαη δνκεκέλε σο εμήο: 

ην δεύηεξν θεθάιαην γίλεηαη ε αλαζθόπεζε βηβιηνγξαθίαο όπνπ ζα εξεπλεζεί ε ΔΠ 

κε νξηζκό, ηζηνξηθή αλαδξνκή θαη ηηο ρξήζεηο ηεο ζηηο κέξεο καο. Δπηπξόζζεηα γίλεηαη 

έξεπλα όζνλ αθνξά ηνπο ειηθησκέλνπο, ηα πξνβιήκαηά ηνπο, ηε ζρέζε ηνπο κε ηελ 
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ηερλνινγία γεληθόηεξα θαη άιιεο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ ζρέζε ηνπο κε ηελ ΔΠ ζηνλ 

ππόινηπν θόζκν.   

ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ην θεθάιαην γηα ηνπο ειηθησκέλνπο θαη ηελ ΔΠ ζηελ Κύπξν 

ζήκεξα. Γίλεηαη παξαηήξεζε ρξήζεο πθηζηάκελσλ εθαξκνγώλ ηνπ Oculus Go από 

ειηθησκέλνπο θαη αθνινπζεί εξσηεκαηνιόγην, όζνλ αθνξά ηε δνθηκή θαη ηελ εκπεηξία 

ηελ νπνία είραλ νη ρξήζηεο.  

ηελ ηέηαξηε θάζε ηνπ έξγνπ, δεκηνπξγήζεθαλ θαη εθαξκόζηεθαλ ηξόπνη πξνώζεζεο 

ηεο ρξήζεο ηεο ΔΠ από ειηθησκέλα άηνκα, ε νπνία ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηα 

απνηειέζκαηα από ην ηξίην θεθάιαην. πγθεθξηκέλα ζρεδηάζηεθαλ δηαθεκηζηηθά 

posters θαη leaflet, ηζηνζειίδα, ζειίδεο ζε κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο θαη 

δηαθεκηζηηθό video.  

Σέινο, αθνινπζεί αμηνιόγεζε ησλ παξαπάλσ, κέζσ ζπλεληεύμεσλ θαη ε έξεπλα 

νδεγείηαη ζην ηειεπηαίν κέξνο ηεο κε ηα ζπκπεξάζκαηα ηα νπνία πξνθύπηνπλ. 

1.3 Διδικέρ ζςνθήκερ καηά ηη διάπκεια εκπόνηζηρ ηηρ επγαζίαρ 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εθπόλεζεο ηεο εξγαζίαο πξνέθπςε ην πξόβιεκα κε ηελ παλδεκία 

ηνπ θνξνλντνύ (COVID-19) θαη ηνπ lock down, επνκέλσο ε πηπρηαθή εξγαζία 

επεξεάζηεθε άκεζα όζνλ αθνξά ην θνκκάηη ησλ ζπλεληεύμεσλ ζην ζηάδην ηεο ηειηθήο 

αμηνιόγεζεο, κε απνηέιεζκα λα κελ ήηαλ δπλαηή ε πξόζβαζε ζε ειηθησκέλνπο γηα ηελ 

ιήςε ζπλεληεύμεσλ.  
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2 Βιβλιογπαθική Αναζκόπηζη 

ηηο κέξεο καο ε Eηθνληθή Πξαγκαηηθόηεηα (ΔΠ) είλαη έλα αξθεηά αμηνζεκείσην ζέκα 

γηα κεγάιν κέξνο ηνπ πιεζπζκνύ θαη θπξίσο γηα αξθεηνύο εξεπλεηέο.  Έλα από ηα 

ζέκαηα πνπ ρξήδνπλ κειέηεο, είλαη ε ζύλδεζε ηεο εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο κε ηελ 

νκάδα πιεζπζκνύ ησλ ειηθησκέλσλ αηόκσλ. ην θεθάιαην απηό, παξνπζηάδεηαη 

αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, ζε ζρέζε κε ηελ Δηθνληθή Πξαγκαηηθόηεηα θαη ηελ 

ρξήζε ηεο από ειηθησκέλνπο. 

 

2.1 Δικονική Ππαγμαηικόηηηα 

2.1.1 Οπιζμόρ 

Με βάζε ηνλ Steuer (1992) ππάξρνπλ αξθεηνί δηαθνξεηηθνί νξηζκνί ηεο εηθνληθήο 

πξαγκαηηθόηεηαο. Χο νξηζκόο, όπνπ ε ΔΠ αλαθέξεηαη σο έλα ζπγθεθξηκέλν 

ηερλνινγηθό ζύζηεκα, εκθαλίζηεθε γύξσ ζηελ δεθαεηία ηνπ 1990. ην άξζξν γίλεηαη 

ιόγνο γηα θάπνηνπο από ηνπο πην δεκνθηιείο νξηζκνύο ηεο ΔΠ, νη νπνίνη 

πξσηνεηπώζεθαλ ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο. Με βάζε ηνλ Coates (1992)  “Ζ εηθνληθή 

πξαγκαηηθόηεηα είλαη ειεθηξνληθέο πξνζνκνηώζεηο πεξηβάιινληνο, νη νπνίεο βηώλνληαη 

δηά κέζσ ηνπ θεθαιηνύ κε ηνπνζεηεκέλα γπαιηά ζηα κάηηα θαη ελζύξκαην ξνύρν πνπ 

επηηξέπεη ζηνλ ρξήζηε λα αιιειεπηδξάζεη κε ξεαιηζηηθέο ηξηζδηάζηαηεο θαηαζηάζεηο”. 

Δπηπξόζζεηα, κε βάζε ηνπο εξεπλεηέο Mazuryk & Gervautz (1996), ππάξρνπλ θαη 

άιινη εμίζνπ δεκνθηιείο θαη ζεκαληηθνί νξηζκνί, νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνύληαη αξθεηά 

ζπρλά. Ο Steuer (1992) νξίδεη ηελ ΔΠ σο "Γηαδξαζηηθά γξαθηθά ζε πξαγκαηηθό ρξόλν 

κε ηξηζδηάζηαηα κνληέια, ζε ζπλδπαζκό κε ηερλνινγία ζηελ νζόλε, όπνπ δίλεη ζηνλ 

ρξήζηε ηελ απνξξόθεζε ηνπ ζηνλ θόζκν ησλ κνληέισλ θαη ηνλ άκεζν ρεηξηζκό". Αλ 

θαη παξαιιαγκέλνη νη ζπγθεθξηκέλνη νξηζκνί, ε θύξηα έλλνηα ηνπο είλαη ε ίδηα. 

 

2.1.2 Ιζηοπική Αναδπομή 

Όζνλ αθνξά ηελ ηζηνξία ηεο Δηθνληθήο Πξαγκαηηθόηεηαο νη εξεπλεηέο Mazuryk & 

Gervautz (1996) αλαθέξνπλ ηηο ζεκαληηθέο αλαθαιύςεηο από ηελ δεθαεηία ηνπ 1960, νη 

νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ ΔΠ απνηειώληαο νπζηαζηηθά ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο. Αξρηθά 
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ην 1960-1962 δεκηνπξγήζεθε ην Sensorama, ην νπνίν ήηαλ έλαο πξνζνκνησηήο 

πνιιαπιώλ αηζζεηήξσλ, όπνπ ήηαλ έλα pre-recorded film όπνπ πεξηειάκβαλε ήρν, 

εηθόλα κε ρξώκα, δνλήζεηο θαη αέξα, αιιά παξόια απηά δελ ππήξρε θάπνηα 

αιιειεπίδξαζε. ηελ ζπλέρεηα κε ην “The Sword of Damocles” όπνπ νπζηαζηηθά ήηαλ 

ην πξώην ζύζηεκα Δηθνληθήο Πξαγκαηηθόηεηαο όπνπ ν Ivan Sutherland δεκηνύξγεζε 

ην πξώην Head Mounted Display (HMD), ην νπνίν πεξηειάκβαλε head tracking. 

Αξγόηεξα, δεκηνπξγεζήθαλ αξθεηά ζπζηήκαηα όπσο ην GROPE ην 1971 όπνπ ήηαλ ην 

πξώην ζύζηεκα αλαηξνθνδόηεζεο, ην VIDEOPLACE ην 1975 κε δπζδηάζηαηε νζόλε, 

ην VCASS ην 1982 σο πξνζνκνησηήο πηήζεο, ην VIVED (Virtual Visual Environment 

Display) ην 1984 από ηε NASA Ames. Σν 1985 θαη ην 1988, ε εηαηξεία VPL 

δεκηνπξγεί ην Data Glove θαη ην Eyephone HMD, όπνπ ήηαλ ε πξώηε ζπζθεπή 

εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο ε νπνία ήηαλ δηαζέζηκε πξνο πώιεζε. Αθνινύζσο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ην 1989, δεκηνπξγήζεθε ην BOOM όπνπ ήηαλ έλα θνπηί ην νπνίν 

κπνξνύζε λα ηνπνζεηεζεί ζηα κάηηα θαη ην άηνκν λα θηλείηαη ζε έλα εηθνληθό θόζκν. Ζ 

NASA Ames ζηε ζπλέρεηα ηε δεθαεηία ηνπ 1990 δεκηνύξγεζε ην Virtual Wind Tunnel 

όπνπ ρξεζηκνπνίεζε ην BOOM θαη ην DataGlove γηα παξαηήξεζε θαη έξεπλα. Σν 1992 

δεκηνπξγείηαη ην CAVE (CAVE Automatic Virtual Environment), ην νπνίν 

δεκηνπξγήζεθε γηα ηελ αύμεζε ηεο πνηόηεηαο ηεο εηθόλαο ζε ζύγθξηζε κε ην Head 

Mounted Display (HMD). Σέινο, γίλεηαη ε εκθάληζε ηνπ Augmented Reality, όπνπ κε 

βάζε ηνλ Bryson (1992) "παξνπζηάδεηαη έλαο εηθνληθόο θόζκνο πνπ εκπινπηίδεηαη, αληί 

λα αληηθαηαζηήζεη ηνλ πξαγκαηηθό θόζκν". 

ηα επόκελα ρξόληα κε βάζε ηνπο εξεπλεηέο Cipresso, Giglioli, Raya & Riva (2018), 

ιόγσ ηνπ ελδηαθέξνληνο από κεγάιεο βηνκεραλίεο παηρληδηώλ, αθνινύζεζε αξθεηή 

εμέιημε όζνλ αθνξά ηελ ΔΠ. Τπήξμε κεγάιε αλάπηπμε θαη εμέιημε όζνλ αθνξά ηελ 

πνηόηεηα ησλ ζπζθεπώλ θαη ηνπ ηη παξείρε ζηνλ ρξήζηε, κε ηε δεκηνπξγία ελόο πην 

επξέσο νπηηθνύ πεδίνπ, κε ηα παξαδείγκαηα ηνπ Oculus Rift θαη ηνπ HTC Vive, αιιά 

θαη ην ζπλδπαζκό ησλ HMD ζπζθεπώλ eye-tracking systems (FOVE) θαη αηζζεηήξεο 

θίλεζεο θαη πξνζαλαηνιηζκνύ (Razer Hydra, Oculus Touch, or HTC Vive).  

Δπηπξόζζεηα γίλεηαη ιόγνο ζηηο ζπζθεπέο εηζόδνπ θαη εμόδνπ εηθνληθήο 

πξαγκαηηθόηεηαο. Δπηζεκάλνληαη νη δηαθνξέο ηνπο, όπσο γηα παξάδεηγκα όηη νη 

ζπζθεπέο εηζόδνπ επηηξέπνπλ ηελ επηθνηλσλία κε ην εηθνληθό πεξηβάιινλ θαη νη 

ζπζθεπέο εμόδνπ από ηελ άιιε επηηξέπνπλ ηηο αηζζήζεηο ζην ρξήζηε όπσο ην λα δεη, λα 

αθνύζεη, λα κπξίζεη θαη λα αγγίμεη. Κάπνηεο από ηηο ζπζθεπέο εηζόδνπ είλαη ην 
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πιεθηξνιόγην, θάπνην ρεηξηζηήξην, γάληηα κε αλίρλεπζε θίλεζεο αιιά θαη γεληθόηεξα 

όπνηεο ζπζθεπέο έρνπλ αλίρλεπζε θίλεζεο ή άιινπο ζρεηηθνύο αηζζεηήξεο. Από ηελ 

άιιε, νη ζπζθεπέο εμόδνπ κπνξνύλ λα απνηεινύλ ηα γπαιηά θαη θξάλε εηθνληθήο 

πξαγκαηηθόηεηαο όπσο θαη ηα ζπζηήκαηα HMD θαη CAVE ηα νπνία πξναλαθέξζεθαλ. 

 

2.1.3 Υπήζειρ Δικονικήρ Ππαγμαηικόηηηαρ ζηιρ μέπερ μαρ 

ηελ κειέηε ησλ Onyesolu & Eze (2011) γίλεηαη ιόγνο γηα ηηο ρξήζεηο ηεο Δηθνληθήο 

Πξαγκαηηθόηεηαο παιαηόηεξα αιιά θαη ζηηο κέξεο καο. Αλαθέξεη όηη ε ΔΠ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε όινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο ησλ αλζξώπσλ, όπσο γηα παξάδεηγκα 

ηελ ηαηξηθή, ηνλ ζηξαηό, ηελ εθπαίδεπζε, ηε κεραληθή, ηελ αξρηηεθηνληθή, δηάθνξεο 

κνξθέο δηαζθέδαζεο όπσο ηα κνπζηθά video, ηα παηρλίδηα αιιά θαη ηηο ηέρλεο. 

Δπηπξόζζεηα ρξεζηκνπνηείηαη θαη γηα άιινπο επαγγεικαηηθνύο ζθνπνύο, όπσο ηα 

αθίλεηα, ην Marketing θαη ε Γηαθήκηζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, όζνλ αθνξά ηελ πγεία θαη 

ηνπο ζεξαπεπηηθνύο ζθνπνύο, ππάξρνπλ πνιιά παξαδείγκαηα όπνπ ρξεζηκνπνηείηαη ε 

ΔΠ, όπσο γηα παξάδεηγκα ε ρξήζε ηεο ζε απνκαθξπζκέλν ηειερεηξνπξγίν, όπνπ ν 

ρεηξνύξγνο κπνξεί λα ρεηξηζηεί ηα όξγαλα ηνπ αζζελνύο κέζσ ηεο νζόλεο. Δπίζεο, 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ νδνληηαηξηθή, όπνπ νη νδνληίαηξνη ηνπνζεηνύλ ζηνπο αζζελείο 

ηξηζδηάζηαηα γπαιηά θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νδνληηαηξηθώλ εγρεηξήζεσλ κε ζθνπό ηελ 

απνβνιή ηνπ άγρνπο αιιά θαη άιισλ θνβηώλ ηηο νπνίεο κπνξεί λα έρνπλ.  

Όζνλ αθνξά ηελ πγεία ζε ζπλδπαζκό κε ηελ εθπαίδεπζε, ζηελ έξεπλα tσλ Marks, 

White & Singh (2017), αλαθέξεηαη ην παξάδεηγκα όπνπ ε ΔΠ ρξεζηκνπνηείηαη σο 

εξγαιείν ζηελ εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηώλ. ε απηή ηελ έξεπλα αλαθέξεηαη πσο ε ρξήζε 

ηεο Δηθνληθήο Πξαγκαηηθόηεηαο, κπνξεί λα πξνζθέξεη κεγαιύηεξε θαηαλόεζε ηεο 

ξηληθήο θνηιόηεηαο ζηε κύηε ηνπ αλζξώπνπ θαη γίλεηαη ιόγνο ζηα ζεηηθά ηα νπνία 

πξνζθέξεη ζηελ εθπαίδεπζε ηεο αλαηνκίαο, αιιά θαη ηα αξλεηηθά ηεο. 

Έλα άιιν παξάδεηγκα όπνπ ρξεζηκνπνηείηαη ε ΔΠ είλαη ν ηνπξηζκόο. ηελ έξεπλα ηεο 

ηπιηαλνύ (2018) αλαθέξεηαη όηη ε ρξήζε ηεο Δηθνληθήο Πξαγκαηηθόηεηαο όζνλ αθνξά 

ην θνκκάηη ηνπ ηνπξηζκνύ, κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ νηθνλνκηθή αλάπηπμε κίαο ρώξαο. 

Σνλίδνληαη ηα πιενλεθηήκαηα όζν θαη ηα κεηνλεθηήκαηα, αιιά θαη ε αλάγθε ε νπνία 

ππάξρεη ζηελ Διιάδα γηα ηε ρξήζε ηεο Δηθνληθήο Πξαγκαηηθόηεηαο ζην ηνπξηζηηθό 

marketing.  
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2.2 Ηλικιωμένοι 

2.2.1 Πποβλήμαηα Ηλικιωμένων 

Όζνλ αθνξά ηνπο ειηθησκέλνπο, νη Παλαγησηίδεο & Δπαγγέινπ (2017) ζε κία ζρεηηθή 

έξεπλα ηνλίδνπλ ηα πξνβιήκαηα ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ νη ειηθησκέλνη ζε όινπο ηνπο 

ηνκείο ηεο δσήο ηνπο, ηόζν από πιεπξάο εμσηεξηθήο εκθάληζεο, όζν θαη από πιεπξάο 

πγείαο, ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο. Αλαθέξεηαη όηη ε αιιαγή ζηελ εμσηεξηθή ηνπο 

εκθάληζε, όπσο γηα παξάδεηγκα ηα καιιηά, νη ξπηίδεο, αιιά θαη εκθαλή αιιαγέο ζηελ 

ζπνλδπιηθή ζηήιε, επεξεάδνπλ αξθεηά ηελ ςπρνινγία ηνπο. Κάηη άιιν ην νπνίν 

επεξεάδεη ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία, είλαη θπξίσο νηθνλνκηθνί ιόγνη, αιιά θαη ην αίζζεκα 

κνλαμηάο. Έλα άιιν πξόβιεκα ην νπνίν έρνπλ νη ειηθησκέλνη αθνξά ηελ αληηκεηώπηζή 

ηνπο από ηνπο λεώηεξνπο, νη νπνίνη ζεσξνύλ ηα ειηθησκέλα άηνκα όηη δελ είλαη 

παξαγσγηθά κέιε ηεο θνηλσλίαο θαη ηνπο ζεσξνύλ θαηώηεξνπο ηνπο. 

Με βάζε ηελ Αλαζηαζηάδνπ (2015), ππάξρνπλ θάπνηεο κεηαβνιέο ζηνπο ειηθησκέλνπο 

ιόγσ γήξαλζεο, νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη κεηαβνιέο θπζηνινγηθήο γήξαλζεο, είηε 

κεηαβνιέο παζνινγηθήο γήξαλζεο. Οη θπζηνινγηθέο κεηαβνιέο είλαη θπξίσο αιιαγέο νη 

νπνίεο αθνξνύλ ηελ εκθάληζε. Οη κεηαβνιέο παζνινγηθήο γήξαλζεο αθνξνύλ θπξίσο 

ηελ πγεία θαη ρεηξνηεξεύνπλ κεηά από ρξόληεο παζήζεηο. Τπάξρνπλ κεηαβνιέο ζηελ 

θίλεζε ιόγσ είηε κπνζθειεηηθώλ πξνβιεκάησλ είηε ησλ αξζξώζεσλ. Αλαθέξεηαη όηη 

κεηά ηα 50 ρξόληα ε κπτθή δύλακε κεηώλεηαη θαη πξνθαιεί ηε κείσζε ηεο νζηηθήο 

κάδαο, ε νπνία νδεγεί ζην λα ράλνπλ ύςνο. Άιιεο κεηαβνιέο νη νπνίεο κπνξεί λα 

ππάξμνπλ, είλαη αιιαγέο ζηα νξγαληθά ζπζηήκαηα, όπσο γηα παξάδεηγκα ην 

θαξδηαγγεηαθό, ην αλαπλεπζηηθό, ηα λεθξά θαη ην νπξνπνηεηηθό, ην πεπηηθό θαη ην 

λεπξηθό ζύζηεκα αιιά θαη ην αλνζνπνηεηηθό, όπνπ όια απηά κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ 

δηάθνξα άιια πξνβιήκαηα ζηελ πγεία. Δπηπξόζζεηα αλαθέξνληαη θαη ηα πξνβιήκαηα 

ηα νπνία κπνξνύλ λα ππάξμνπλ κε ηελ ειάηησζε ησλ αηζζεηήξησλ νξγάλσλ, όπσο 

πξνβιήκαηα όξαζεο, αθνήο, γεύζεο, όζθξεζεο αιιά θαη αθήο.  

  

2.2.2 Ηλικιωμένοι και Νέερ Σεσνολογίερ 

ηελ έξεπλα ησλ Παλαγησηίδε & Δπαγγέινπ (2017) αλαθέξεηαη επίζεο ε ζρέζε ησλ 

ειηθησκέλσλ κε ηηο λέεο ηερλνινγίεο. Σνλίδεηαη όηη ε ρξήζε ησλ λέσλ ηερλνινγηώλ 

γεληθόηεξα ζηε δσή ησλ αηόκσλ, κπνξεί λα δηεπθνιύλεη όινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο 
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ηνπο. Χο απνηέιεζκα γηα ηα άηνκα ηα νπνία δελ έρνπλ πξόζβαζε ζε απηέο ηηο 

ηερλνινγίεο, είλαη πην εύθνιν λα ληώζνπλ θνηλσληθό απνθιεηζκό θαη πεξηζσξηνπνίεζε. 

ε κία έξεπλα όζνλ αθνξά ηνλ πιεζπζκό ηεο Διιάδαο θαη άηνκα άλσ ησλ 55 εηώλ, 

αλαθέξεηαη όηη ην 2010 κόλν ην 19% ηεο ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο αηόκσλ είρε πξόζβαζε 

ζην δηαδίθηπν. Απηή ε έξεπλα νδεγείηαη ζην ζπκπέξαζκα όηη ηα ηερλνινγηθά 

αλαιθάβεηα άηνκα ηεο ειηθίαο 55 εηώλ θαη άλσ είλαη πην εύθνιν λα ληώζνπλ 

θνηλσληθό ξαηζηζκό. Δπηπξόζζεηα ζπκπεξαίλεηαη όηη ε ρξήζε ηερλνινγηώλ από ηνπο 

ειηθησκέλνπο, κπνξεί λα βνεζήζεη ζε θάπνηα από ηα πξνβιήκαηα ηνπο όπσο ηελ 

θαηάζιηςε, ην αίζζεκα κνλαμηάο θαη κπνξεί λα βειηηώζεη ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπο.  

 

2.2.3 Ηλικιωμένοι και ΔΠ 

Όζνλ αθνξά ηνπο ειηθησκέλνπο θαη ηελ ΔΠ, νη Lee, Kim, & Hwang (2019) αλαθέξνπλ 

όηη ηόζν ε ΔΠ όζν θαη ε επαπμεκέλε πξαγκαηηθόηεηα, ζηνρεύνπλ ζηελ θαιύηεξε 

πνηόηεηα δσήο ηνπο. Μπνξνύλ λα επεξεάζνπλ όινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο γηα 

επεκεξία από θνηλσληθή, ςπρνινγηθή πιεπξά αιιά θαη ηε ζσκαηηθή επεμία. 

Παξάιιεια γίλεηαη ιόγνο γηα ηηο δπζθνιίεο νη νπνίεο κπνξεί λα αληηκεησπίδνπλ νη 

ειηθησκέλνη όζνλ αθνξά ηηο λέεο ηερλνινγίεο, ιόγσ ηνπ όηη είλαη αξλεηηθνί, ζεσξώληαο 

όηη ρξεηάδεηαη αξθεηόο θόπνο γηα λα γλσξίζνπλ απηέο ηηο ηερλνινγίεο. Παξόια απηά  

αθνινύζσο αλαθέξεηαη όηη, κεηά από έξεπλεο, ε ρξήζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

ηερλνινγηώλ κπνξεί λα έρεη ζεηηθή επηξξνή ζηελ πγεία ηνπο αιιά θαη ηελ ςπρνινγία 

ηνπο. Σνλίδεηαη όηη απηά ηα άηνκα ζεσξνύλ ηελ άζθεζε βαξεηή θαη θνπξαζηηθή αιιά 

κέζσ ηεο Δηθνληθήο Πξαγκαηηθόηεηαο, ζα κπνξνύλ λα γπκλάδνληαη, κέζα από 

ελδηαθέξνληα παηρλίδηα αιιειεπίδξαζεο, ρσξίο λα θνπξάδνληαη θαη λα βαξηνύληαη. 

Χζηόζν αλαθέξεηαη όηη ππάξρνπλ αξθεηέο πξνθιήζεηο, νη νπνίεο ππάξρνπλ από 

πιεπξάο ζρεδηαζκνύ εθαξκνγώλ Δηθνληθήο θαη Δπαπμεκέλεο Πξαγκαηηθόηεηαο γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε νκάδα πιεζπζκνύ. 

ηελ έξεπλα ησλ Cho, Hwangbo, & Shin (2014)  όζνλ αθνξά ηνπο ειηθησκέλνπο θαη 

ηελ ΔΠ, αλαθέξεηαη ε επηξξνή ε νπνία κπνξεί λα ππάξμεη κέζσ ηεο άζθεζεο κε ηε 

ρξήζε εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο ζηελ ηζνξξνπία. Μέζα από έξεπλεο ζπκπεξαίλεηαη  

όηη ε νκάδα αηόκσλ νη νπνίνη ήηαλ ζε ειηθία 65 εηώλ θαη άλσ, είλαη πην εύθνιν λα 

πέθηνπλ θάησ θαη λα βηώλνπλ ζνβαξνύο ηξαπκαηηζκνύο ιόγσ ηεο κείσζεο ηεο 

ηζνξξνπίαο. ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο πγηή άηνκα ειηθίαο 65-80 εηώλ θαη 
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ρξεζηκνπνίεζαλ γηα 3 βδνκάδεο ην Nintendo Wii Fit ζε ζύζηεκα εηθνληθήο 

πξαγκαηηθόηεηαο. Σα άηνκα είραλ λα εθηειέζνπλ θάπνηεο αζθήζεηο ηζνξξνπίαο ζε 

κνξθέο παηρληδηνύ, όπνπ ην avatar ζηελ νζόλε εθηεινύζε ηηο ίδηεο θηλήζεηο κε απηνύο. 

Δπηπξόζζεηα γίλεηαη ιόγνο γηα ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, ηα νπνία 

ήηαλ ζεηηθά, ζπκπεξαίλνληαο όηη ε εμάζθεζε γηα ηζνξξνπία κε ηε ρξήζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο εθαξκνγήο εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο, κπνξεί λα βνεζήζεη ηα 

ειηθησκέλα άηνκα θαη λα κεηώζεη ηνπο ηξαπκαηηζκνύο.  

Παξάιιεια ην ζέκα ηεο ηζνξξνπίαο ζίγεηαη θαη ζηελ έξεπλα ησλ Lee, Shin (2013), ε 

νπνία ζρεηίδεηαη κε ειηθησκέλνπο νη νπνίνη πάζρνπλ από ζαθραξώδε δηαβήηε. ηα 

άηνκα κε δηαβήηε ιόγσ ησλ πξνβιεκάησλ όπνπ ππάξρνπλ ζηελ θπθινθνξία ηνπ 

αίκαηνο επεξεάδνληαη ηα άθξα ηνπο θαη ην λεπξηθό ηνπο ζύζηεκα. Χο απνηέιεζκα 

κπνξεί λα ράλνπλ εύθνια ηελ ηζνξξνπία ηνπο θαη λα ππάξρεη θίλδπλνο γηα 

ηξαπκαηηζκνύο.  Όπσο θαη ζηελ πξναλαθεξζείζα έξεπλα ησλ Cho, Hwangbo, & Shin 

(2014), ζθνπόο ηεο δνθηκήο ησλ παηρληδηώλ, κε έλα πξόγξακκα αζθήζεσλ εηθνληθήο 

πξαγκαηηθόηεηαο ζηελ έξεπλα, ήηαλ ε κείσζε ησλ ηξαπκαηηζκώλ ιόγσ ηεο ηζνξξνπίαο, 

αιιά ζε άηνκα κε ζαθραξώδε δηαβήηε.  

Όζνλ αθνξά ηελ ΔΠ σο κέζν απνθαηάζηαζεο ζηε θπζηθνζεξαπεία, ζηελ έξεπλα ηνπ 

Λαδαλά (2016) αλαθέξεηαη θαη ην παξάδεηγκα ηεο λόζνπ ηνπ Πάξθηλζνλ, όπνπ είλαη 

κία λόζνο ε νπνία πξνζβάιεη θπξίσο άηνκα κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ. Γίλεηαη ιόγνο γηα 

έξεπλα ε νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε ζε άηνκα 40-80 εηώλ, ηα νπνία είραλ ηελ 

ζπγθεθξηκέλε λόζν πνπ είλαη κία δηαηαξαρή ηνπ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο, όπνπ πξνθαιεί 

δηάθνξα πξνβιήκαηα θπξίσο όζνλ αθνξά ηελ θηλεηηθόηεηα, νδεγώληαο ηνλ αζζελή ζε 

αηπρήκαηα από πηώζεηο. Σν παηρλίδη ην νπνίν πεξηιάκβαλε αηζζεηήξα ηνπ Κinect ηεο 

Microsoft κπνξνύζε λα ιάβεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο θηλήζεηο ησλ αηόκσλ. 

Πεξηιάκβαλε επίζεο ζηάδηα κε κεγαιύηεξν βαζκό δπζθνιίαο θαη ζην ζρεδηαζκό ηνπ 

παηρληδηνύ είρε ιεθζεί ππόςε, όηη ηα άηνκα κε ηε ζπγθεθξηκέλε λόζν δελ κπνξνύλ λα 

εθηεινύλ πεξηζζόηεξεο από κία εξγαζίεο ηαπηόρξνλα. Όηαλ ηα άηνκα κπνξνύζαλ λα 

θηάζνπλ ζηα κεγαιύηεξα ζηάδηα, έδεηρλαλ αξθεηή ηθαλνπνίεζε θαη γεληθόηεξα 

έβξηζθαλ ην παηρλίδη αξθεηά ελδηαθέξνλ. Γηα λα κελ θνπξάδνληαη ζσκαηηθά θαη ςπρηθά 

έπαηδαλ κέρξη 30 ιεπηά ν θάζε έλαο. Αλαθέξεηαη όηη ε έξεπλα είρε αξθεηή επηηπρία, 

κηαο θαη ζθνπόο ηεο ήηαλ λα βειηησζεί ηόζν ε ηζνξξνπία ησλ αζζελώλ όζν θαη ε 

θηλεηηθόηεηα ηνπο.   
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Όζνλ αθνξά ηε κλήκε ησλ ειηθησκέλσλ ζηελ έξεπλα ησλ Optale, Urgesi, Busato, 

Marin, Piron, Priftis, & Bordin (2010), αλαθέξεηαη όηη κε ην πέξαζκα ησλ ρξόλσλ ζε 

πνιιέο πεξηπηώζεηο παξνπζηάδεηαη κείσζε ηεο κλήκεο. Μέζσ ηεο έξεπλαο έγηλαλ 

πξνζπάζεηεο γηα ηε βειηίσζε ησλ ιεηηνπξγηώλ ηεο κλήκεο ηνπ δείγκαηνο ην νπνίν 

ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλα. Ζ νκάδα ειέγρνπ όπνπ ήηαλ ειηθησκέλα άηνκα κε κέζν όξν 

ειηθίαο ηα 80 ρξόληα, ππνβιήζεθε ζε απηή ηε δηαδηθαζία γηα 6 κήλεο. ηα πεηξάκαηα, 

ηα άηνκα ζηηο ζπλαληήζεηο πεξλνύζαλ από θάζε κνπζηθνζεξαπείαο, δηαβάζκαηνο θαη 

ζπδήηεζεο εθεκεξίδαο είηε πεξηνδηθώλ, παξαθνινύζεζεο documentaries θαη άιισλ 

δεκηνπξγηθώλ δξαζηεξηνηήησλ όπσο δσγξαθηθή. Σα ζθεληθά εηθνληθήο 

πξαγκαηηθόηεηαο, θπξίσο επηθεληξώλνληαλ ζην λα είλαη ηα άηνκα ζε νηθεία ηνπο κέξε 

όπσο ην παηξηθό ηνπο ζπίηη, ζπκίδνληαο ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία, δάζε κε κνλνπάηηα, 

θιπ θαη ζε ζπλδπαζκό κε ηε κνπζηθνζεξαπεία, γηλόηαλ πξνζπάζεηα βνήζεηαο ηνπ 

ζπκκεηέρνληα λα αιιειεπηδξάζεη  θαη λα επηθεληξσζεί ζηηο εηθόλεο. Χο απνηέιεζκα, ε 

έξεπλα ήηαλ αξθεηά επηηπρήο κε βειηίσζε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο, σζηόζν αλαθέξεηαη 

όηη γηα λα είλαη εληειώο εμαθξηβσκέλε, πξέπεη λα δνθηκαζηεί ζην κέιινλ ζε 

κεγαιύηεξν δείγκα πιεζπζκνύ.  
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3 Ηλικιωμένοι και ΔΠ 

3.1 Διζαγωγή 

ε απηή ηελ ελόηεηα παξνπζηάδεηαη ε δηαδηθαζία ε νπνία αθνινπζήζεθε όζνλ αθνξά 

ηνπο ειηθησκέλνπο θαη ηελ ΔΠ ζηελ Κύπξν. ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 15 άηνκα 

ειηθηώλ 55 εηώλ θαη άλσ. Σα άηνκα απηά απάληεζαλ εξσηεκαηνιόγην όζνλ αθνξά ηελ 

ΔΠ θαη ρξεζηκνπνίεζαλ εθαξκνγέο από ην Oculus Go. θνπόο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

δηαδηθαζίαο, ήηαλ ε παξνρή πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά κε ηε γλώζε ηνπο όζνλ αθνξά ηελ 

ηερλνινγία θαη  ζπιινγή πιεξνθνξηώλ όζνλ αθνξά ηελ ρξήζε ηεο Δηθνληθήο 

Πξαγκαηηθόηεηαο. Δπηπξόζζεηα, ζθνπόο ήηαλ θαη ε ζπιινγή δεδνκέλσλ όζνλ αθνξά 

ηνπο ηξόπνπο κε ηνπο νπνίνπο ηα άηνκα ζα ήζειαλ λα ελεκεξσζνύλ γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε ηερλνινγία, νύησο ώζηε ζηελ πνξεία λα αμηνπνηεζνύλ απηά ηα 

απνηειέζκαηα ζην πξαθηηθό θνκκάηη πινπνίεζεο ηεο πξνώζεζεο θαη ελεκέξσζεο 

εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο ζηνπο ειηθησκέλνπο. 

3.2 Μέθοδορ - Γιαδικαζία Πειπάμαηορ 

Σα εξσηεκαηνιόγηα δεκηνπξγήζεθαλ ζηελ πιαηθόξκα Google Forms θαη ηα δεδνκέλα 

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζπιιέρζεθαλ κέζσ ηεο πιαηθόξκαο. ηα άηνκα ηα νπνία δελ 

κπνξνύζαλ λα ηα ζπκπιεξώζνπλ από κόλα ηνπο κέζσ ηεο πιαηθόξκαο, ππήξρε παξνρή 

βνήζεηαο γηα ηελ εηζαγσγή ησλ απαληήζεσλ ζην δηαδηθηπαθό εξσηεκαηνιόγην. θνπόο 

ηεο ρξήζεο ηεο πιαηθόξκαο ήηαλ ε αλάιπζε ησλ εξσηεκαηνιόγησλ κέζσ ησλ 

γξαθηθώλ παξαζηάζεσλ. Σα εξσηεκαηνιόγηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ παξνπζηάδνληαη 

ζην Παξάξηεκα Α. 

Πξηλ ηε δηαδηθαζία δνθηκήο από ηα ειηθησκέλα άηνκα, ηα εξσηεκαηνιόγηα 

απαληήζεθαλ θαη έγηλε δνθηκή από 4 άιια άηνκα αλεμαξηήησο ειηθίαο, γηα λα 

βεβαησζεί όηη ηα εξσηεκαηνιόγηα θαη ε δηαδηθαζία δελ είραλ θάπνην πξόβιεκα. Μεηά 

ηελ πξώηε πηινηηθή δνθηκή, ε νπνία νδήγεζε ζην όηη δελ ππήξμε θάπνην πξόβιεκα, 

αθνινπζήζεθε ε  επόκελε δηαδηθαζία.   

ηε ζπλέρεηα, ε δηαδηθαζία ε νπνία αθνινπζήζεθε, ήηαλ ε απάληεζε ηνπ πξώηνπ 

κέξνπο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζην νπνίν ππήξμαλ εξσηήζεηο θιεηζηνύ ηύπνπ. 

Πεξηειάβαλε αξρηθά δεκνγξαθηθέο εξσηήζεηο, εξσηήζεηο όζνλ αθνξά ηε ζρέζε ηνπο κε 

ηελ ηερλνινγία αιιά θαη όζνλ αθνξά ηε ζρέζε ηνπο κε ηελ ΔΠ. ην δεύηεξν κέξνο 
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ήηαλ ε δνθηκή εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο, όπνπ ηα άηνκα δνθίκαζαλ θάπνηεο 

εθαξκνγέο από ην Oculus Go. Οη εθαξκνγέο νη νπνίεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ νη 

εθαξκνγέο  Gala360 - Travel & Relax,  National Geographic VR θαη videos από ηελ 

εθαξκνγή Youtube VR. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα  1: Δθαξκνγή Gala360 - Travel & Relax 

 

Ζ εθαξκνγή Gala 360 Travel& Relax, δίλεη ζηνλ ρξήζηε ηε δπλαηόηεηα λα κπνξεί λα 

δεη κέξε από όιν ηνλ θόζκν ληώζνληαο όηη ηαμηδεύεη, είηε από θσηνγξαθίεο είηε κέζσ 

βίληεν. Δπηπξόζζεηα ππάξρνπλ κέξε ηα νπνία βνεζνύλ ην ρξήζηε λα ραιαξώζεη. Σν 

ζεηηθό ηεο εθαξκνγήο, είλαη όηη ππάξρνπλ αμηνζέαηα θαη εληππσζηαθά κέξε από όιν 

ηνλ θόζκν αιιά θαη από άιινπο πιαλήηεο όπσο ηνλ Άξε, κε ηνλ ζεαηή λα έρεη ηελ 

αίζζεζε όηη βξίζθεηαη εθεί. Σν αξλεηηθό ηεο εθαξκνγήο είλαη όηη παξέρεηαη κόλν ζηα 
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Αγγιηθά. Χο απνηέιεζκα, εάλ ν ρξήζηεο δελ γλσξίδεη θαιά Αγγιηθά, ζα ρξεηαζηεί 

βνήζεηα από θάπνηνλ ν νπνίνο γλσξίδεη ηε γιώζζα θαη δελ ζα κπνξεί λα ην ρεηξηζηεί εμ’ 

νινθιήξνπ από κόλνο ηνπ. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα  2: Δθαξκνγή National Geographic VR 

 

Ζ εθαξκνγή National Geographic VR πξνζθέξεη ζην ρξήζηε παξόκνηα εκπεηξία κε ηελ 

εθαξκνγή Gala360 - Travel & Relax. Ο ρξήζηεο κπνξεί λα εμεξεπλήζεη ηνλ θόζκν θαη 

όρη κόλν. Μπνξεί λα παξαθνινπζήζεη δώα όπσο ηίγξεηο, πηγθνπίλνπο, θαξραξίεο αιιά 

θαη άιια δώα ηα νπνία δελ κπνξεί λα δεη από θνληά. Δπηπξόζζεηα κπνξεί λα δεη από 

ςειά ηνλ θόζκν, λα δεη ην βπζό θαη άιια κέξε ζε όιν ηνλ θόζκν θαη ην δηάζηεκα. 

Όπσο θαη ζην Gala360 - Travel & Relax ην αξλεηηθό είλαη ν ήρνο ζε θάπνηα από ηα 

video όπνπ o νκηιεηήο εμεγά ζηα Αγγιηθά πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε απηό πνπ 
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παξαθνινπζείο . Παξόια απηά, ιόγσ ηνπ όηη ν ρξήζηεο κπνξεί λα θαηαιάβεη θαη από 

ηηο εηθόλεο ηη βιέπεη, κπνξεί λα παξαθνινπζήζεη αιιά θαη λα ην ρεηξηζηεί από κόλνο 

ηνπ αθόκε θαη αλ δελ γλσξίδεη θαιά Αγγιηθά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα  3: Δθαπμογή YouTube VR 

 

ηo YouTube VR ν ρξήζηεο κπνξεί λα παξαθνινπζήζεη νηηδήπνηε ζέιεη από ηα video 

ηα νπνία ππάξρνπλ ζην YouTube ηα νπνία είλαη video 360 κνηξώλ. Μπνξεί λα 

παξαθνινπζήζεη video από ηαμίδηα, αμηνζέαηα, παηρλίδηα, ζπλαπιίεο, κνπζηθά  video 

θαη άιια πνιιά. Σν ζεηηθό ζε ζύγθξηζε κε ηηο άιιεο εθαξκνγέο, είλαη όηη ν ρξήζηεο 

κπνξεί λα βξεη videos ηα νπνία είλαη θαη ζηα Διιεληθά, είηε κε ειιεληθνύο ππόηηηινπο.  

Οη ρξήζηεο ζηε δνθηκή εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο παξαθνινύζεζαλ videos θαη από ηηο 

3 εθαξκνγέο αλάινγα κε ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ θαζελόο. 
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Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκήο, ππήξμε παξαηήξεζε αληηδξάζεσλ θαη ζπιινγή 

πιεξνθνξηώλ ζρεηηθά κε ηνλ ηξόπν πνπ αιιειεπηδξνύζαλ νη ρξήζηεο κε ην Oculus Go, 

όπνπ ζα βνεζνύζαλ ζηα ζπκπεξάζκαηα ηεο δηαδηθαζίαο. 

Μεηά ηε δνθηκή ε νπνία θαίλεηαη ζηηο εηθόλεο πην θάησ νη ρξήζηεο θιήζεθαλ λα 

απαληήζνπλ ην δεύηεξν κέξνο ηνπ εξσηεκαηνιόγηνπ ην νπνίν πεξηιάκβαλε απαληήζεηο 

θιεηζηνύ θαη αλνηθηνύ ηύπνπ. ε απηό ην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνιόγηνπ νη εξσηήζεηο 

ζρεηίδνληαλ κε ηελ ρξήζε εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο θαη νη ρξήζηεο απάληεζαλ 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ εκπεηξία ηελ νπνία είραλ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα  4: Υξήζε Δθαξκνγήο Δηθνληθήο Πξαγκαηηθόηεηαο από ειηθησκέλνπο 
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3.3 Αποηελέζμαηα έπεςναρ από ηην αλληλεπίδπαζη ηλικιωμένων με 

εθαπμογέρ Δικονικήρ Ππαγμαηικόηηηαρ 

 

ην δηάγξακκα 1 εκθαλίδνληαη νη ειηθίεο αηόκσλ ηα νπνία έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα. 

Οη ειηθίεο είλαη από 55 εηώλ έσο 75 εηώλ. Από ηνπο 15, πνζνζηό 20% είραλ ειηθία 55 

εηώλ, 13.3% ήηαλ ηα άηνκα ειηθηώλ 59 θαη 70 ελώ ην 6.7% ησλ αηόκσλ ήηαλ ειηθίαο 

56,57,58,60,62,67,72 θαη 75. 

Γιάγπαμμα 1: Οη ειηθίεο αηόκσλ ηα νπνία έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα 

 

ην δηάγξακκα 2 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο δεύηεξε εξώηεζεο ηνπ 

εξσηεκαηνιόγηνπ, ε νπνία ήηαλ θαη απηή δεκνγξαθηθή εξώηεζε ζρεηηθά κε ην θύιν 

ησλ ρξεζηώλ. Όπσο παξνπζηάδεηαη ην 53.3% ησλ ρξεζηώλ ήηαλ άληξεο θαη ην 46.7% 

ήηαλ γπλαίθεο.  
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Γιάγπαμμα 2:  Σα θύια αηόκσλ ηα νπνία έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα 

 

 

Ζ επόκελε εξώηεζε αθνξνύζε ηελ ηδηόηεηα ησλ ζπκκεηερόλησλ. Δπνκέλσο ζην 

δηάγξακκα 3 παξνπζηάδεηαη όηη από ηα άηνκα ηα νπνία έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα, ην 

πνζνζηό ηνπ 66.7% ησλ αηόκσλ ήηαλ εξγαδόκελνη θαη ην 33.3% ησλ αηόκσλ ήηαλ 

ζπληαμηνύρνη. 

 

Γιάγπαμμα 3: Ζ ηδηόηεηα ησλ αηόκσλ ηα νπνία έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα 
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ηελ επόκελε εξώηεζε ε νπνία παξνπζηάδεηαη ζην δηάγξακκα 4, ε νπνία ήηαλ «πνηα 

είλαη ε ζρέζε ζαο κε ηελ ηερλνινγία;» ηα άηνκα είραλ λα απαληήζνπλ από ην 1 κέρξη ην 

5, από ην πνιύ κηθξή κέρξη θαη ην πνιύ κεγάιε. Σν 20% ησλ αηόκσλ απάληεζε ην 1, ην 

46,7% ησλ αηόκσλ απάληεζε ην 2, ην 26,7% ησλ αηόκσλ απάληεζε ην 3 θαη ην 6.7% 

ησλ αηόκσλ απάληεζε ην 4. Από ηα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ θαλέλαο δελ απάληεζε ην 

5. Χο απνηέιεζκα θαίλεηαη όηη ην κεγαιύηεξν πνζνζηό ησλ ρξεζηώλ δελ είραλ κεγάιε 

ζρέζε κε ηελ ηερλνινγία. 

Γιάγπαμμα 4: ρέζε αηόκσλ ηα νπνία έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα κε ηελ ηερλνινγία 

 

ην δηάγξακκα 5 ε νπνία είλαη ζπλέρεηα ηεο πξνεγνύκελεο εξώηεζεο, ηα άηνκα 

ξσηήζεθαλ πνηεο ζπζθεπέο ρξεζηκνπνηνύλ εάλ έρνπλ ζρέζε κε ηελ ηερλνινγία. ηε 

ζπγθεθξηκέλε εξώηεζε ηα άηνκα είραλ ηελ δπλαηόηεηα λα επηιέμνπλ πεξηζζόηεξεο από 

κία επηινγέο. Όια ηα άηνκα, δειαδή ην 100% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζε όηη 

ρξεζηκνπνηεί θηλεηό ηειέθσλν (smartphone), ην 40% ππνινγηζηή, ην 26,7% tablet θαη 

ην 13,3% έμππλε ηειεόξαζε (smart TV). 
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Γιάγπαμμα 5: πζθεπέο νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνύλ ηα άηνκα ηα νπνία έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα  

 

Ζ επόκελε εξώηεζε ε νπνία απεηθνλίδεηαη ζην δηάγξακκα 6 πην θάησ, ήηαλ εάλ ηα 

άηνκα είραλ ρξεζηκνπνηήζεη ΔΠ ζην παξειζόλ. Οη απαληήζεηο, ήηαλ όιεο αξλεηηθέο 

όπσο θαίλεηαη θαη ζην δηάγξακκα. Από ηα 15 άηνκα ηα νπνία ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα 

ην 100% δελ ρξεζηκνπνίεζε μαλά ζηελ δσή ηνπ ΔΠ.   

 

 

Γιάγπαμμα 6: Υξήζε εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο από άηνκα ηα νπνία έιαβαλ κέξνο ζηελ 

έξεπλα 
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ην δηάγξακκα 7 εξώηεζε, βξηζθόηαλ ζηελ δεύηεξε θάζε ηνπ εξσηεκαηνιόγηνπ, κεηά 

από ηε ρξήζε εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο. Ζ εξώηεζε ήηαλ εάλ ηνπο θάλεθε 

ελδηαθέξνπζα ε δνθηκή ηεο εθαξκνγήο εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο. Σα απνηειέζκαηα 

ήηαλ αξθεηά ζεηηθά, όπνπ ηα άηνκα έπξεπε λα βαζκνινγήζνπλ από ην 1 έσο θαη ην 5, 

κε ην 1 λα είλαη ην θαζόινπ θαη ην 5 ην πάξα πνιύ. Σν 60% ησλ αηόκσλ απάληεζε ην 5 

δειαδή όηη ηνπο θάλεθε πάξα πνιύ ελδηαθέξνπζα. Σν 4 απαληήζεθε από ην 33.3% ησλ 

αηόκσλ θαη ην 3 από ην 6.7% ησλ αηόκσλ. Καλέλα από ηα άηνκα δελ απάληεζε ην 1 θαη 

ην 2 θαη σο απνηέιεζκα θαίλεηαη όηη ε δνθηκή εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο ηνπο θάλεθε 

πνιύ ελδηαθέξνπζα.  

 

Γιάγπαμμα 7:  Πόζν ελδηαθέξνπζα θάλεθε ε ρξήζε εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο ζηα άηνκα ηα 

νπνία έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα 

 

Ζ επόκελε εξώηεζε «Πόζν εύθνιε ζαο θάλεθε ε δνθηκή;» ζην δηάγξακκα 8, είρε θαη 

απηή βαζκνιόγεζε από ην 1 κέρξη θαη ην 5 κε ην 5 λα είλαη ην πάξα πνιύ θαη ην 1 λα 

είλαη ην θαζόινπ. Καλέλα από ηα άηνκα δελ απάληεζε ην 5. Σν 66.7%, δειαδή 10 από 

ηα 15 άηνκα απάληεζε ην 4, ην 27.7% ησλ αηόκσλ απάληεζε ην 3, ην 6.7% ησλ αηόκσλ 

απάληεζε ην 2 θαη θαλέλα από ηα άηνκα ην 1. πκπεξαζκαηηθά ζηα πεξηζζόηεξα άηνκα 

ε δνθηκή θάλεθε από αξθεηά έσο πνιύ εύθνιε. 
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Γιάγπαμμα 8:  Πόζν εύθνιε θάλεθε ε δνθηκή εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο ζηα άηνκα ηα νπνία 

έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα 

 

ηελ ζπλέρεηα, ζην δηάγξακκα 9 όπνπ είλαη κία εξώηεζε αλνηθηνύ ηύπνπ, νη ρξήζηεο 

είραλ εξσηεζεί ηη ηνπο άξεζε ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ηελ νπνία ρξεζηκνπνίεζαλ. Σα 

απνηειέζκαηα ήηαλ αξθεηά ζεηηθά κε θάπνηνπο ρξήζηεο λα απαληνύλ όηη ηνπο άξεζαλ 

όια θαη θάπνηνπο άιινπο λα αλαιύνπλ πεξηζζόηεξν ηη ηνπο άξεζε. Γεληθόηεξα 

απαληήζεθε όηη ήηαλ κία εληππσζηαθή θαη θαληαζηηθή εκπεηξία, όπνπ ηνπο δηλόηαλ ε 

δπλαηόηεηα λα ληώζνπλ όηη βξίζθνληαη εθεί θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζε απηό πνπ βιέπνπλ. 

Αλέθεξαλ όηη ηνπο άξεζε ην όηη έδεζαλ κία εκπεηξία πξσηόγλσξε θαη είδαλ πξάγκαηα 

ηα νπνία δελ είραλ μαλαδεί όπνπ ζηελ ειηθία ηελ νπνία βξίζθνληαη δελ ζα είραλ πνηέ 

ηελ επθαηξία λα δνπλ από θνληά. Κάπνηνη ρξήζηεο αλέθεξαλ όηη ηνπο βνήζεζε λα 

μεθύγνπλ από ηα πξνβιήκαηα ηεο θαζεκεξηλόηεηαο θαη λα ραιαξώζνπλ. Σέινο θάπνηνη 

άιινη αλέθεξαλ όηη έλησζαλ όηη κπαίλεηο ζε έλα ξόιν θαη γίλεζαη πξσηαγσληζηήο. 
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Γιάγπαμμα 9: Ση άξεζε ζηνπο ρξήζηεο ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ηελ νπνία ρξεζηκνπνίεζαλ 

 

ηελ επόκελε εξώηεζε νη ρξήζηεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ηη ηνπο δπζθόιεςε ζηελ 

εθαξκνγή ηελ νπνία ρξεζηκνπνίεζαλ. Κάπνηνη από ηνπο ρξήζηεο δελ δπζθνιεύηεθαλ 

ζε θάηη, όπσο αλαθέξζεθαλ θαη νη ίδηνη. Άιινη αλέθεξαλ όηη αξρηθά δπζθνιεύηεθαλ κε 

ηε ρξήζε ηνπ ρεηξηζηεξίνπ θαη γεληθόηεξα ηνπ ρεηξηζκνύ ηνπ, αιιά ζηελ πνξεία δελ 

είραλ πξόβιεκα, έλαο ρξήζηεο αλέθεξε όηη ήηαλ ιίγν δύζθνιν λα ην ζπλεζίζεη ζην 

θεθάιη ηνπ θαη έλαο άιινο ρξήζηεο όηη δαιίζηεθε ιίγν. Κάπνηνη από ηνπο ρξήζηεο 

δπζθνιεύηεθαλ κε ην όηη ήηαλ ζηα Αγγιηθά θαη αλάθεξαλ όηη ζα πξνηηκνύζαλ λα είλαη 

ζηα Διιεληθά γηα λα κπνξνύλ λα ην ρεηξίδνληαη θαη από κόλνη ηνπο ρσξίο θακία 

βνήζεηα. 
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Γιάγπαμμα 10: Ση δπζθόιεςε ηνπο ρξήζηεο ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ηελ νπνία 

ρξεζηκνπνίεζαλ 

 

ηελ επόκελε εξώηεζε εάλ ζα ηνπο ελδηέθεξε λα ρξεζηκνπνηνύζαλ ηελ ΔΠ ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπο δσή, είραλ λα βαζκνινγήζνπλ από ην 1 κέρξη ην 5. Σν 13,3% ησλ 

αηόκσλ απάληεζε ην 5, ην 73.3% ησλ αηόκσλ απάληεζε ην 4 δειαδή ην πνιύ, ην 13,3% 

ην 3 θαη θακία απάληεζε δελ πήξε ην 1 θαη ην 2.  
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Γιάγπαμμα 11:  Πνζνζηό ελδηαθέξνληνο ρξήζεο εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο ζηελ θαζεκεξηλή 

δσή 

 

Ζ εξώηεζε ηνπ δηαγξάκκαηνο 11 ήηαλ ζπλέρεηα ηεο πξνεγνύκελεο εξώηεζεο, όπνπ 

έπξεπε ηα άηνκα λα αηηηνινγήζνπλ ηελ πξνεγνύκελε εξώηεζε όπνπ θαίλεηαη ην 

πνζνζηό ελδηαθέξνληνο ησλ ρξεζηώλ γηα ρξήζε εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Οη ρξήζηεο κέζα από ηηο απαληήζεηο δείρλνπλ όηη ζα ηνπο άξεζε 

λα ρξεζηκνπνηνύλ ηελ εηθνληθή πξαγκαηηθόηεηα ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Απηό ην 

δηθαηνινγνύλ αλαθέξνληαο όηη είλαη αξθεηά ελδηαθέξνπζα, ζα κπνξνύζε λα ηνπο 

πξνζθέξεη πεξηζζόηεξε κόξθσζε, ζα κπνξνύζε λα ηνπο βνεζήζεη κε πξνβιήκαηα 

πγείαο ηα νπνία έρνπλ, αιιά θαη ζα ηνπο βνεζνύζε ζην λα μεθύγνπλ γηα ιίγν από ηα 

πξνβιήκαηα ηεο θαζεκεξηλόηεηαο. Δπηπξνζζέησο αλέθεξαλ όηη ζα ηνπο άξεζε λα 

επηθνηλσλνύζαλ θαζεκεξηλά κε άηνκα ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο ηα νπνία βξίζθνληαη 

καθξηά, όπσο ηα παηδία, εγγόληα, ή θαη αδέξθηα ηα νπνία βξίζθνληαη ζην εμσηεξηθό θαη 

λα ληώζνπλ όηη είλαη θνληά ηνπο. Κάπνηα άιια άηνκα ηόληζαλ όηη ζα ηνπο άξεζε λα 

ραιάξσλαλ κεηά από ηε δνπιεηά θαη άιια όηη ζα ηνπο βνεζνύζε λα δξαζηεξηνπνηεζνύλ 

κέζα από απηό θαη λα πεξλά κε πην ελδηαθέξνλ ηξόπν ν ειεύζεξνο ηνπο ρξόλνο.  



  

24 

 

 

Γιάγπαμμα 12: Αηηηνιόγεζε πνζνζηνύ ελδηαθέξνληνο ρξήζεο εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή 

 

ηελ εξώηεζε ηνπ δηαγξάκκαηνο 13 νη ρξήζηεο έπξεπε λα απαληήζνπλ ηη εθαξκνγέο 

εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο ζα ηνπο ελδηέθεξε λα ρξεζηκνπνηνύζαλ θαη είραλ ηελ 

δπλαηόηεηα λα βάινπλ πνιιαπιέο επηινγέο. Από ηηο επηινγέο νη νπνίεο ππήξραλ, όινη νη 

ρξήζηεο δειαδή θαη ην 100% απάληεζε όηη ζα ελδηαθεξόηαλ γηα ηαμίδηα, ην 93,3% γηα 

ραιάξσζε, ην 20% γηα παηρλίδηα, ην 80% γηα γπκλαζηηθή - επεμία, ην 86,7% γηα 

ζπλάληεζε κε αγαπεκέλα πξόζσπα, ην 73,3% γηα ζέκαηα πγείαο. Δθηόο από ηεο 
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επηινγέο ηηο νπνίεο ππήξραλ, νη ρξήζηεο είραλ ηε δπλαηόηεηα λα ηνπνζεηήζνπλ θαη 

δηθέο ηνπο πξνηάζεηο. Έλαο από ηνπο ρξήζηεο, δειαδή ην 6.7% πξόηεηλε Σαηλίεο-εηξέο 

θαη άιινο έλαο ρξήζηεο πξόηεηλε ην ςάξεκα. 

 

 

Γιάγπαμμα 13: Δθαξκνγέο εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο νη νπνίεο ζα ελδηέθεξαλ ηα άηνκα ηα 

νπνία έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα 

 

ηελ πην θάησ εξώηεζε ηνπ δηαγξάκκαηνο 14 εάλ ζα ηνπο ελδηέθεξε λα ελεκεξσζνύλ 

πεξηζζόηεξν γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε ηερλνινγία, ην 100% ησλ αηόκσλ ήηαλ ζεηηθό θαη 

απάληεζε «Ναη». 
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Γιάγπαμμα 14: Πνζνζηό ελδηαθέξνληνο ελεκέξσζεο γηα ΔΠ από ηα άηνκα ηα νπνία έιαβαλ 

κέξνο ζηελ έξεπλα 

 

ηελ επόκελε εξώηεζε ηνπ δηαγξάκκαηνο 15,  ε νπνία ήηαλ θαη απηή πνιιαπιώλ 

επηινγώλ, νη ρξήζηεο έπξεπε λα απαληήζνπλ πνην ηξόπν ζεσξνύλ πην θαηάιιειν γηα λα 

ελεκεξσζνύλ ζρεηηθά κε ηελ εηθνληθή πξαγκαηηθόηεηα. Δίραλ ηηο επηινγέο: Καζόινπ, 

Λίγν, Αξθεηά θαη Πνιύ. Οη επηινγέο νη νπνίεο είραλ από ηξόπνπο ελεκέξσζεο θαη 

πξνώζεζεο ήηαλ ε ηζηνζειίδα, ην δηαθεκηζηηθό video, ηα δηαθεκηζηηθά θπιιάδηα - 

posters, ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο (Instagram, Facebook, Twitter θιπ) θαη ηα 

καζήκαηα πξαθηηθήο εμάζθεζεο. Μεγαιύηεξν ελδηαθέξνλ θαίλεηαη λα είρε ην 

δηαθεκηζηηθό video, ζηε ζπλέρεηα ηα δηαθεκηζηηθά θπιιάδηα - posters, κεηά βξίζθνληαη 

πεξίπνπ ζην ίδην ζεκείν ε ηζηνζειίδα κε ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο θαη ηέινο κε 

ειάρηζην έσο θαζόινπ ελδηαθέξνλ, ηα καζήκαηα πξαθηηθήο εμάζθεζεο.  
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Γιάγπαμμα 15: Σξόπνη ελεκέξσζεο εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο από ηα άηνκα ηα νπνία έιαβαλ 

κέξνο ζηελ έξεπλα 

 

Ζ ηειεπηαία εξώηεζε ηνπ εξσηεκαηνιόγηνπ ήηαλ αλνηθηή γηα ηνπο ρξήζηεο γηα λα 

αλαθέξνπλ εάλ είραλ θάπνηεο παξαηεξήζεηο ή ζρόιηα ζρεηηθά ηελ εκπεηξία ηνπο ή θαη 

γεληθά γηα ηηο ζθέςεηο ηηο νπνίεο είραλ. Σα πεξηζζόηεξα άηνκα αλέθεξαλ όηη δελ είραλ 

θάπνηεο παξαηεξήζεηο. Κάπνηεο από ηηο παξαηεξήζεηο ήηαλ όηη, νηηδήπνηε θαη λα 

έβιεπαλ κέζσ ηεο εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο δελ ήζειαλ λα ηειεηώζεη, όηη ζα ήζειαλ 

λα κάζνπλ πεξηζζόηεξα πξάγκαηα γηα ηελ εηθνληθή πξαγκαηηθόηεηα γηαηί είλαη θάηη ην 

νπνίν ηνπο ελδηαθέξεη. Έλαο ρξήζηεο αλέθεξε όηη αλ θαη είλαη ελδηαθέξνλ έρεη θάπνηεο 

αλεζπρίεο ζρεηηθά κε απηό γηα ηπρόλ επηδξάζεηο θπξίσο ζηα παηδηά. Αλέθεξε επίζεο όηη 

ζεσξεί όηη ε ζσζηή ηνπ ρξήζε είλαη πνιύ ρξήζηκε αιιά ηνλ αλεζπρεί πνπ κπνξεί λα 

θηάζεη όιε απηή ε έθξεμε ηεο ηερλνινγίαο. Σέινο, έλα άιιν ζρόιην ήηαλ από έλα 

ρξήζηε όηη είλαη πνιύ ελδηαθέξνλ θαη όηη ιόγσ ελόο πξνβιήκαηνο κε ηηο αξζξώζεηο ην 

νπνίν έρεη, θνπξάδεηαη εύθνια θαη κέζσ ηεο εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο ζα κπνξνύζε 

λα δεη θαη λα δήζεη πξάγκαηα ηα νπνία πιένλ δελ ζα είρε ηελ επθαηξία λα θάλεη.  
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Γιάγπαμμα 16: Παξαηεξήζεηο θαη ζρόιηα από ηα άηνκα ηα νπνία έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα 
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3.4 ςμπεπάζμαηα από ηην αλληλεπίδπαζη ηλικιωμένων με 

εθαπμογέρ Δικονικήρ Ππαγμαηικόηηηαρ 

 

Μεηά από ηελ αλάιπζε δεδνκέλσλ από ηα εξσηεκαηνιόγηα αιιά θαη ηελ παξαηήξεζε 

ρξήζεο εθαξκνγήο Δηθνληθήο Πξαγκαηηθόηεηαο από ηνπο ειηθησκέλνπο πξνθύπηνπλ 

θάπνηα ζπκπεξάζκαηα. Αξρηθά από ηηο αληηδξάζεηο ηνπο, ηα άηνκα θάλεθαλ λα ην 

δηαζθέδαδαλ ηδηαίηεξα θαη λα είδαλ ηελ ΔΠ σο κία επθαηξία λα δνπλ πξάγκαηα ηα νπνία 

δελ είραλ μαλαδεί θαη λα δήζνπλ εκπεηξίεο ηηο νπνίεο δελ έρνπλ μαλαδήζεη. Αλακθίβνια 

ππήξραλ θαη θάπνηα κηθξά πξνβιήκαηα όπσο πξναλαθέξζεθαλ ζηελ αλάιπζε ησλ 

εξσηήζεσλ πην πάλσ, ηα νπνία κε θάπνηα κηθξή βνήζεηα ιύζεθαλ ζηελ πνξεία, όπσο 

γηα παξάδεηγκα ε ρξήζε ηνπ ρεηξηζηεξίνπ ηνπ Oculus. Μέζα από ηα εξσηεκαηνιόγηα, 

θάπνηα ζπκπεξάζκαηα ηα νπνία δεκηνπξγνύληαη είλαη όηη ηα άηνκα βξήθαλ ηελ ΔΠ 

αξθεηά ελδηαθέξνπζα θαη ζα ηνπο άξεζε λα είραλ ηε δπλαηόηεηα λα ηελ 

ρξεζηκνπνηνύζαλ ζηελ θαζεκεξηλόηεηα ηνπο. ε αξθεηνύο από απηνύο θάλεθε αξθεηά 

ρξήζηκν ην όηη ζα κπνξνύζε λα ηνπο βνεζήζεη ζε πξνβιήκαηα πγείαο ηα νπνία έρνπλ, ή 

ζα έρνπλ ζην κέιινλ θαη όηη είλαη θάηη ην νπνίν ζα ηνπο βνεζνύζε λα δήζνπλ εκπεηξίεο 

ηηο νπνίεο δελ έρνπλ μαλαδήζεη θαη λα θάλνπλ πξάγκαηα ηα νπνία πιένλ ιόγσ ηεο 

ειηθίαο ηνπο δελ ζα είραλ ηε δπλαηόηεηα λα θάλνπλ. Όζνλ αθνξά ην θνκκάηη ηεο 

ελεκέξσζεο θαη πξνώζεζεο, έγηλε ζπιινγή θάπνησλ πιεξνθνξηώλ, νη νπνίεο ζηελ 

πνξεία ζα βνεζήζνπλ ζηελ επηινγή ηξόπσλ πξνώζεζεο αιιά θαη ζηε ζρεδίαζε ηνπο.   
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4 Γιαδικαζία Πποώθηζηρ  

Ζ δηαδηθαζία πξνώζεζεο είρε άκεζε ζρέζε κε ηηο απαληήζεηο νη νπνίεο πάξζεθαλ από 

ηα εξσηεκαηνιόγηα. Οη ρξήζηεο ζην ηέινο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είραλ ηε δπλαηόηεηα 

λα απαληήζνπλ ηελ εξώηεζε κε πνηνπο ηξόπνπο ζα ήζειαλ λα ελεκεξσζνύλ γηα ηελ 

ζπγθεθξηκέλε ηερλνινγία. Όπσο πξναλαθέξζεθε νη επηινγέο νη νπνίεο είραλ από 

ηξόπνπο ελεκέξσζεο θαη πξνώζεζεο ήηαλ ε ηζηνζειίδα, ην δηαθεκηζηηθό video, ηα 

δηαθεκηζηηθά θπιιάδηα – posters, ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο (Instagram, Facebook 

θιπ) θαη ηα καζήκαηα πξαθηηθήο εμάζθεζεο. Μέζα από ηηο επηινγέο ηηο νπνίεο είραλ 

απνθαζίζηεθε όηη ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ όινη νη ηξόπνη ελεκέξσζεο θαη πξνώζεζεο, 

εθηόο από ηα καζήκαηα πξαθηηθήο εμάζθεζεο ηα νπνία είραλ ην ιηγόηεξν ελδηαθέξνλ.   

ηε δηαδηθαζία πξνώζεζεο έπξεπε λα ππάξμεη κία εληαία νπηηθή ηαπηόηεηα, κε κία 

ρξσκαηηθή παιέηα θαη θάπνηα θνηλά γξαθηθά, νύησο ώζηε ην απνηέιεζκα ην νπνίν ζα 

πξνθύςεη λα είλαη νινθιεξσκέλν θαη λα ηαηξηάδνπλ όια κεηαμύ ηνπο. 

 

4.1 Δπιλογή Slogan 

 

Αξρηθά ε δηαδηθαζία μεθίλεζε κε ηελ επηινγή slogan όπνπ ππήξμαλ θάπνηεο επηινγέο.  

Μέζσ ηεο πιαηθόξκαο Google Forms δεκηνπξγήζεθε κία κηθξή θόξκα κε ηηο επηινγέο 

όπνπ ζηάιζεθε ζε 10 άηνκα. Σα άηνκα απηά είραλ ηε δπλαηόηεηα λα επηιέμνπλ 

πεξηζζόηεξεο από κία απαληήζεηο γηα ην πην slogan ζεσξνύζαλ πην θαηάιιειν γηα ηε 

δηαδηθαζία πξνώζεζεο εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο ζηνπο ειηθησκέλνπο. Σα δεδνκέλα 

ηεο θόξκαο ζπιιέρζεθαλ κέζσ ηεο πιαηθόξκαο. θνπόο ηεο ρξήζεο ηεο πιαηθόξκαο 

ήηαλ ε αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηελ πξνηίκεζε ηνπο κέζσ γξαθηθήο 

παξάζηαζεο.  

Οη επηινγέο γηα slogan ήηαλ νη πην θάησ: 

 

 Ζ λέα ηερλνινγία δελ έρεη ειηθία! 

 Δηθνληθή πξαγκαηηθόηεηα γηα όινπο! 

 Εήζηε ην αύξην... ζήκεξα! 

 Ζ δσή αξρίδεη μαλά κε ην VR! 

 Σν VR ρξόληα δελ θνηηά! 
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 Νηώζε λένο, κε εηθνληθή πξαγκαηηθόηεηα! 

 Νηώζε λένο, κε VR! 

 Ζ εκπεηξία ζπλαληά ην κέιινλ! 

 

 

Όπσο θαίλεηαη θαη ζην δηάγξακκα πην θάησ, ην slogan «Ζ δσή αξρίδεη μαλά κε ην VR!» 

είρε ην κεγαιύηεξν πνζνζηό, 33,3%, ην «Εήζηε ην αύξην… ζήκεξα!» είρε 25%, ην 

«Δηθνληθή Πξαγκαηηθόηεηα γηα όινπο!» 16,7% θαη από 8,3% ην «Ζ λέα ηερλνινγία δελ 

έρεη ειηθία!», ην «Ζ εκπεηξία ζπλαληά ην κέιινλ!» θαη ην «Σν VR ρξόληα δελ θνηηά!». 

Καλέλα πνζνζηό δελ πήξαλ ηα slogan «Νηώζε λένο, κε εηθνληθή πξαγκαηηθόηεηα!» θαη 

ην «Νηώζε λένο, κε VR!»  

πκπεξαζκαηηθά επηιέρζεθε ην slogan «Ζ δσή αξρίδεη μαλά κε ην VR!». 

 

 

 

 

Γιάγπαμμα 17: Δπηινγέο γηα slogan πξνώζεζεο 
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4.2 σεδιαζμόρ Γπαθικών  

4.2.1 Υπωμαηική Παλέηα 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρεδηαζκνύ ηνπ ζπκβόινπ, δεκηνπξγήζεθε θαη επηιέρζεθε θαη ε 

ρξσκαηηθή παιέηα ε νπνία ζα ρξεζηκνπνηνύηαλ ζε όιν ην πξνσζεηηθό πιηθό 

Σα ρξώκαηα πνπ επηιέρζεθαλ, δελ είλαη έληνλα θαη εθπέκπνπλ αξθεηή εξεκία. Οη 

απνρξώζεηο ηνπ πξάζηλνπ - ηνπξθνπάδ επηιέρζεθαλ ιόγσ ηνπ όηη είλαη έλα από ηα 

ρξώκαηα ηα νπνία θπξηαξρνύλ ζηε θύζε θαη ηαπηόρξνλα κε ηελ εξεκία όηαλ 

ζπλδπάδνληαη κε ηηο απνρξώζεηο ηνπ κσβ εθπέκπνπλ δπλακηζκό ν νπνίνο κπνξεί λα 

ηξαβήμεη ηελ πξνζνρή ελόο ζεαηή. Σαπηόρξνλα είλαη θαη ιίγν παηρληδηάξηθν, πξάγκα ην 

νπνίν ηαηξηάδεη κε ηελ ππόινηπε ηαπηόηεηα ηνπ πξνσζεηηθνύ πιηθνύ. Σν πξάζηλν 

ρξώκα βάζε ηεο ςπρνινγίαο ρξσκάησλ, εθπέκπεη ηζνξξνπία θαη εξεκία. Γηα λα 

ζπκπιεξσζεί ε ρξσκαηηθή παιέηα εθηόο από ηηο απνρξώζεηο ηνπ πξάζηλνπ θαη ηνπ κσβ 

ρξεζηκνπνηείηαη θαη έλα ζθνύξν γθξίδν. Ζ ρξήζε ηνπ γθξίδνπ γίλεηαη ζε θάπνηα ζεκεία 

γηα λα ππάξρεη έλα ρξώκα ην νπνίν ζπλδπάδεηαη θαη κε ηα δύν ρξώκαηα εθηόο από ην 

καύξν γηα λα απνθεπρζεί όζν γίλεηαη ε ρξήζε ηνπ καύξνπ ην νπνίν ζεσξείηαη πην 

ζθιεξό ρξώκα ην νπνίν δελ ηαηξηάδεη κε ηελ ππόινηπε ηαπηόηεηα.  

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα  5: Υξσκαηηθή Παιέηα 
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4.2.2 σεδιαζμόρ ςμβόλος 

 

ηελ ζπλέρεηα αθνινύζεζε ν ζρεδηαζκόο ελόο ζπκβόινπ, ην νπνίν ζα ρξεζηκνπνηνύηαλ 

ζε όιν ην πξνσζεηηθό πιηθό θαη ζα ήηαλ ην θύξην ραξαθηεξηζηηθό ηνπ. 

Μεηά ηελ επηινγή ηεο ρξσκαηηθήο παιέηαο μεθίλεζε ε δηαδηθαζία δεκηνπξγίαο 

ζπκβόινπ όπνπ δεκηνπξγήζεθαλ θάπνηα πξνζρέδηα γηα ην ζύκβνιν θαη ζηελ ζπλέρεηα 

επηιέρζεθε ην ηειηθό ζύκβνιν, ην νπνίν πεξηιάκβαλε ηα ρξώκαηα ηεο παιέηαο #136864 

θαη #535251.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα  6: Πξνζρέδηα πκβόινπ 
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Δικόνα  7: Σειηθό ύκβνιν 

 

Χο ηειηθό επηιέρζεθε θαη ρξεζηκνπνηήζεθε ην πην πάλσ ζύκβνιν, ην νπνίν είλαη 

αξθεηά απιό θαη εύρξεζην γηα λα κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί παληνύ, ρσξίο λα ππάξρεη 

θάπνην πξόβιεκα.  

Όπσο θαίλεηαη απεηθνλίδεηαη γξακκηθά έλα θεθάιη αλζξώπνπ ζην νπνίν βξίζθεηαη 

ηνπνζεηεκέλε ζπζθεπή εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο. Σν ζύκβνιν επηιέρζεθε λα είλαη 

γξακκηθό γηα λα είλαη πην απιό, ιεηηνπξγηθό θαη μεθάζαξν, όπνπ ζα κπνξεί εύθνια λα 

ηνπνζεηεζεί ζε όιεο ηηο εθαξκνγέο. Μία πην πεξίπινθε εθηέιεζε ηνπ ζπκβόινπ ζα 

κπνξνύζε λα νδεγήζεη ζε άζρεκν αηζζεηηθό απνηέιεζκα. Δπηπξόζζεηα έλα πην απιό 

ζύκβνιν κπνξεί λα ηξαβήμεη πεξηζζόηεξν ηελ πξνζνρή ηνπ ζεαηή θαη ζα κπνξεί λα ην 

απνκλεκνλεύζεη πην εύθνια.  

θνπόο ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ όπσο πξναλαθέξζεθε ήηαλ γηα λα ηνπνζεηεζεί σο 

ζύκβνιν ηεο ηαπηόηεηαο ηνπ πξνσζεηηθνύ πιηθνύ δειαδή ζηα posters, ζην leaflet, ζηελ 

ηζηνζειίδα θαη ζην δηαθεκηζηηθό video.  

 

4.2.3 σεδιαζμόρ σαπακηήπων και γπαθικών  

ηε ζπλέρεηα έγηλε ζρεδηαζκόο δύν δηζδηάζηαησλ ραξαθηήξσλ θαη θάπνησλ γξαθηθώλ 

ηα νπνία ζα ρξεζηκνπνηνύληαλ ζε όιν ην πξνσζεηηθό πιηθό. Οη ραξαθηήξεο ζα ήηαλ 

δύν ειηθησκέλνη, νη νπνίνη έρνπλ ζην θεθάιη ηνπο ζπζθεπή εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο. 

Δθηόο από ηνπο ειηθησκέλνπο ζρεδηάζηεθαλ θαη θάπνηα ηνπία ηα νπνία ζα ήηαλ ζηα 

posters, όπσο θηήξηα, βνπλά, ςάξηα θιπ. Απηά ηα γξαθηθά δεκηνπξγήζεθαλ γηα λα 
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εμππεξεηήζνπλ αξρηθά ηα δηαθεκηζηηθά posters ηα νπνία ζα ήηαλ ηξία δηαθνξεηηθά. Σα 

γξαθηθά ζρεδηάζηεθαλ ζην πξόγξακκα Adobe Illustrator.   

ηηο εηθόλεο πην θάησ απεηθνλίδνληαη νη ραξαθηήξεο. Αξρηθά δεκηνπξγήζεθε ν 

ραξαθηήξαο ηεο γπλαίθαο θαη ζηε ζπλέρεηα δεκηνπξγήζεθε ν ραξαθηήξαο ηνπ άλδξα κε 

βάζε ην ραξαθηήξα ηεο γπλαίθαο, νύησο ώζηε λα ηαηξηάδνπλ κεηαμύ ηνπο, κε θάπνηεο 

αιιαγέο ζην ζώκα θαη ζηα καιιηά.  

Οη ραξαθηήξεο αιιά θαη ηα γξαθηθά δελ είλαη ξεαιηζηηθά αιιά έρνπλ έλα πην cartoonish 

παηρληδηάξηθν ραξαθηήξα. θνπόο είλαη λα αλαδείμεη όηη νη ειηθησκέλνη έρνπλ δηθαίσκα 

ζηε δσή αιιά θαη όηη όινη νη άλζξσπνη παξόιν πνπ κεγαιώλνπλ, θξύβνπλ κέζα ηνπο 

έλα παηδί. Δπηπξόζζεηα, θάηη ην νπνίν είλαη πην παηρληδηάξηθν κπνξεί λα ηξαβήμεη ηελ 

πξνζνρή ζε όινπο αλεμαηξέησο ειηθίαο.  

ηε ζπλέρεηα ζηελ πην θάησ εηθόλα 10 θαίλνληαη ηα γξαθηθά ηα νπνία ζρεδηάζηεθαλ 

γηα λα ρξεζηκνπνηεζνύλ αξρηθά ζηα posters αιιά θαη ζην video. 
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Δικόνα  8: Πξνζρέδηα Υαξαθηήξσλ 
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Δικόνα  9: Σειηθνί Υαξαθηήξεο 
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Δικόνα  10: Γξαθηθά Τιηθνύ 
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4.3 Γιαθημιζηικά Posters & Leaflet 

ηε ζπλέρεηα αθνινύζεζε ε δηαδηθαζία γηα ην ζρεδηαζκό ησλ δηαθεκηζηηθώλ posters. 

Γεκηνπξγήζεθαλ ηξία  posters κε ην slogan «Ζ Εσή αξρίδεη μαλά κε ην VR!». Αξρηθά ε 

δηαδηθαζία μεθίλεζε κε δεκηνπξγία πξνζρέδησλ, όπσο θαίλεηαη θαη ζηελ εηθόλα 11, γηα 

εμεύξεζε ηνπ layout, ηνπ ηξόπνπ ηνπνζέηεζεο ησλ πιεξνθνξηώλ θαη ησλ γξαθηθώλ. 

ηε ζπλέρεηα έγηλε επηινγή από ηα ηξία ηα νπνία ιεηηνπξγνύζαλ θαιύηεξα θαη 

ηειεηνπνηήζεθαλ.  

Σα posters εθηόο από ην slogan πεξηέρνπλ θαη έλα γξαθηθό ην θαζέλα κε ηνπο 

ραξαθηήξεο. Σν έλα poster ζηελ εηθόλα 12 απεηθνλίδεη ηνπο δπν ραξαθηήξεο ζε έλα 

ζθεληθό, έλα ρηνληζκέλν βνπλό, λα είλαη θαη νη δύν καδί δείρλνληαο όηη ζηελ εηθνληθή 

πξαγκαηηθόηεηα, δίλεηαη θαη ε δπλαηόηεηα γηα multi-user VR experience. ην δεύηεξν 

poster απεηθνλίδεηαη ν έλαο από ηνπο δπν ραξαθηήξεο ζε έλα θηήξην, ην νπνίν 

παξαπέκπεη ζε ηερλνινγία θαη ην ηξίην poster ηνλ άιιν ραξαθηήξα ζε έλα ζθεληθό 

θάησ από ηνλ βπζό ηεο ζάιαζζαο. Σα ηξία poster παξνπζηάδνπλ θάπνηα από ηα ηνπία ηα 

νπνία ζα κπνξνύζε λα δεη θάπνηνο κέζσ ηεο εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο κέζσ 

απινπνηεκέλσλ γξαθηθώλ θαη πεξηέρνπλ θάπνηεο πιεξνθνξίεο γηα ελεκέξσζε όπσο γηα 

παξάδεηγκα ηελ ηζηνζειίδα, όπνπ ζα κπνξνύζε ν ρξήζηεο λα επηζθεθηεί βιέπνληαο ην 

link από ην poster.  

Σηο ίδηεο πιεξνθνξίεο αιιά θαη αθόκε πεξηζζόηεξεο, ν ρξήζηεο κπνξεί λα πάξεη από ην 

δηαθεκηζηηθό leaflet ην νπνίν θαίλεηαη ζηηο εηθόλεο 17 θαη 18, ην νπνίν πεξηέρεη 

πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο, ηελ ηζηνζειίδα, ην ηειέθσλν θαη ην e-mail, όπνπ ζα 

κπνξνύζε λα ελεκεξσζεί πεξηζζόηεξν.  

ην leaflet αθνινπζήζεθε παξόκνην κνηίβν κε ηα posters θαη ζε θάπνηα ζεκεία 

ηνπνζεηήζεθαλ γξαθηθά από ηα posters.  

ε αξθεηά ζεκεία επηιέρζεθε ζθόπηκα ε ρξήζε κεγάινπ κεγέζνπο γξακκάησλ, αιιά 

θαη κία αξθεηά απινπνηεκέλε γξακκαηνζεηξά ρσξίο πξνεμνρέο, ε PF Bague Sans Pro 

γηα πεξηζζόηεξε αλαγλσζηκόηεηα από ηνπο ειηθησκέλνπο, όπνπ νη πεξηζζόηεξνη 

πάζρνπλ από πξεζβπσπία είηε από άιια πξνβιήκαηα κε ηα κάηηα.  
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Δικόνα  11: Πξνζρέδηα Posters 
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Δικόνα  12: Σειηθό Poster 1 
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Δικόνα  13: Σειηθό Poster 2 
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Δικόνα  14: Σειηθό Poster 3 
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Δικόνα  15: Posters Mock - Up 

 

ηελ εηθόλα 16 θαίλνληαη θάπνηεο εθαξκνγέο ησλ posters ζε δξόκνπο, όπνπ ζα 

κπνξνύζε λα ηνπνζεηνύληαλ ζε δξόκνπο ηεο Κύπξνπ όπνπ ππάξρνπλ άηνκα όισλ ησλ 

ειηθηώλ θαη κεγαιύηεξσλ. 
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Δικόνα  16: Δθαξκνγέο ησλ poster ζε δξόκνπο 
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Δικόνα  17: Μπξνζηά ζειίδα δηαθεκηζηηθνύ leaflet 
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Δικόνα  18: Πίζσ ζειίδα δηαθεκηζηηθνύ leaflet 
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Δικόνα  19: Mock-up δηαθεκηζηηθνύ leaflet 
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4.4 Ιζηοζελίδα 

Ζ δηαδηθαζία ηεο δεκηνπξγίαο ηζηνζειίδαο μεθίλεζε κε ηελ επηινγή ησλ θαηεγνξηώλ νη 

νπνίεο ζα εκπεξηέρνληαλ. Θα ππήξρε ε αξρηθή ζειίδα ε νπνία ζα παξαπέκπεη ην ρξήζηε 

ζηηο ππόινηπεο ζειίδεο θαη ζα πεξηείρε θάπνηεο βαζηθέο πιεξνθνξίεο θαζώο θαη ην 

δηαθεκηζηηθό video.  

Άιιεο ζειίδεο ζα ήηαλ ε ζειίδα ελεκέξσζεο όπνπ ν ρξήζηεο ζα κπνξνύζε λα ιάβεη 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ ΔΠ θαη ηηο ρξήζεηο ηεο ζηηο κέξεο καο, ηε ζειίδα ηνπ 

εμνπιηζκνύ, όπνπ ζα ππήξραλ πιεξνθνξίεο γηα επηινγέο εμνπιηζκνύ ηηο νπνίεο ζα 

κπνξνύζε λα δεη ν ρξήζηεο θαη λα επηιέμεη πνηα επηινγή είλαη θαηάιιειε γηα ηνλ ίδην. 

Δπηπιένλ ζα ππήξρε ζειίδα κε πξνηεηλόκελα, όπνπ ζα πεξηιάκβαλε πξνηεηλόκελεο 

εθαξκνγέο αλάινγα κε δηάθνξεο θαηεγνξίεο νη νπνίεο ππήξραλ θαη ζηα 

εξσηεκαηνιόγηα, όπσο ηα ηαμίδηα, ηα παηρλίδηα, ε πγεία θαη επεμία, λέα / ελεκέξσζε 

θ.α. ε απηέο ηηο δύν θαηεγνξίεο ζα ππήξραλ θαη links όπνπ ζα νδεγνύζαλ ηνλ ρξήζηε 

ζε άιιεο ζειίδεο γηα αγνξά ή πεξεηαίξσ ελεκέξσζε γηα ηνλ εμνπιηζκό αιιά θαη γηα 

ελεκέξσζε ή εγθαηάζηαζε, όζνλ αθνξά ηηο πξνηεηλόκελεο εθαξκνγέο.  

Δπηπξνζζέησο ζα ππήξρε ζειίδα ρώξνπ ζπδήηεζεο - forum όπνπ νη ρξήζηεο ζα 

κπνξνύζαλ λα ζπδεηήζνπλ γηα νπνηνδήπνηε ζέκα ή απνξία είραλ. Γηα ηνλ ίδην ζθνπό ζα 

ππάξρεη θαη ε ζειίδα επηθνηλσλίαο όπνπ ν ρξήζηεο ζα κπνξνύζε λα ζηείιεη κήλπκα 

ζηνπο δηαρεηξηζηέο γηα απνξίεο ηηο νπνίεο ζα κπνξνύζε λα έρεη.  

Δπηιέρζεθε λα κελ ππάξρνπλ δεπηεξεύνληεο ζειίδεο, κόλν θύξηεο νύησο ώζηε ε ζειίδα 

λα είλαη πην απιή ζηε ρξήζε άξα πην εύρξεζηε θαη θαηαλνεηή. 

Σν ζηήζηκν ηεο ζειίδαο όπσο θαίλεηαη θαη ζηα πξσηόηππα ρακειήο πηζηόηεηαο πην 

θάησ ζα είρε ζην header πάλσ δεμηά ην navigation menu. Δπίζεο επηιέρζεθε λα 

ηνπνζεηεζεί θαη ζην θάησ κέξνο ηεο ζειίδαο, ην footer, νύησο ώζηε λα είλαη πην εύθνιν 

ζην ρξήζηε λα πεξηεγεζεί κέζα ζηε ζειίδα, όπσο έγηλε θαη κε ην θνπκπί αλαδήηεζεο.  
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Δικόνα  20: Πξσηόηππα ρακειήο πηζηόηεηαο ηζηνζειίδαο 
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Ζ δεκηνπξγία ησλ πξσηόηππσλ ρακειήο πηζηόηεηαο έγηλε γηα λα απνθαζηζηεί ην layout 

ην νπνίν ζα είρε ε ηζηνζειίδα θαη ην πεξηερόκελν ηεο.  

ηελ ζπλέρεηα απνθαζίζηεθαλ θάπνηεο αιιαγέο νη νπνίεο ζα γίλνπλ γηα λα είλαη πην 

εύρξεζηε ε ζειίδα θαη ζα κπνξνύζαλ πην εύθνια λα εθαξκνζηνύλ ζηνλ ζρεδηαζκό ηεο 

ζειίδαο ζηελ πνξεία.  

Ζ ηειηθή ηζηνζειίδα έγηλε κέζσ ηεο ζειίδαο WordPress.org. Αξρηθά έγηλε εμεύξεζε 

plug-ins ηα νπνία ήηαλ αλαγθαία γηα ηα δεηνύκελα ηεο ηζηνζειίδαο, αγνξάζηεθε 

hosting θαη ην domain name: www.vrelder.com θαη ζηε ζπλέρεηα κέζσ ηνπ CMS ηεο 

WordPress νινθιεξώζεθε ν ζρεδηαζκόο ηεο ηζηνζειίδαο.  

Ζ ζειίδα ζα ήηαλ responsive, δειαδή ζα κπνξνύζε λα ρξεζηκνπνηεζεί από όιεο ηηο 

ζπζθεπέο, όπσο Ζ.Τ, smartphone θαη tablet. ηηο κηθξόηεξεο ζπζθεπέο γίλνληαη θάπνηεο 

αιιαγέο ζε ζρέζε κε ηηο κεγαιύηεξεο. Σν navigation menu κεηαηξέπεηαη ζε hamburger 

menu, δειαδή δελ θαίλνληαη νη θαηεγνξίεο ζην menu κέρξη ν ρξήζηεο λα ην επηιέμεη. 

Δπηπξόζζεηα γίλνληαη θάπνηεο αιιαγέο ζηελ δηάηαμε αιιά θαη ζην κέγεζνο θάπνησλ 

γξακκάησλ θαη εηθόλσλ γηα θαιύηεξε αλαγλσζηκόηεηα. Δπίζεο γίλνληαη θάπνηεο 

αιιαγέο θαη ζην footer, όπνπ αθαηξέζεθε ην search bar θαη ην  navigation menu ιόγσ 

ηνπ όηη ην scroll ζην ηειέθσλν θαη ζην tablet είλαη αξθεηά πην εύθνια, άξα είλαη 

πεξηηηά θαη δελ ρξεηάδνληαη λα βξίζθνληαη εθεί. Απηέο νη αιιαγέο γίλνληαη από 

ζπζθεπή ζε ζπζθεπή νύησο ώζηε ν ρξήζηεο λα κπνξεί λα θηλείηαη πην εύθνια κέζα ζηε 

ζειίδα.  

Πην θάησ θαίλνληαη δύν mock-ups ζηα νπνία παξνπζηάδεηαη ε ηζηνζειίδα θαη πσο 

αιιάδεη ε δηάηαμε ηεο από ζπζθεπή ζε ζπζθεπή. ην θάησ mock up ηεο εηθόλαο 21 

θαίλνληαη θάπνηεο ζειίδεο πσο θαίλνληαη ζηελ ζπζθεπή ηνπ smartphone.  

 

ύνδεζμορ Ιζηοζελίδαρ: 

www.vrelder.com 

 

http://www.vrelder.com/
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Δικόνα  21: Mock-ups responsive ηζηνζειίδαο 
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4.5 Γιαθημιζηικό Video  

Αθνινύζσο δεκηνπξγήζεθε έλα δηαθεκηζηηθό video 30 δεπηεξνιέπησλ. Σα γξαθηθά ηνπ 

video είραλ σο βάζε ηα γξαθηθά ησλ posters θαη πξνζηέζεθε αθόκα έλα ην νπνίν δελ 

ππάξρεη ζηα posters. Σα γξαθηθά ηα νπνία θαίλνληαη θαη ζηηο εηθόλεο πην θάησ, ζα ήηαλ 

νη ηξεηο θύξηεο νζόλεο ηνπ video θαη δεκηνπξγήζεθαλ ζην Adobe Illustrator.  

Από ηα posters έγηλαλ θάπνηεο παξαιιαγέο νύησο ώζηε λα κεηαηξαπνύλ ζην standard 

κέγεζνο ηεο νζόλεο γηα video όπνπ είλαη 1920 x 1080p. Σα animations ζην video 

δεκηνπξγήζεθαλ κέζσ ηνπ Adobe After Effects θαη ηνπ Adobe Premiere Pro. ην 

Adobe Premiere Pro έγηλε θαη ην sound design, όπνπ επηιέρζεθε εύζπκε θαη εύερε 

κνπζηθή θαη θάπνηα sound effects αλάινγα κε ην ζθεληθό. Ζ ζθέςε πίζσ από ην 

ζελάξην, ήηαλ ε δηαθήκηζε λα θεξδίζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ ειηθησκέλσλ 

παξνπζηάδνληαο ηνπο ζε ζθεληθά πνπ ζα ήηαλ δύζθνιν λα είλαη, δείρλνληαο ηνπο όηη ζα 

κπνξνύζαλ θαη νη ίδηνη κέζσ ηεο εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο λα ληώζνπλ όηη βξίζθνληαη 

εθεί. ην ζελάξην ππάξρνπλ ηξία ζθεληθά. ην πξώην ζθεληθό βξίζθνληαη ζε έλα 

ρηνληζκέλν βνπλό όπνπ ρηνλίδεη γύξσ ηνπο θαη θαίλνληαη λα είλαη ραξνύκελνη θαη λα ην 

απνιακβάλνπλ. ην δεύηεξν ζθεληθό ν έλαο από ηνπο δύν ραξαθηήξεο βξίζθεηαη ζε έλα 

ζθεληθό ζην βπζό ηεο ζάιαζζαο, κε ηα ςάξηα λα θνιπκπάλε δίπια ηνπ, αθνύγνληαο 

ηνπο ήρνπο ηεο ζάιαζζαο. ην ηξίην ζθεληθό, νη δύν ειηθησκέλνη βξίζθνληαη ζηνλ 

πύξγν ηνπ Eiffel. θνπόο ησλ ηξηώλ ζθεληθώλ είλαη ν ζεαηήο ν νπνίνο ζα δεη ην video, 

λα ελεκεξσζεί θαη λα ζέιεη λα κάζεη πεξηζζόηεξα γηα ηε ζπγθεθξηκέλε ηερλνινγία θαη 

λα θαηαιάβεη όηη κέζσ ηεο εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο κπνξείο λα ηαμηδέςεηο παληνύ, 

λα δεηο λέα κέξε θαη λα γλσξίζεηο πξάγκαηα ηα νπνία δελ ήμεξεο.  
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Δικόνα  22: Γξαθηθά - Screens γηα δηαθεκηζηηθό video 

 

 

 

ύνδεζμορ Γιαθημιζηικού Video: 

https://www.youtube.com/watch?v=wX3gJTXJ4lU 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wX3gJTXJ4lU
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4.6 Μέζα Κοινωνικήρ Γικηύωζηρ   

Όια ηα πην πάλσ ηνπνζεηήζεθαλ ζε ζειίδεο ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο Facebook 

θαη Instagram. θνπόο ηεο δεκηνπξγίαο ησλ ζειίδσλ ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο, 

είλαη κέζσ ζηνρεπκέλεο δηαθήκηζεο ζε άηνκα ειηθηώλ 55 θαη άλσ, λα γίλεη πξνώζεζε 

κέζσ δηαθήκηζεο ζε θάπνηεο από ηεο δεκνζηεύζεηο ησλ ζειίδσλ αιιά θαη ησλ ίδησλ 

ησλ ζειίδσλ κέζσ ηνπ boost θαη promote ηνπ Facebook θαη ηνπ Instagram. Έηζη ζα 

κπνξνύλ λα δνπλ ηηο ζειίδεο θαη λα ελεκεξσζνύλ ειηθησκέλα άηνκα αιιά θαη άηνκα 

όισλ ησλ ειηθηώλ. ηηο ζειίδεο ηνπνζεηήζεθε όιν ην πξνσζεηηθό πιηθό ην νπνίν 

δεκηνπξγήζεθε θαη o ρξήζηεο κπνξεί λα ηηο επηζθεθηεί θαη κέζσ ηεο ηζηνζειίδαο αιιά 

θαη ηελ κία από ηελ άιιε.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δικόνα  23: ειίδεο ζε κέζα Κνηλσληθήο Γηθηύσζεο (Facebook, Instagram) 

 

 

 

ύνδεζμορ ελίδαρ Facebook: 

www.facebook.com/VRforAllCy 

 

ύνδεζμορ ελίδαρ Instagram: 

https://www.instagram.com/vrforall_cy  

http://www.facebook.com/VRforAllCy
https://www.instagram.com/vrforall_cy
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5 Αξιολόγηζη 

5.1 Δπιλογή Γείγμαηορ 

ηε ζπλέρεηα αθνινύζεζε δηαδηθαζία αμηνιόγεζεο όπνπ έγηλε επηινγή δείγκαηνο θαη 

απνθαζίζηεθε λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ζηνρεπκέλα ηξία άηνκα ηα νπνία θαιύπηνπλ 

δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο. Υξεζηκνπνηήζεθε έλα ειηθησκέλν άηνκν, ηειεηόθνηηε 

Multimedia Designer, ε νπνία είλαη ζε ζέζε λα αζθήζεη θξηηηθή όζνλ αθνξά ην 

ζρεδηαζκό όπσο θαη απόθνηηνο ηνπ Σκήκαηνο Πνιπκέζσλ & Γξαθηθώλ Σερλώλ, 

Multimedia Designer, ε νπνία έρεη θαη εμεηδηθεπκέλεο γλώζεηο ζην ζέκα ρξήζεο ΔΠ  

από ειηθησκέλνπο. Λόγσ ησλ εηδηθώλ ζπλζεθώλ (δεο ελόηεηα 1.3, ζειίδα 2), ε 

αμηνιόγεζε κε ειηθησκέλνπο δελ ήηαλ εθηθηή, επνκέλσο επηιέρζεθε άηνκν ειηθίαο 50 

εηώλ από ην ζηελό νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ.  

5.2 Γιαδικαζία Αξιολόγηζηρ 

Καηά ηε δηαδηθαζία αμηνιόγεζεο έγηλε ζηα άηνκα ελεκέξσζε όζνλ αθνξά ην 

ζπγθεθξηκέλν έξγν. ηελ ζπλέρεηα ηα άηνκα είδαλ ην πιηθό πξνώζεζεο θαη 

ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ ηζηνζειίδα γηα 5 ιεπηά. Ζ ζπλέληεπμε κε ην άηνκν 50 εηώλ έγηλε 

από θνληά θαη νη δύν άιιεο ζπλεληεύμεηο έγηλαλ κέζσ Skype ιόγσ ησλ ζπλζεθώλ 

θαξαληίλαο. 

Αξρηθά  ζηελ ζπλέληεπμε ηεο ηειεηόθνηηεο Multimedia Designer έγηλε επεμήγεζε 

ζρεηηθά κε ηνλ ζθνπό ηεο πηπρηαθήο θαη έγηλε ρξήζε ηεο ηζηνζειίδαο. Δίδε ην ππόινηπν 

πιηθό κέζα από ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο θαη εξσηήζεθε θάπνηεο βαζηθέο 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην εάλ ην πιηθό εμππεξεηεί ηνλ ζθνπό, εάλ ζεσξεί όηη ε 

ηζηνζειίδα είλαη ιεηηνπξγηθή, εύρξεζηε θαη θαηαλνεηή, εάλ ππάξρνπλ αιιαγέο νη 

νπνίεο ζα πίζηεπε όηη ζα έπξεπε λα γίλνπλ θαη γεληθά ζρόιηα. Ζ θνηηήηξηα όζνλ αθνξά 

ην πιηθό, αλέθεξε όηη ηα ρξώκαηα είλαη αξθεηά θηιηθά πξνο ηνλ ρξήζηε, όηη ε 

αηζζεηηθή όπσο θαη ν ζρεδηαζκόο ησλ γξαθηθώλ είλαη πνιύ σξαία. ρεηηθά κε ηα 

posters ζρνιίαζε όηη είλαη μεθάζαξα θαη κε ζπλνρή θαη όηη ηα ρξώκαηα ηεο παιέηαο 

εθαξκόζηεθαλ ζσζηά. Δπηπξόζζεηα αλέθεξε όηη ε ηζηνζειίδα είλαη αξθεηά μεθάζαξε 

θαη απιή, ρσξίο πεξηηηέο πιεξνθνξίεο. Χζηόζν αλέθεξε όηη ζηε ζειίδα κε ηα 

πξνηεηλόκελα ζα πξνηηκνύζε ζηα ζεκεία όπνπ ππάξρνπλ links λα ήηαλ πην μεθάζαξν 

όηη είλαη links ηα νπνία νδεγνύλ ζε άιιεο ζειίδεο.  
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Σν άηνκν ην νπνίν εθπξνζσπνύζε ηελ νκάδα ησλ ειηθησκέλσλ έθαλε δνθηκή ρξήζεο 

ηεο ηζηνζειίδαο θαη είδε ην ππόινηπν πιηθό κέζα από ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο. 

ηελ εξώηεζε εάλ ην πιηθό εμππεξεηεί ηνλ ζθνπό, ν ρξήζηεο απάληεζε όηη ζεσξεί όηη 

εμππεξεηεί ηνλ ζθνπό λννπκέλνπ όηη ν ειηθησκέλνο ρξήζηεο είλαη εμνηθεησκέλνο κε ην 

δηαδίθηπν. Αλέθεξε όηη ε ηζηνζειίδα είλαη όκνξθε, απιή, ιεηηνπξγηθή θαη θαηαλνεηή 

θαη όηη θπξίσο ην menu όπσο θαη ε ππόινηπε ηζηνζειίδα είλαη εύθνια ζηε ρξήζε. 

Πξόζζεζε επίζεο όηη ην video ήηαλ αξθεηά ελδηαθέξνλ, κε σξαία κελύκαηα θαη 

ζθεληθά θαη όηη εάλ ην έβιεπε γηα παξάδεηγκα ζηελ ηειεόξαζε ζα ηνπ θηλνύζε ην 

ελδηαθέξνλ. Μία από ηεο πξνηάζεηο ηνπ ήηαλ όηη ε ζειίδα λα κπνξνύζε λα είλαη θαη 

ζηα Αγγιηθά ιόγσ ηνπ όηη ππάξρνπλ πνιινί Αγγιόθσλνη κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ ζηελ 

Κύπξν.  

Ζ απόθνηηνο ηνπ Σκήκαηνο Πνιπκέζσλ & Γξαθηθώλ Σερλώλ, Multimedia Designer κε 

εμεηδηθεπκέλεο γλώζεηο ζην ζέκα ρξήζεο ΔΠ από ειηθησκέλνπο, αλέθεξε όηη ζεσξεί όηη 

απεπζύλεηαη ζην θαηάιιειν θνηλό αιιά είλαη θαη πξνζβάζηκε παξνηξύλνληαο θαη ηα 

πην λεαξά άηνκα λα βνεζήζνπλ ηνπο ειηθησκέλνπο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ ΔΠ. 

Δπίζεο όζνλ αθνξά ηελ ηζηνζειίδα, αλέθεξε όηη είλαη αξθεηά μεθάζαξε κε ηηο ηξεηο 

βαζηθέο θαηεγνξίεο νη νπνίεο ππάξρνπλ: ελεκέξσζε, εμνπιηζκόο θαη πξνηεηλόκελα. 

Πξόηεηλε όηη ην video ζα κπνξνύζε λα ηνπνζεηεζεί πην πάλσ ζην κέξνο ηεο αξρηθήο 

ζειίδαο γηα λα ην βιέπεη ν ρξήζηεο θαηεπζείαλ. Όζνλ αθνξά ην πιηθό γεληθόηεξα, 

ζεσξεί όηη ζα θηλνύζε ην ελδηαθέξνλ ησλ ειηθησκέλσλ γηα λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηελ 

ΔΠ. Δπηπξόζζεηα πξόζζεζε όηη κε βάζε ηε δηθή ηεο έξεπλα γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, 

νη ειηθησκέλνη δπζθνιεύνληαη λα αληηιεθζνύλ ηη είλαη ε ΔΠ ρσξίο λα ηελ 

ρξεζηκνπνηήζνπλ. Δπνκέλσο ζε κειινληηθή εξγαζία πξόηεηλε λα δεκηνπξγεζεί έλα 

κεγαιύηεξν video ην νπνία ζα εμεγεί εηθνληθά αλαιπηηθόηεξα ηη είλαη ε ΔΠ, όπνπ ζα 

ηνπο δείρλεη πσο αθξηβώο είλαη απηόο ν εηθνληθόο θόζκνο θαη γηαηί λα ηνλ 

ρξεζηκνπνηήζνπλ.  
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Δικόνα  24: Γνθηκέο ρξεζηώλ από αμηνιόγεζε 

 

5.3 ςμπεπάζμαηα Αξιολόγηζηρ  

Σα ζπκπεξάζκαηα από ηηο αμηνινγήζεηο ήηαλ όηη ηα άηνκα βξήθαλ ην πιηθό αξθεηά 

θαηαλνεηό, μεθάζαξν, κε σξαίν ιεηηνπξγηθό ζρεδηαζκό θαη όηη εμππεξεηνύζε ηνλ 

ζθνπό. Έγηλαλ θάπνηεο πξνηάζεηο θαη ζρόιηα ζρεηηθά κε ηελ ηζηνζειίδα θαη ην πιηθό, 

όπνπ θάπνηεο αθνξνύζαλ θπξίσο κειινληηθή εξγαζία, όπσο θάπνηεο πξνηάζεηο ζηελ 

ηζηνζειίδα θαη γηα κεγαιύηεξν ελεκεξσηηθό video. Παξόια απηά ζπκπεξαίλεηαη όηη ην 

πιηθό κε βάζε ηηο ζπλεληεύμεηο εμππεξεηεί ηνλ ζθνπό ηνπ, ν νπνίνο είλαη λα πξνσζεί 

ηελ ΔΠ ζηα άηνκα κεγαιύηεξσλ ειηθηώλ θαη λα παξέρεη ελεκέξσζε ζρεηηθά κε απηή.  
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ΔΠΙΛΟΓΟ 

Δλ θαηαθιείδη, ζθνπόο ηεο παξνύζαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο ήηαλ ε δεκηνπξγία πιηθνύ 

πξνώζεζεο θαη ελεκέξσζεο γηα ρξήζε εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο ζηνπο ειηθησκέλνπο 

ζηελ Κύπξν. Με ηελ νινθιήξσζε ηεο παξνύζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο, νινθιεξώζεθε ε 

δεκηνπξγία πιηθνύ πξνώζεζεο, κε ηε δεκηνπξγία posters, leaflet, ηζηνζειίδαο, 

δηαθεκηζηηθνύ video θαη ζειίδσλ ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηύσζεο. Σα παξαπάλσ 

δεκηνπξγήζεθαλ κεηά ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, ηα 

νπνία απαληήζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκήο ρξήζεο εθαξκνγώλ εηθνληθήο 

πξαγκαηηθόηεηαο από νκάδα ειηθησκέλσλ αηόκσλ.  

Με ηελ νινθιήξσζε ησλ πην πάλσ θαη ηελ αμηνιόγεζε κέζσ ζπλεληεύμεσλ, ηεο νπνίαο 

ηα απνηειέζκαηα ήηαλ αξθεηά ζεηηθά, ζπκπεξαίλεηαη όηη ν ζθνπόο εμππεξεηείηαη κέζσ 

ηνπ πιηθνύ ην νπνίν δεκηνπξγήζεθε, όπνπ νη ρξήζηεο βξήθαλ ην πιηθό λα είλαη αξθεηά 

μεθάζαξν θαη θαηαλνεηό θαη ρσξίο πεξηηηέο πιεξνθνξίεο. Οδεγήζεθε ζην ζπκπέξαζκα 

όηη εάλ νη ειηθησκέλνη είλαη εμνηθεησκέλνη  σο έλα επίπεδν βαζηθό επίπεδν κε ηελ 

ηερλνινγία ζα ελδηαθέξνληαλ αξθεηά λα ρξεζηκνπνηνύζαλ ηελ ΔΠ ζηελ θαζεκεξηλή 

ηνπο δσή θαη ην πιηθό ζα ηνπο θηλνύζε ην ελδηαθέξνλ. 

Γηα ζθνπνύο κειινληηθήο εξγαζίαο, ζα κπνξνύζε λα δεκηνπξγεζεί έλα ελεκεξσηηθό 

video κεγάιεο δηάξθεηαο, ην νπνίν κέζσ εηθνληθήο απεηθόληζεο γηα ην ηη είλαη ε ΔΠ, ζα 

ιεηηνπξγνύζε σο ελεκεξσηηθό video όπνπ o ρξήζηεο ζα κπνξεί λα ληώζεη πσο είλαη ε 

εκβύζηζε ζε απηό ηνλ εηθνληθό θόζκν. Δπηπξόζζεηα, ζα ελεκέξσλε ηνπο ειηθησκέλνπο 

γηα ηα ζεηηθά ηα νπνία ζα κπνξνύζαλ λα έρνπλ από ηε ρξήζε εηθνληθήο 

πξαγκαηηθόηεηαο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Θα κπνξνύζε λα γίλεη εμέιημε ηεο 

ηζηνζειίδαο κε πεξηζζόηεξεο ζειίδεο θαη πεξηζζόηεξεο γιώζζεο, ιόγσ ηνπ όηη 

ππάξρνπλ αξθεηνί ειηθησκέλνη ζηελ Κύπξν από άιιεο ρώξεο. Δπηπιένλ, ζα κπνξνύζε 

λα γίλεη ζπλεξγαζία κε νίθνπο επγεξίαο όπνπ ζα γίλνληαλ θάπνηα workshops γηα δνθηκή 

εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο από ηα άηνκα ηα νπνία θηινμελνύληαη ζε απηνύο ηνπο 

ρώξνπο.  
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