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ΠΔΡΙΛΗΦΗ  

΢θνπόο ηνπ έξγνπ είλαη ε κεηάδνζε γλώζεσλ πξνο ηνπο λένπο ηεο Κύπξνπ γηα 

ηελ παξαδνζηαθή θνπδίλα. Ζ γαζηξνλνκία απνηειεί ζηνηρείν θνπιηνύξαο θαη 

ηαπηόηεηαο κηαο ρώξαο ην νπνίν πξέπεη λα αληέμεη ζηνλ ρξόλν πεξλόληαο από γεληά ζε 

γεληά. Μέζα από ηελ δεκηνπξγία ελόο παηρληδηνύ θαξηώλ ζα επηηεπρζεί ν ζηόρνο ηεο 

παξνύζαο πηπρηαθήο κειέηεο Καζώο ηα επηηξαπέδηα παηρλίδηα κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ 

ελδηαθέξνλ πεγή κάζεζεο, πξνζειθύνληαο πην έπθνια ηνπο λένπο θαη παξάιιεια 

πξνζθέξνληαο δηαζθέδαζε. Αξρηθά ην πξώην ζηάδην ηεο κειέηεο ζα απνηειείηαη από 

κηα αλαζθόπεζε βηβιηνγξαθίαο, κέζα από ηελ νπνία ζα κειεηεζνύλ δηάθνξνη ηξόπνη 

πνπ θέξλνπλ ηνπο λένπο πην θνληά ζηελ παξάδνζε, αιιά θαη ηα βήκαηα πνπ 

αθνινπζνύληαη γηα ηελ ζσζηή ζρεδίαζε ελόο εθπαηδεπηηθνύ επηηξαπέδηνπ παηρληδηνύ. Ζ 

κεζνδνινγία έξεπλαο πνπ ζα αθνινπζεζεί είλαη ε έξεπλα δξάζεο, νπόηαλ ζηελ δεύηεξε 

θάζε ζα μεθηλήζνπλ νη ζρεδηαζηηθνί θύθινη. Θα γίλεη κηα νπηηθή κειέηε θαη ζπιινγή 

ζηνηρείσλ ζρεηηθά κε ηελ θππξηαθή θνπδίλα, ηα νπνία ζα εληαρζνύλ ζην παηρλίδη. Θα 

αθνινπζήζνπλ νη ππόινηπνη θύθινη κε ηελ ζρεδίαζε ηνπ επηηξαπέδηνπ θαη κε ηελ ρξήζε 

ζπλεληεύμεσλ θαη ζπκκεηνρηθήο παξαθνινύζεζεο ζα γίλεη ε αμηνιόγεζε ηνπ. Ζ 

δηαδηθαζία ηεο επαλαζρεδίαζεο θαη αμηνιόγεζεο ζα ζπλερηζηεί κέρξη ηελ 

νινθιεξσκέλε πινπνίεζε ηνπ παηρληδηνύ θαη ηελ επίηεπμε ηνπ ζθνπνύ ηεο κειέηεο. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: Κππξηαθή θνπδίλα, εθπαηδεπηηθό παηρλίδη θαξηώλ, λενιαία, παξάδνζε 
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ABSTRACT  

The purpose of the research is to transmit knowledge to youth of Cypriots about 

traditional cuisine. Gastronomy is an element of a country's culture and identity that 

must endure over time from generation to generation. Through the creation of a card 

game the goal of the thesis study will be achieved. As board games can be an interesting 

source of learning, it is easier to attract young people and at the same time offer fun. 

Initially, the first stage of the study will consist of a literature review, through which 

various ways of bringing young people closer to tradition will be studied, as well as the 

steps followed for the proper design of an educational board game. The research 

methodology that will be followed is the action research, so in the second phase the 

design cycles will begin. There will be a visual study and collection of data about 

Cypriot cuisine, which will be included in the game. The rest of the cycles will follow, 

with the design of the board game and with the use of interviews and participatory 

monitoring, its evaluation will take place. The redesign and evaluation process will 

continue until the game is fully implemented and the purpose of the study is achieved. 

 

Keywords: Cypriot cuisine, educational cards game, youth, tradition 
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1 ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

Ζ παξαδνζηαθή θνπδίλα δειώλεη ηελ ηαπηόηεηα κηαο ρώξαο θαη απνηειεί 

ζηνηρείν ηεο πνιηηηζηηθήο θιεξνλνκίαο θάηη ην νπνίν πξέπεη λα δηαηεξεζεί. Ζ αλάπηπμε 

ησλ αιπζίδσλ γξήγνξνπ θαγεηνύ, ηα λέα εζηηαηόξηα θαη ν λένο ηξόπνο δσήο ησλ 

αλζξώπσλ έξρεηαη αληηκέησπνο κε ηελ θππξηαθή θνπδίλα, έηζη ζηγά ζηγά ράλεηαη κε 

απνηέιεζκα νη λένη λα κελ γλσξίδνπλ γηα ηελ ύπαξμε πνιιώλ παξαδνζηαθώλ θαγεηώλ 

αιιά νύηε θαη γηα ηνλ ηξόπν παξαζθεπήο ηνπο. ΢ε αληίζεζε κε ηηο γηαγηάδεο θαη ηνπο 

παππνύδεο ησλ λέσλ νη νπνίνη έρνπλ κεγαιώζεη κε απηέο ηηο παξαδνζηαθέο ζπληαγέο 

θαη ε γλώζε γηα ηελ δηαδηθαζία θαη ηελ εθηέιεζε ελόο θαγεηνύ ζεσξείην απαξαίηεηε 

έσο θαη δεδνκέλε. 

΢ηόρνο ηεο δηαηξηβήο είλαη ν εκπινπηηζκόο ησλ γλώζεσλ γηα ηελ παξαδνζηαθή 

θνπδίλα ζηελ λενιαία ηεο Κύπξνπ (ειηθίαο 17-27). Οη λένη απνηεινύλ πεγή 

πιεξνθόξεζεο γηα ηηο επόκελεο γεληέο, νπόηαλ είλαη ζεκαληηθό γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο 

παξάδνζεο, λα έρνπλ νη ίδηνη ηηο γλώζεηο γηα λα κπνξέζνπλ λα ηηο κεηαθέξνπλ. Ο 

ζθνπόο ηνπ έξγνπ ζα πξαγκαηνπνηεζεί κέζα από ηελ δεκηνπξγία ελόο επηηξαπέδηνπ 

παηρληδηνύ, θαζώο απνηειεί έλα κέζν δηαζθέδαζεο θαη παξάιιεια κάζεζεο.  

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ζηα νπνία θαιείηαη λα απαληήζεη ε παξνύζα πηπρηαθή 

εξγαζία είλαη ηα εμήο: 

1. Πώο κπνξνύλ νη λένη ηεο Κύπξνπ λα απνθηήζνπλ γλώζεηο γηα ηελ παξαδνζηαθή 

θνπδίλα; 

2. Πσο κπνξεί λα γίλεη ν ζρεδηαζκόο ελόο εθπαηδεπηηθνύ επηηξαπέδηνπ παηρληδηνύ 

πνπ ζηνρεύεη ηελ λενιαία; 

Σν πξώην ζηάδην ηεο κειέηεο απνηειείηαη από κηα αλαζθόπεζε βηβιηνγξαθίαο, 

κέζα από ηελ νπνία κειεηώληαη δηάθνξνη ηξόπνη πνπ θέξλνπλ ηνπο λένπο πην θνληά 

ζηελ παξάδνζε, αιιά θαη ηα βήκαηα πνπ αθνινπζνύληαη γηα ηελ ζσζηή ζρεδίαζε ελόο 

επηηξαπέδηνπ παηρληδηνύ. Ζ κεζνδνινγία έξεπλαο πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηνλ ζρεδηαζκό 

ηνπ επηηξαπέδηνπ παηρληδηνύ είλαη ε έξεπλα δξάζεο, νπόηαλ ζηελ δεύηεξε θάζε 

μεθηλνύλ νη ζρεδηαζηηθνί θύθινη.  
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2 ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑ΢ΚΟΠΗ΢Η 

2.1 Αλάιπζε βαζηθώλ όξσλ 

Αξρηθά αλαιύνληαη νη δύν βαζηθνί όξνη ηεο κειέηεο, νη νπνίνη είλαη ην 

εθπαηδεπηηθό επηηξαπέδην παηρλίδη θαη ην παξαδνζηαθό θαγεηό. Έλα εθπαηδεπηηθό 

επηηξαπέδην παηρλίδη έρεη σο ζηόρν ηελ δηαζθέδαζε θαη ηελ ςπραγσγία ησλ παηθηώλ 

αιιά παξάιιεια θαη ηελ παξνρή ή ηελ αύμεζε ησλ γλώζεσλ ηνπο ζηνλ αλάινγν ηνκέα 

γηα ηνλ νπνίν έρεη ζρεδηαζηεί ην θάζε παηρλίδη. Όζνλ αθνξά ην παξαδνζηαθό θαγεηό 

ππάξρνπλ θάπνηεο βαζηθέο παξάκεηξνη πνπ ην θαζνξίδνπλ. Ζ ζπληαγή ηνπ 

παξαδνζηαθνύ πξντόληνο πξέπεη λα είλαη απζεληηθή όζνλ αθνξά ηα ζπζηαηηθά, ηηο 

πξώηεο ύιεο θαη ηελ δηαδηθαζία παξαγσγήο, ε νπνία πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη ζε 

ζπγθεθξηκέλε πεξηνρή ή ρώξα. Πξέπεη λα έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν 

δηαπξαγκάηεπζεο γηα ηνπιάρηζηνλ πελήληα έηε θαη λα απνηειεί κέξνο θιεξνλνκηάο ηνπ 

ρώξνπ ζηνλ νπνίν παξάγεηαη (Garanti & Berberoglu, 2018).  

 

2.2 ΢εκαζία θνπιηνύξαο ηνπ θαγεηνύ ζηελ Κύπξν 

Ζ πξνεηνηκαζία θαη ε θαηαλάισζε ηνπ θαγεηνύ απνηειεί κηα θνηλσληθή πξάμε, 

ε νπνία κνηξάδεηαη κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο, θάηη ην νπνίν δίλεη ηελ επθαηξία 

ζηα άηνκα λα αηζζάλνληαη όηη αλήθνπλ ζε έλα ζύλνιν. Σν νηθνγελεηαθό ηξαπέδη ζηελ 

Κύπξν έρεη ηδηαίηεξε αμία θαζώο κέζα από απηό βξίζθνληαη όινη καδί, ηξώλε, 

κνηξάδνληαη ζθέςεηο θαη ηζηνξίεο θαη δηαηεξνύλ ελσκέλε ηελ νηθνγέλεηα. ΢πλήζσο ε 

ζπγθέληξσζε όιε ηεο νηθνγέλεηαο γίλεηαη ηελ Κπξηαθή, θαζώο ππάξρεη πεξηζζόηεξνο 

ειεύζεξνο ρξόλνο θαη ζην ηξαπέδη πάληα ζα ππάξρνπλ θάπνηα δηαρξνληθά παξαδνζηαθά 

θαγεηά (Εακπνύλε n.d.).  

Δπίζεο πνιιά θαγεηά είλαη ζπλδεδεκέλα κε πνιιέο γηνξηέο, έζηκα θαη 

ζξεζθεπηηθέο αξγίεο. Από ην ηξαπέδη ηεο Πξσηνρξνληάο δελ ιείπεη ε βαζηιόπηηηα ζηελ 

νπνία ππάξρεη έλα θέξκα. Απηόο πνπ ζα έρεη ην θνκκάηη κε ην θέξκα ζεσξείηαη όηη ζα 

έρεη ηύρε ζην λέν έηνο. ΢ηα Θενθάληα εθηόο από ηνπο κεδέδεο ζην ηξαπέδη, θπξίαξρν 

γιπθό ηεο κέξαο απνηεινύλ νη ινπθνπκάδεο. Μηα πην κεγάιε ρξνληθή πεξίνδνο είλαη ε 

΢αξαθνζηή, κηα πεξίνδνο ζηελ νπνία νη νξζόδνμνη ρξηζηηαλνί λεζηεύνπλ, δελ 

θαηαλαιώλνπλ θξέαο θαη ςάξη αιιά νύηε θαη γαιαθηνθνκηθά πξντόληα. Ζ 
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θνινθπζόπηηα, ε ηαρηλόπηηα θαη ε ζπαλαθόπηηα έρνπλ ηελ πεξηζζόηεξε θαηαλάισζε 

απηήλ ηελ πεξίνδν. Σν Πάζρα είλαη ε κεγαιύηεξε ζξεζθεπηηθή γηνξηή θαη ε ζνύπα 

απγνιέκνλν θαη νη θιανύλεο δελ ιείπνπλ από θαλέλα ζπίηη, αιιά θπξίαξρν θαγεηό ηεο 

κέξαο απνηειεί ε ζνύβια. Σα Υξηζηνύγελλα ην θάζε ζπίηη γεκίδεη κε δηάθνξα γιπθά, 

ζίγνπξα ηε ζέζε ηνπο ζε απηά έρνπλ νη θνπξακπηέδεο θαη ηα κεινκαθάξνλα, θαζώο θαη 

ην ρξηζηνπγελληάηηθν θέηθ. Μηα άιιε γηνξηή πνπ έρεη ηα δηθά ηεο εδέζκαηα είλαη ν 

γάκνο, ζηνλ νπνίν ππάξρεη ην παξαδνζηαθό ξέζη θαη ηα ινπθνύκηα (Cy Chefs, n.d.). 

Κάζε ρώξα πξνζπαζεί λα δηαηεξήζεη ηελ ηαπηόηεηα ηεο, ηηο παξαδόζεηο, ηα 

έζηκα αιιά θαη ηελ παξαδνζηαθή θνπδίλα ηεο γηα ηελ νπνία μερσξίδεη. Γηα ηελ ζπλέρεηα 

ηεο ηνπηθήο θνπδίλα είλαη απαξαίηεην θάζε λέα γεληά λα γλσξίδεη γηα απηήλ έηζη ώζηε 

κε ηελ ζεηξά ηνπο λα ηελ κεηαθέξνπλ ζηηο επόκελεο γελεέο. Πνιιέο κειέηεο θαη θπξίσο 

ζε ζρνιεία έρνπλ σο ζηόρν ηελ έληαμε ησλ λέσλ ζηελ παξάδνζε ηεο ρώξαο ηνπο. 

΢πγθεθξηκέλα ε ζύλδεζε ησλ λέσλ ηεο Κύπξνπ κε ηα παξαδνζηαθά θαγεηά 

εμεηάζηεθε από ηελ κειέηε ηνπ Παλεπηζηήκην Κύπξνπ, πνπ είρε σο ζέκα ηελ 

θαηαλάισζε ηνπ θππξηαθνύ παξαδνζηαθνύ ηπξηνύ, ραινπκηνύ, από ηνπο λένπο. ΢ηόρνο 

είλαη λα θαηαιάβνπλ πώο είλαη ρηηζκέλε ε πίζηε ησλ λέσλ ζηα παξαδνζηαθά ηξόθηκα, 

εμεηάδνληαο ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ηα ρξεζηκνπνηνύλ γηα λα ηαπηηζηνύλ κε ηνλ 

πνιηηηζκό θαη λα αηζζάλνληαη όηη είλαη κέξνο κηαο θνηλσλίαο. Υξεζηκνπνηήζεθε 

πνηνηηθή έξεπλα θαη εκηδνκεκέλεο ζπλεληεύμεηο θαζώο ε επηινγή ησλ ζπκκεηερόλησλ 

είρε σο θξηηήξην ηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζηελ γεληά Ε (όζνη γελλήζεθαλ κεηά ην 1997). 

Σν απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο ήηαλ όηη ζρεδόλ όινη είραλ θάπνηεο αλακλήζεηο ηνπ 

ραινπκηνύ από ηνπο παππνύδεο ηνπο θαζώο ηνπο παξαθνινπζνύζαλ θαηά ηε δηαδηθαζία 

παξαζθεπήο ηνπ (Garanti & Berberoglu, 2018). 

Ζ ηνπηθή θνπδίλα αληηθαηνπηξίδεη ηνλ πνιηηηζκό θαη ηελ ηνπηθή ηζηνξία, ζηελ 

πεξίπησζε ηεο Κύπξνπ νη εηζβνιέο απνηέιεζαλ έλα ζπλδπαζκό θππξηαθήο, 

κεζνγεηαθήο, αξαβηθήο θαη αηγππηηαθήο θνπδίλαο. Απηόο ν ζπλδπαζκόο θνπιηνύξσλ 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο ζηξαηεγηθήο κάξθεηηλγθ γηα ηελ 

πξνώζεζε ηεο Κύπξνπ. Αμηνπνηώληαο απηήλ ηελ επθαηξία ν ΚΟΣ (Κππξηαθόο 

Οξγαληζκόο Σνπξηζκνύ) εηζήγαγε ην πξόγξακκα “Vakhis”, ην 2004. ΢ηόρνο ηνπ είλαη ε 

ζέζπηζε θαηεπζπληήξησλ γξακκώλ γηα ηελ ρνξήγεζε αδεηώλ ζε θππξηαθέο ηαβέξλεο, 

έηζη ώζηε λα εμαζθαιίδεηαη ε απζεληηθόηεηα ηνπ παξαδνζηαθνύ θαγεηνύ. ΢ηα πιαίζηα 

ηνπ πξνγξάκκαηνο δεκηνπξγήζεθε έλα εγρεηξίδην 100 ζειίδσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 
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ζπληαγώλ, ην νπνίν δηαλεκήζεθε ζε επηρεηξήζεηο. Σα απνηειέζκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

δελ ήηαλ ζεηηθά εθόζνλ ππήξρε πνιύ κηθξόο αξηζκόο ζπκκεηερόλησλ (Gronau, n.d.). 

 

2.3 Σξόπνο πξνζέγγηζεο θαγεηνύ από θύπξηνπο θαιιηηέρλεο 

Ζ θύπξηα set designer Αιίθε Κηξκίηζε αζρνιείηαη κε ηελ δεκηνπξγία θαη ηνλ 

ζρεδηαζκό ελώο ρώξνπ ή ζθεληθνύ. Μηα από ηηο δεκηνπξγίεο ηεο είλαη ε ζύλζεζε κε 

ζέκα “ράξηεο ηξνθίκσλ”. Όπσο αλαθέξεη ε ίδηα αθνξά έλα πξνζσπηθό ηεο εξγν ην 

νπνίν επηθεληξώλεηαη ζηελ απεηθόληζε κηαο θνπιηνύξαο κε βάζε ηα ηξόθηκα πνπ 

θαηαλαιώλνπλ. ΢ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε δηεξεπλάηαη ε θππξηαθή θνπιηνύξα θαη 

θαηά πόζν θάπνηεο ζπλζήθεο ζηελ δσή ζπλδένληαη κε ηελ επηινγή ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

ζπζηαηηθώλ. Γηα παξάδεηγκα ζην δηάγξακκα 1 παξνπζηάδεηαη ην θαγεηό πνπ ζεξβίξεηε 

κεηά από κηα θεδεία ζηελ Κύπξν, ην θαγεηό ηεο παξεγνξηάο. Απνηειείηε από 

αγγνπξάθη, ραινύκη, ςσκί, θνπινύξη θαη ειηέο. 

 

Γηάγξακκα 1 : ΢ύλζεζε Αιίθεο κε ζέκα “food maps” 
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Αθόκε έλαο θύπξηνο θαιιηηέρλεο είλαη ν Μάξηνο ΢ηαξιήο, ν νπνίνο 

πξαγκαηνπνίεζε ηελ πξώηε ηνπ αηνκηθή έθζεζε ηνλ Ννέκβξην ηνπ 2019 ζηελ Λεκεζό. 

Έλα από ηα εθζέκαηά ηνπ ήηαλ ην γιππηό από θνππέπηα, έλα παξαδνζηαθό θαγεηό. Σν 

γιππηό είρε ηελ κνξθή ηνπ γλσζηνύ παηρληδηνύ “JENGA”, θαζώο ηα μύιηλα ηνπβιάθηα 

αληηθαηαζηάζεθαλ κε ηα θνππέπηα θαη ήηαλ ζηνηβαγκέλα κε ηνλ ίδην ηξόπν πνπ είλαη ην 

παηρλίδη. Οιόθιεξν ην έξγν ηνπνζεηήζεθε ζε κηα κηθξή ζηνίβα από ιεπθά πηάηα θαη 

είρε κηα έληνλε θιίζε ζηελ κηα πιεπξά, δίλνληαο ηελ αίζζεζε όηη ζα έπεθηε. 

 

Γηάγξακκα 2: Γιππηό από ηελ έθζεζε ηνπ Μάξηνπ ΢ηαξιή 
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2.4 Γξάζεηο άιισλ ρσξώλ γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο παξαδνζηαθήο 

θνπδίλαο 

΢ηελ Γπηηθή Ηάβα, επαξρεία ηεο Ηλδνλεζίαο, δίλεηαη κεγάιε αμία ζηελ πνηθηιία 

ησλ παξαδνζηαθώλ θαγεηώλ θαζώο θαη ζηνλ παξαδνζηαθό ηξόπν ζπζθεπαζίαο 

ηξνθίκσλ κε θπζηθό ηξόπν. Λόγν ηεο αλάπηπμεο ησλ μέλσλ εζηηαηνξίσλ νη λένη 

θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη πξνηηκώληαο ην γξήγνξν θαγεηό ζε αληίζεζε κε ην 

παξαδνζηαθό. Έηζη νη εξεπλεηέο ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε παξέρνπλ 

πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ζε καζεηέο, από γπκλάζην έσο θαη παλεπηζηήκην, κε ζηόρν  

ηελ ππελζύκηζε ησλ παξαδνζηαθώλ θαγεηώλ, αιιά θαη ηνλ παξαδνζηαθό ηξόπν 

πεξηηύιημεο ηξνθίκσλ κε θύιια. Ζ δξαζηεξηόηεηα απηή πξαγκαηνπνηήζεθε ππό κνξθή 

εξγαζηεξίσλ. Ζ κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ε πεξηγξαθηθή πνηνηηθή έξεπλα 

θαζώο νη εξεπλεηέο κέζα από δηαθάλεηεο θαη δσληαλή παξνπζίαζε ηξνθίκσλ θαη 

πεξηηπιηγκάησλ ζπιιέμαλ απνηειέζκαηα, ηα νπνία παξνπζηάζηεθαλ ζε πίλαθεο 

δεδνκέλσλ (Rosaria & Davidescu, 2019).  

Αθόκε έλα ζρνιείν ζην νπνίν πξαγκαηνπνηήζεθε έλα πξόγξακκα κε ζθνπό ηελ 

ζύλδεζε ηεο λενιαίαο κε ηα παξαδνζηαθά ηξόθηκα απνηειεί ην ζρνιείν ηνπ Καλαδά. 

Σν πξόγξακκα ζθόπεπε επίζεο ζηελ αλάπηπμε παξαδνζηαθώλ δεμηνηήησλ θαη γλώζεσλ. 

Νηόπηνη κε γλώζε ζηελ παξάδνζε αιιά θαη ζρεηηθνί νξγαληζκνί έιαβαλ κέξνο γηα ηελ 

θαζνδήγεζε ησλ καζεηώλ αιιά θαη ηελ πεξεηαίξσ ελεκέξσζε ηνπο, θαζώο 

κνηξάζηεθαλ ηηο γλώζεηο θαη ηηο ηζηνξίεο ηνπο γηα ηελ παξάδνζε. Οη καζεηέο έκαζαλ 

γηα ηελ ζπγθνκηδή πξνκεζεηώλ, ηελ πξνεηνηκαζία παξαδνζηαθώλ ηξνθίκσλ θαη ηελ 

αμία ηεο ηνπηθήο βιάζηεζεο. Οη δξαζηεξηόηεηεο πξαγκαηνπνηνύληαλ ζε εμσηεξηθνύο 

ρώξνπο, ζηελ ηάμε αιιά θαη ζηελ θνηλόηεηα (Kenny, MacLean, Gale, Keats, Chan & 

Wesche, 2018).  

Παξάιιεια κηα νκάδα εξεπλεηώλ ζηελ Μαιαηζία κέζα από κηα πνηνηηθή 

έξεπλα εμέηαζαλ ηνλ ηξόπν κεηάδνζεο ηεο γλώζεο όζν αθνξά ην παξαδνζηαθό θαγεηό 

από γεληά ζε γεληά. ΢πγθεθξηκέλα ην δείγκα πιεζπζκνύ ρσξίζηεθε ζε δύν γεληέο, ηηο 

κακάδεο ειηθίαο 50-70 θαη ηηο παληξεκέλεο θόξεο ηνπο ειηθίαο 20-40. Σν εξγαιείν πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ ζπιινγή δεδνκέλσλ ήηαλ ε εκηδνκεκέλε ζπλέληεπμε. 

Τπήξραλ πέληε νκάδεο κακάο θαη θόξεο, θάζε νκάδα δηαηύπσζε δηαθνξεηηθέο 

εκπεηξίεο ζρεηηθά κε ηνλ ηξόπν πνπ κεηαδόζεθαλ νη καγεηξηθέο γλώζεηο, 
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ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζπζηαηηθώλ, ηελ πξνεηνηκαζία θαη ηηο κεζόδνπο 

καγεηξέκαηνο. ΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο νη θόξεο όζν έκελαλ κε ηελ 

κεηέξα ηνπο καζαίλαλε κέζσ ηεο παξαηήξεζεο, ηελ παξνρή ρεηξσλαθηηθήο βνήζεηαο, 

ηελ πξνθνξηθή επηθνηλσλία θαη ηελ ιήςε θαζεθόλησλ (Norazmir, Shazali, Salehuddin, 

Hannita, Noriza & Rosmaliza, 2018). 

 

2.5 Δθπαηδεπηηθά επηηξαπέδηα παηρλίδηα 

Ζ κεηάδνζε γλώζεσλ κπνξεί λα γίλεη θαη κέζα από ηα επηηξαπέδηα παηρλίδηα, 

έλα κέζν κε ην νπνίν ζηνρεύεη ε ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή λα επηηεύμεη ηνλ ζθνπό ηεο. Ζ 

αξρή ησλ επηηξαπέδησλ παηρληδηώλ έγηλε ηνλ 6ν αηώλα π.Υ. ζηελ Αζία κε ηελ 

δεκηνπξγία ηνπ πξώηνπ παηρληδηνύ “Go”. Σα αξραία ηειεηνπξγηθά ζηα νπνία 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ πέηξεο θαη αξγόηεξα δάξηα γηα ζθνπνύο καληείαο απνηεινύλ ηελ 

αξρή πνιιώλ παηρληδηώλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο βηθησξηαλήο επνρήο πνιιά από ηα 

παηρλίδηα ηα νπνία πξννξίδνληαλ γηα ελήιηθεο είραλ σο ζηόρν ηελ κεηάδνζε 

ρξηζηηαληθώλ αμηώλ, ηελ δηδαζθαιία θαιώλ ηξόπσλ θαη ηελ κόξθσζε. Πιένλ 

επηηξαπέδηα όπσο “Scrabble”, “Trivial Pursuit”, “Monopoly” θαη “Mahjong” είλαη ηα 

δεκνθηιέζηεξα (Driscoll, 2019). Απηά ηα παξαδνζηαθά θαη δεκνθηιέζηεξα επηηξαπέδηα 

παηρλίδηα είλαη ζρεδηαζκέλα έηζη ώζηε ν θάζε έλαο λα κπνξεί λα παίμεη, αζρέησο από 

ηελ ειηθία ή ην επίπεδν εθπαίδεπζεο ηνπ. Αλάινγα κε ην θάζε επηηξαπέδην νη παίθηεο 

αλαπηύζζνπλ δηαθνξεηηθέο ηθαλόηεηεο, έηζη πνιιά ζρνιεία ζην εμσηεξηθό 

ρξεζηκνπνηνύλ επηηξαπέδηα θαη θπξίσο ην ζθάθη σο κηα λέα κέζνδνο κάζεζεο. Μέζα 

από ην παηρλίδη νη καζεηέο αλαπηύζζνπλ ηελ θξηηηθή ηνπο ζθέςε, ηελ ηθαλόηεηα 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ αιιά θαη ηηο δεμηόηεηεο επηθνηλσλίαο. Σα επηηξαπέδηα δελ 

απνηεινύλ κέζσ εθπαίδεπζεο κόλν ζε κηθξέο ειηθίεο αθνύ κπνξνύλ λα βειηηώζνπλ ηηο 

ήδε ππάξρνληεο ηθαλόηεηεο θαη ελόο ελήιηθα. ΢ε παλεπηζηήκηα θαη θνιιέγηα βνεζνύλ 

ζηα νηθνλνκηθά, ζηα καζεκαηηθά θαη παξάιιεια ζηελ θξηηηθή ζθέςε (Hinebaugh, 

2009). 

΢ηελ πεξίπησζε ηνπ “Gut Check”, ελόο παηρληδηνύ κε βάζε ηελ επηζηήκε 

γίλεηαη ε εθαξκνγή ηεο κηθξνβηνινγίαο ζε έλα επηηξαπέδην. ΢ηόρνο ηνπ παηρληδηνύ είλαη 

λα δηδάμεη ηνπο παίθηεο γηα ηα επεξγεηηθά κηθξόβηα, δειαδή απηά ηα νπνία είλαη ζεηηθά 

γηα ηνλ νξγαληζκό. Σν απεπζπλόκελν θνηλό είλαη νη καζεηέο ιπθείνπ θαη νη θνηηεηέο κε 
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ελδηαθέξνλ ζηελ επηζηήκε. Ζ δηαδηθαζία ηνπ παηρληδηνύ δηαξθεί 30 ιεπηά θαη νη 

παίθηεο αληαγσλίδνληαη κεηαμύ ηνπο γηα λα αλαπηύμνπλ έλα κε παζνγόλν κηθξόβην, 

θαζώο δηαηαξάζζνπλ ηελ πξνζπάζεηα ησλ αληηπάισλ ηνπο. Αξρηθά, σο κέξνο ηνπ 

ζρεδηαζκνύ έγηλε έλα δνθηκαζηηθό παηρλίδη κε δύν θαηεγνξίεο παηθηώλ, ε πξώηε 

απνηειείην από άηνκα πνπ παίδνπλ ζπρλά επηηξαπέδηα θαη ε δεύηεξε από βηνιόγνπο. 

Δπίζεο αθόκε έλαο ζηόρνο ήηαλ ην παηρλίδη λα είλαη επξύηεξα δηαζέζηκν έηζη 

δεκηνπξγήζεθε κηα ηζηνζειίδα κέζα από ηελ νπνία κπνξνύζε ν θάζε έλαο λα 

εθηππώζεη ην παηρλίδη δσξεάλ, αλ θαη ζηελ ζπλέρεηα αλαπηύρζεθε ζε έλα 

νινθιεξσκέλν πξντόλ κε ην θνπηί ηνπ (Coil, Ettinger & Eisen, 2017). 

΢ε απηή ηελ κειέηε αλαπηύζζεηαη ν ζρεδηαζκόο ελόο επηηξαπέδηνπ παηρληδηνύ 

κε ζέκα καγεηξηθέο ζπληαγέο, ζύκθσλα κε ην εθπαηδεπηηθό πξόγξακκα ηνπ Τπνπξγείνπ 

Παηδείαο, ην νπνίν εζηηάδεη ζηε δηδαζθαιία ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο. Υσξίδεηαη ζε ηξία 

επίπεδα, ζην πξώην πεξηιακβάλνληαη νη ηέζζεξηο θύξηεο θαηεγνξίεο δηαηξνθήο ηα 

ζηηεξά, ηα ζαιαζζηλά, ην θξέαο θαη ηα θξνύηα / ιαραληθά. Σν δεύηεξν επίπεδν ρσξίδεη 

θάζε θαηεγνξία ζε δηάθνξεο ππνθαηεγνξίεο θαη ζην ηξίην ζηξώκα πεξηέρνληαη ηα 

βαζηθά ζπζηαηηθά γηα ηνλ ζρεδηαζκό ηεο ζπληαγήο. ΢ην ηακπιό ππάξρνπλ ηέζζεξηο 

πεξηνρέο κε δηαθνξεηηθά ρξώκαηα, θάζε ρξώκα αληηπξνζσπεύεη ηηο ηέζζεξηο 

θαηεγνξίεο δηαηξνθήο. Αξρηθά ν θάζε παίθηεο πξέπεη λα επηιέμεη ηέζζεξα πηάηα γηα λα 

καγεηξέςεη, όζν πην δύζθνιν είλαη ην πηάην ηόζν πην κεγάιε ζα είλαη ε βαζκνινγία πνπ 

ζα πάξεη ν παίθηεο. Απηόο πνπ ζα καγεηξέςεη πξώηνο θαη ηα ηέζζεξα πηάηα κε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία πάλσ από 20 είλαη ν ληθεηήο. Ζ ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ παηρληδηνύ 

εμεηάζηεθε ζηελ θαηαζθήλσζε ζην Παλεπηζηήκην ηεο Αζίαο, ζην νπνίν έιαβαλ κέξνο 

64 θνηηεηέο θαη ηα απνηειέζκαηα ήηαλ ζεηηθά (Tseng, Yang & Lu, 2019). 

 

2.6 Δπηηξαπέδηα ςπραγσγηθνύ ραξαθηήξα 

2.6.1 Καθεηέξηα επηηξαπέδησλ παηρληδηώλ 

Με ζθνπό ηελ έξεπλα ζε πεξηζζόηεξα επηηξαπέδηα θαη ηελ θαιύηεξε θαηαλόεζή 

ηνπο έγηλε επίζθεςε ζηελ θαθεηέξηα “ν δξάθνο ηνπ θαθέ” ζην θέληξν ηεο Λεκεζνύ. 

Πξόθεηηαη γηα έλα ηδηθά δηακνξθσκέλν ρώξν κε θύξην ζέκα ηα επηηξαπέδηα παηρλίδηα. 

Σελ θαθεηέξηα επηζθέπηνληαη θπξίσο θνηηεηέο αιιά θαη ηνπξίζηεο ιόγσ ηεο ηνπνζεζίαο 
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ηνπ. Μέζα από απηήλ ηελ επίζθεςε κειεηήζεθαλ πνιιά επηηξαπέδηα ηα νπνία 

μερώξηζαλ αλάκεζα ζην ξάθη κε ηα δεθάδεο άιια παηρλίδηα, ιόγσ ηεο θαιαηζζεζίαο 

ηνπο, ηεο ηδηαηηεξόηεηαο ηνπ ζρεδηαζηηθνύ ηνπο ύθνπο θαζώο κεγάιν ξόιν θαηείρε θαη 

ε ζπζθεπαζία ηνπο. Δξεπλήζεθαλ επίζεο παηρλίδηα κε ζέκα ην θαγεηό, όπσο γηα 

παξάδεηγκα ην ειιεληθό παηρλίδη “souvlaki wars”. ΢ην ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη ν θάζε 

παίθηεο έρεη ηελ ηδηόηεηα ελόο ηδηνθηήηε ζνπβιαηδίδηθνπ θαη πξέπεη λα εμππεξεηήζεη 

ηνλ πειάηε ηεο θάζε θάξηαο πνπ ζα ηξαβήμεη. Ο θάζε ηδηνθηήηεο δηαθέξεη αλάινγα κε 

ηνλ ηύπν ζνπβιαηδίδηθνπ πνπ εθπξνζσπεί, θάηη ην νπνίν είλαη βαζηζκέλν ζηα ειιεληθά 

δεδνκέλα. Νηθεηήο είλαη απηόο πνπ ζα ζπγθεληξώζεη πην πνιιά ρξήκαηα θαη ζα έρεη 

ηελ πην πνιιή θήκε.  

 

Γηάγξακκα 3: Φσηνγξαθηθό πιηθό από ην επηηξαπαίδην παηρλίδη “souvlaki wars” 

 

Όπσο ην “souvlaki wars” έρεη σο βάζε ηελ ειιεληθή θνπιηνύξα έηζη θαη ην 

παηρλίδη θαξηώλ “sushi go” επηθεληξώλεηαη ζηελ γηαπσλέδηθε θνπδίλα, ζπγθεθξηκέλα 

ζηα ζνύζη. Πξόθεηηαη γηα έλα από απηά πνπ κειεηήζεθαλ ζηελ θαθεηέξηα ησλ 
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επηηξαπέδησλ θαη ν θύξηνο ιόγνο πνπ επηιέρηεθε αθνξά ην ύθνο ζρεδηαζκνύ ησλ 

εηθνλνγξαθήζεσλ αιιά θαη ε ζπλνρή πνπ έρνπλ κεηαμύ ηνπο.  

Γηάγξακκα 4: Φσηνγξαθηθό πιηθό από ην παηρλίδη θαξηώλ “sushi go” 

 

2.6.2 Ρνή παηρληδηώλ κε θάξηεο 

Γηα ηνλ θαζνξηζκό ησλ θαλόλσλ θαη ηεο ξνήο ηνπ παηρληδηνύ πνπ ζα 

δεκηνπξγεζεί εξεπλήζεθαλ δύν παηρλίδηα ηεο θαηεγνξίαο θαξηώλ ηα νπνία είλαη αξθεηά 

δεκνθηιή. Σν έλα από απηά είλαη ην “exploding kittens”. Έρεη σο θύξην ζέκα ηηο γάηεο 

θαη μερσξίδεη γηα ηηο θσκηθέο εηθνλνγξαθήζεηο ηνπ. Τπάξρεη ζε πνιιέο εθδνρέο, όπσο 

γηα παξάδεηγκα γηα ελήιηθεο αιιά θαη κηα πην πξόζθαηε εθδνρή πνπ αθνξά ηελ 

θαξαληίλα ηνπ 2020 ιόγσ ηνπ ηνύ covid-19. Ζ ζπγθεθξηκέλε εθδνρή νλνκάδεηαη 

“quarantined kittens” θαη είλαη δηαζέζηκε ζην δηαδίθηπν, έηζη ώζηε όπνηνο επηζπκεί λα 

έρεη ηελ επθαηξία λα ην θαηεβάζεη, λα ην ηππώζεη θαη λα παίμεη αλάινγα κε ηηο νδεγίεο 

πνπ επηζπλάπηνληαη. Οη θαλόλεο πξνζαξκόζηεθαλ έηζη ώζηε ν θάζε παίθηεο λα παίδεη 

από ην ζπίηη ηνπ καδί κε ηνπο ππόινηπνπο κέζσ βηληενθιήζεο. ΢ε θάζε εθδνρή θύξηνο 

ζηόρνο είλαη λα κελ πάξεηο θάξηα έθξεμεο (“exploding kitten”) ή λα κπνξέζεηο λα ηελ 

απνθύγεηο. Απηόο πνπ ζα ηελ πάξεη θαη δελ ζα κπνξέζεη λα ηελ απνθύγεη ράλεη θαη 

βγαίλεη από ην παηρλίδη. Τπάξρνπλ έμη είδε θαξηώλ κε δηαθνξεηηθέο ηδηόηεηεο πνπ 

δηακνξθώλνπλ ην παηρλίδη. Γηα ηελ πξνώζεζή ηνπ έρεη δεκηνπξγεζεί ηζηνζειίδα, 

κηθξνύ κήθνπο βίληεν κε εηθνλνγξαθήζεηο πνπ δείρλνπλ ηελ δηαδηθαζία ηνπ παηρληδηνύ, 

θαζώο θαη πξνσζεηηθά αληηθείκελα όπσο θαλέιεο θαη θιπηδάληα (Exploding kittens, 

2015). 
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Γηάγξακκα 5: ΢ηηγκηόηππν από ηελ ηζηνζειίδα πνπ παξνπζηάδεη ην “quarantined kittens” 

 

Γηάγξακκα 6: ΢ηηγκηόηππν από ηελ ηζηνζειίδα κε ηα παηρλίδηα θαη ηα πξνσζεηηθά αληηθείκελα 
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Δμίζνπ ελδηαθέξνλ θαλόλεο θαη δηαδηθαζία παηρληδηνύ έρεη ην “UNO SPIN”, κηα 

δηαθνξεηηθή εθδνρή ηνπ γλσζηνύ παηρληδηνύ “UNO”. Απηό πνπ ην θάλεη λα δηαθέξεη 

είλαη ε πξνζζήθε ελόο ηξνρνύ, θάηη ην νπνίν εληζρύεη ηελ ξνή ηνπ παηρληδηνύ κε αγσλία 

θαη αλαηξνπέο. Ο ηξνρόο είλαη ρσξηζκέλνο ζε ελλέα κέξε, ην θάζε έλα δίλεη κηα 

δηαθνξεηηθή εληνιή. Παίδεηαη κε ηνλ ίδην ηξόπν ηνπ θιαζηθνύ “UNO” αιιά όηαλ 

θάπνηνο παίθηεο ξίμεη θάξηα ε νπνία έρεη ηηο άζπξεο γξακκέο ζα πξέπεη λα γπξίζεη ηνλ 

ηξνρό θαη λα πξάμεη αλάινγα κε ηελ εληνιή πνπ ηνπ έηπρε. Οη εληνιέο κπνξνύλ λα είλαη 

κεηνλέθηεκα εηε πιενλέθηεκα θαη θάπνηεο από απηέο επεξεάδνπλ ηνπ ππόινηπνπο 

παίθηεο. Ζ θάζε εληνιή έρεη ηελ δηθή ηεο εηθνλνγξάθεζε γηα λα είλαη εύθνια 

θαηαλνεηή από ηνπο παίθηεο ρσξίο λα ρξεηάδεηαη πεξεηαίξσ επεμήγεζε. 

Γηάγξακκα 7: Ο ηξνρόο θαη ε θάξηα ηνπ παηρληδηνύ UNO SPIN  
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3 ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ  

3.1 Έξεπλα δξάζεο 

Ζ κεζνδνινγία πνπ ζα αθνινπζήζεη ε παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία είλαη ε 

έξεπλα δξάζεο. Έρεη σο ζηόρν ηελ επίιπζε ελόο πξνβιήκαηνο, ην νπνίν κπνξεί λα 

αθνξά θνηλσληθά ζέκαηα ή έλα πξαθηηθό δήηεκα. Μέζα από απηήλ ηελ έξεπλα 

ζπιιέγνληαη πνζνηηθά ή πνηνηηθά δεδνκέλα ή θαη ηα δύν καδί. Σα εξγαιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη είλαη πθηζηάκελεο βηβιηνγξαθηθέο πεγέο, ζπλεληεύμεηο θαη 

εξσηεκαηνιόγηα. Σν βαζηθόηεξν εξγαιείν θαη απηό πνπ ηελ θάλεη λα δηαθέξεη από ηηο 

άιιεο κεζόδνπο είλαη νη νκάδεο παξαθνινύζεζεο (focus groups). ΢ε απηέο ηηο νκάδεο 

γίλνληαη νκαδηθέο ζπδεηήζεηο θαη ν εξεπλεηήο έρεη ζεκαληηθό ξόιν, κέζα από ηηο 

ζπδεηήζεηο επηηπγράλεηαη ε θαιύηεξε θαηαλόεζε ηεο έξεπλαο (Ησάλλνπ, 2019). 

 Ζ έξεπλα δξάζεο αθνινπζεί κηα θπθιηθή δηαδηθαζία αξρίδνληαο κε ηνλ 

θαζνξηζκό ηνπ πξνβιήκαηνο θαη ηελ ζπιινγή δεδνκέλσλ πνπ ρξεηάδνληαη. Πξνρσξά κε 

ηνλ ζρεδηαζκό ηεο παξέκβαζεο, δειαδή ηεο πξαθηηθήο ιύζεο, ζε απηό ην ζηάδην 

γίλνληαη νη αμηνινγήζεηο. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηνπο επαλαιακβάλεηαη ε αξρηθή 

δηαδηθαζία ζρεδηαζκνύ, απηό ζπλερίδεηαη κέρξη ηελ πιήξε πινπνίεζε ηνπ πξαθηηθνύ 

κέξνπο θαη ηελ επηηπρέο ιύζε ζην πξόβιεκα. 

 

3.2 Πεξηγξαθή δηαδηθαζίαο κε βάζε ηελ κεζνδνινγία 

΢ηνλ πξώην θύθιν έγηλε ε ζπιινγή δεδνκέλσλ, ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ηα 

δεδνκέλα απνηεινύλ ηα θαγεηά θαη νη ζπληαγέο ηνπο. Ζ ζπιινγή ηνπο έγηλε κέζα από 

θππξηαθά βηβιία καγεηξηθήο θαη ηελ ηζηνζειίδα ηνπ εηθνληθνύ κνπζείνπ θππξηαθώλ 

ηξνθίκσλ θαη δηαηξνθήο. Έγηλαλ εκηδνκεκέλεο ζπλεληεύμεηο θαη νκαδηθέο ζπδεηήζεηο 

κε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο γηα ηνλ δηαρσξηζκό θαη ηελ επηινγή ησλ δεδνκέλσλ. 

Αθνινύζεζε ν θαζνξηζκόο ησλ θαλόλσλ θαη ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ παηρληδηνύ. ΢ηνλ 

δεύηεξν θύθιν έγηλε ε νπηηθή έξεπλα γηα ηελ ζρεδηαζηηθή πξνζέγγηζε θαη 

νινθιεξώζεθε ν αξρηθόο ζρεδηαζκόο, ν νπνίνο αμηνινγήζεθε κέζσ ζπλεληεύμεσλ θαη 

ζηελ ζπλέρεηα κέζσ ζπκκεηνρηθήο έξεπλαο. ΢ηελ ζπκκεηνρηθή ν εξεπλεηήο έρεη 

ηζνδύλακε ζρέζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Αλαιπηηθόηεξα έγηλαλ focus groups ζηα 
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νπνία ζπκκεηείρε ν εξεπλεηήο θαη παίρηεθε ην παηρλίδη, έηζη ώζηε λα παξαθνινπζεζεί 

ε ξνή αιιά θαη λα ζπιιερηνύλ παξαηεξήζεηο γηα ηελ θαιύηεξε πινπνίεζή ηνπ. Αθνύ 

θαηαγξάθεθαλ ηα απνηειέζκαηα θαη νη παξαηεξήζεηο αθνινύζεζε ν ηξίηνο θύθινο κε 

ηνλ επαλαζρεδηαζκό. Ζ δηαδηθαζία αμηνιόγεζεο επαλαιήθζεθε θαη έγηλαλ νη ηειηθέο 

αιιαγέο ζηα πιαίζηα ηνπ ηέηαξηνπ θύθινπ, θαηά ηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηήζεθε ε 

νινθιεξσκέλε νπηηθή ηαπηόηεηα ηνπ παηρληδηνύ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο 

ζπζθεπαζίαο θαη ηνλ ζρεδηαζκό ησλ θαλόλσλ. 
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4 ΠΡΧΣΟ΢ ΚΤΚΛΟ΢ 

4.1 ΢πιινγή δεδνκέλσλ 

Αξρηθά έγηλε ε ζπιινγή δεδνκέλσλ, ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ηα δεδνκέλα 

είλαη νη ζπληαγέο θαη ε επηινγή ησλ θαγεηώλ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ. Οη πεγέο από 

ηηο νπνίεο ζπιιέρηεθαλ είλαη ηα βηβιία καγεηξηθήο “Ξεραζκέλεο λνζηηκηέο ηνπ 

θππξηαθνύ ρσξηνύ” (Δπαγγειάηνπ) θαη “Παξαδνζηαθέο ζπληαγέο ηνπ παππνύ θαη ηεο 

γηαγηάο” (Μαιινύπα, 2007). Καζώο θαη από ηελ ηζηνζειίδα ηνπ εηθνληθνύ κνπζείνπ 

θππξηαθώλ ηξνθίκσλ θαη δηαηξνθήο (food museum, 2017).  

΢ε αξρηθό ζηάδην ζπγθεληξώζεθαλ 78 ζπληαγέο, νη νπνίεο ππήξραλ θαη ζηηο 3 

πεγέο έηζη ώζηε λα ππάξρεη ζύγθξηζε ζηελ εθηέιεζε ζηεο ζπληαγήο αιιά θαη ζηα 

πιηθά πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα ππάξρεη κηα ζθαηξηθή άπνςε γηα ηηο ζπληαγέο. 

Καηόπηλ έπξεπε λα γίλεη έλαο δηαρσξηζκόο από απηέο ηηο 78 έηζη ώζηε λα κείλνπλ νη πην 

ελδηαθέξνπζεο θαη κε δηαδεδνκέλεο γηα λα καζαίλνπλ λέα θαγεηά νη παίθηεο. Γηα ηνλ 

δηαρσξηζκό πάξζεθε ε γλώκε θαη ε γλώζε ηεζζάξσλ αηόκσλ ειηθίαο 67-74 κέζσ κε 

δνκεκέλσλ ζπλεληεύμεσλ. Δπηιέρζεθε απηή ε ειηθηαθή νκάδα γηαηί έρνπλ 

πεξηζζόηεξεο γλώζεηο θαη εκπεηξίεο κε ηα παξαδνζηαθά θαγεηά θαη ζε θάπνηεο 

πεξηπηώζεηο γλώξηδαλ ηνλ ιόγν γηα ηνλ νπνίνλ γηλόηαλ κηα παξαζθεπή. Γηα παξάδεηγκα 

νη ηηηζηξίεο γίλνληαλ από ην ιίπνο ηνπ ρνίξνπ θαη παιαηόηεξα ηηο έηξσγαλ κε ςσκί όηαλ 

δελ είραλ θαγεηό. Κιήζεθαλ λα δηαρσξίζνπλ ηα θαγεηά αλάινγα κε ην πόζν παιηά 

είλαη ε θάζε ζπληαγή θαη πηα από απηά ζεσξνύλ πην ραξαθηεξηζηηθά ηεο Κππξηαθήο 

θνπδίλαο, ζε ζύγθξηζε κε ηα ππόινηπα. 

Καηά ηνλ δηαρσξηζκό θάπνηα θαγεηά, όπσο γηα παξάδεηγκα ηα καθαξόληα ηνπ 

θνύξλνπ θαη ηα θνππέπηα, αθαηξέζεθαλ. Ο ιόγνο είλαη ε δηαρξνληθόηεηα ηνπο θαη ην 

όηη είλαη αξθεηά δηαδεδνκέλα αθνύ έρνπλ ηελ ζέζε ηνπο ζην θππξηαθό ηξαπέδη κέρξη 

ζήκεξα. Έλα άιιν θξηηήξην επηινγήο ήηαλ ε νλνκαζία ηνπο, ε νπνία ήηαλ ελδηαθέξνλ 

είηε ιόγν ηεο πξνέιεπζήο ηεο, δειαδή ηνπ ιόγνπ γηα ηνλ νπνίνλ πήξε απηό ην όλνκα, 

είηε γηαηί είραλ έλα θσκηθό ραξαθηήξα, ζηνλ νπνίν βαζίδεηαη ην παηρλίδη. Μέζα από 

απηά ηα θξηηήξηα νη ζπληαγέο πνπ επηιέρηεθαλ είλαη ζύλνιν 40 (ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ I). 

΢ηελ ζπλέρεηα αθνινύζεζε ε δεκηνπξγία κηαο ιίζηαο πιηθώλ γηα θάζε θαγεηό. Σα δύν 

βηβιία θαη ε ηζηνζειίδα είραλ θάπνηεο δηαθνξέο ζηηο αλαινγίεο πιηθώλ, επίζεο θάπνηα 
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πιηθά δελ ππήξραλ θαη ζηηο 3 πεγέο, νπόηαλ ε ιίζηα δεκηνπξγήζεθε κέζα από ηελ 

ζύγθξηζή ηνπο.  

Αθνινύζεζε αθόκε κηα ζπλέληεπμε ζε δύν άηνκα ηξίηεο ειηθίαο γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ηεο δπζθνιίαο παξαζθεπήο ηνπ θάζε θαγεηνύ. Ζ δπζθνιία βαζκνινγήζεθε 

ζε θιίκαθα από ην 1 έσο θαη ην 5, όπνπ 1 νξίδεηαη ην ρακειό επίπεδν δπζθνιίαο θαη 5 

πςειό.  

 

4.2 Καζνξηζκόο θαλόλσλ θαη δηαδηθαζίαο παηρληδηνύ 

4.2.1 Λόγνο επηινγήο θαηεγνξίαο παηρληδηώλ κε θάξηεο 

Ο ηξόπνο δηεμαγσγήο ηνπ παηρληδηνύ θαη νη θαλόλεο έρνπλ θάπνηα θνηλά 

ζηνηρεία κε παηρλίδηα ηα νπνία εξεπλήζεθαλ ζηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε, παξόια 

απηά δελ βαζίδεηαη ζε θάπνην από απηά αιιά θαη νύηε ζε θάπνην άιιν πθηζηάκελν 

παηρλίδη. Έγηλαλ αξρηθέο ζθέςεηο θαη ηδέεο γηα ηνλ ηξόπν πνπ ζα παίδεηαη ην παηρλίδη, 

αλ ζα έρεη ηακπιό ή άιια αληηθείκελα πνπ ζα ζπκπιεξώλνπλ ην παηρλίδη. Ζ ηδέα γηα 

ηακπιό απνξξίθζεθε θαζώο έλα παηρλίδη θαξηώλ κπνξεί λα κεηαθεξζεί πην εύθνια θαη 

δελ είλαη απαξαίηεην λα παηρηεί πάλσ ζε ιεία επηθάλεηα, ζε αληίζεζε κε ηα 

επηηξαπέδηα. Έηζη νη λένη, νη νπνίνη απνηεινύλ ην απεπζπλόκελν θνηλό ηνπ παξόλ 

έξγνπ, κπνξνύλ λα ην κεηαθέξνπλ εύθνια ζε κηα θαθεηέξηα αιιά θαη ζε κηα εθδξνκή 

ηόζν ζηελ ζάιαζζα όζν θαη ζην βνπλό. Γειαδή ρσξίο λα ρξεηάδεηαη απαξαίηεηα 

ηξαπέδη αιιά κπνξνύλ λα παίμνπλ αθόκε θαη ζε έλα παγθάθη ή ζε κηα μαπιώζηξα ζηελ 

παξαιία.  

4.2.2 Αξρηθνί θαλόλεο 

Βαζηθό θξηηήξην ηνπ παηρληδηνύ είλαη νη γλώζεηο λα ππάξρνπλ ζην παηρλίδη θαη 

κε απηέο ν παίθηεο λα κπνξεί λα δηακνξθώζεη ηελ πνξεία ηνπ παηρληδηνύ. ΢ε αληίζεζε 

κε ηηο θάξηεο γεληθώλ γλώζεσλ νη νπνίεο απνηεινύληαη από εξσηήζεηο, ιόγσ ηνπ όηη νη 

εξσηήζεηο ζπληαγώλ είλαη δύζθνιεο γηα ην απεπζπλόκελν θνηλό. Αθνύ ν ζθνπόο ηνπ 

είλαη λα απνθηήζνπλ λέεο γλώζεηο θαη όρη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ απηέο πνπ ήδε έρνπλ. 

Έηζη ηα πιηθά ηνπ θάζε θαγεηνύ ζα ππάξρνπλ ζην παηρλίδη θαη ε γλώζε ηνπο δελ είλαη 
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απαξαίηεηε γηα ηελ δηεμαγσγή ηνπ, αιιά παίδνληάο νη παίθηεο απνθηνύλ απηέο ηηο 

γλώζεηο. 

Ζ θάζε θάξηα ζα απεηθνλίδεη έλα θαγεηό θαη ζα έρεη κηα δύλακε. Ζ δύλακε 

απηή ζα είλαη αλάινγε ησλ πιηθώλ πνπ ρξεηάδεηαη ην ζπγθεθξηκέλν θαγεηό. Αξρηθό 

ζελάξην ηνπ παηρληδηνύ ήηαλ ν θάζε παίθηεο λα έρεη ζηελ αξρή 5 θάξηεο θαη λα 

ππάξρνπλ δύν ζηνίβεο θάησ. Ζ κηα κε ηα λέα ραξηηά πνπ ζα ηξαβά ν θάζε έλαο κε ηελ 

ζεηξά ηνπ θαη ε δεύηεξε ζηνίβα κε ηα αρξείαζηα ραξηηά πνπ θάζε παίθηεο ζα ξίρλεη κε 

ην ηέινο ηεο ζεηξάο ηνπ. Ζ θάζε θάξηα θαγεηνύ ζα ππάξρεη δύν θνξέο νπόηαλ ζην 

ζύλνιν ζα είλαη 80 θάξηεο θαγεηώλ. Καζώο επίζεο ζα ππάξρνπλ επηπξόζζεηεο θάξηεο 

πνπ ζα δίλνπλ ζηνλ παίθηε πιενλεθηήκαηα αιιά θαη κεηνλεθηήκαηα γηα λα ππάξρνπλ 

αλαηξνπέο ζην παηρλίδη.  

Ζ δηαδηθαζία πνπ ζα αθνινπζνύζε ήηαλ ν θάζε παίθηεο κε ηελ ζεηξά ηνπ λα 

παίξλεη κηα θάξηα από ηελ ζηνίβα κε ηηο λέεο θάξηεο θαη θαηόπηλ λα πξέπεη λα ξίμεη 

ζηελ ζηνίβα κε ηα αρξείαζηα κηα θάξηα από απηέο πνπ θξαηά. Απηή πνπ ζα ξίμεη ζα 

θιεζεί από ηελ δύλακε ηεο θάξηαο πνπ ζα ππάξρεη ήδε θάησ, ζπγθεθξηκέλα ζα πξέπεη 

λα έρεη έλα βαζκό ιηγόηεξεο δύλακεο ή έλα βαζκό πεξηζζόηεξεο δύλακεο από απηήλ. 

Γηα παξάδεηγκα αλ θάησ ππάξρεη θάξηα κε αξηζκό δύλακεο 7 ηόηε ν παίθηεο πνπ έρεη 

ζεηξά πξέπεη λα ξίμεη θάξηα κε αξηζκό δύλακεο 6 ή 8. Δπίζεο όζνλ αθνξά ην κέξνο ηεο 

γλώζεο, ν παίθηεο ζα έρεη ηελ δπλαηόηεηα λα καληέςεη ηα πιηθά ηνπ θαγεηνύ πνπ 

θξαηά ν αληίπαινο ηνπ θαη αλ ηα καληέςεη ζσζηά ζα κπνξεί λα πάξεη ηελ θάξηα. 

΢ηόρνο ηνπ θάζε παίθηε είλαη λα ζπγθεληξώζεη ην κεγαιύηεξν άζξνηζκα δύλακεο, 

πξνζζέηνληαο ηηο θάξηεο πνπ ζα ηνπ κείλνπλ ζην ηέινο ηνπ παηρληδηνύ. 

Με βάζε απηόλ ηνλ θαλόλα ηέζεθαλ νη πην θάησ εξσηήζεηο πνπ ζα βνεζήζνπλ 

ζηελ θαιύηεξε αλάιπζε ησλ θαλόλσλ ηνπ παηρληδηνύ. 

1. Οη θάξηεο θαγεηνύ θαη νη επηπιένλ θάξηεο ηνπ θάζε παίθηε ζα είλαη 

θξπθέο ή θαλεξέο; 

2. Αλ θάπνηνο παίθηεο δελ έρεη λα ξίμεη θάξηα αλάινγεο δύλακεο; 

3. Πόηε ηειεηώλεη ην παηρλίδη; 

4. Πσο ζα θξηζεί γηα πην θαγεηό ζα καληεύεη πιηθά ν θάζε παίθηεο θαη 

πόζα ιάζε ζα δηθαηνύηαη; 

5. Θα ππάξρεη ιίζηα κε όια ηα πιηθά; 
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Έπεηηα από ζθέςεηο γηα ηα δηάθνξα ελδερόκελα ζελαξίσλ θαη ηηο πηζαλέο ιύζεηο 

ζηα πην πάλσ εξσηήκαηα, δόζεθαλ νη πην θάησ απαληήζεηο. 

1. Όιεο νη θάξηεο ζα είλαη θξπθέο έηζη ώζηε λα ππάξρεη ην κπζηήξην ζην 

παηρλίδη, θάηη ην νπνίν ζα εληζρύζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ. 

2. Ρίρλεη όπνηα από ηηο θάξηεο ηνπ επηζπκεί αιιά ζε έλα ραξηί ζεκεηώλεηαη 

“-5”. Με ην ηέινο ηνπ παηρληδηνύ όηαλ όινη νη παίθηεο θαηακεηξνύλ ηνλ 

ζπλνιηθό ηνπο βαζκό ζα πξέπεη λα αθαηξεζνύλ πέληε βαζκνί από ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν παίθηε. 

3. Σειεηώλεη όηαλ ηειεηώζεη ε ζηνίβα κε ηηο λέεο θάξηεο. 

4. Θα ππάξρεη κηα επηπξόζζεηε θάξηα ζηελ ζηνίβα, ε νπνία ζα θαζνξίδεη 

πνηνο από ηνπο παίθηεο ζα έρεη ηελ επθαηξία λα καληέςεη πιηθά. Θα 

δηθαηνύηαη ηξία ιάζε. 

5. Κάζε θάξηα ζα γξάθεη ηα πιηθά γηα ην θαγεηό ηεο θαη ζα ππάξρεη κηα 

επηπιένλ ιίζηα κε όια ηα πιηθά ηνπ παηρληδηνύ, ηελ νπνία ζα δηθαηνύηαη 

λα θξαηά ν παίθηεο πνπ καληεύεη πιηθά. 

4.2.3 Δπηπξόζζεηεο θάξηεο 

Τπάξρνπλ ζύλνιν 5 επηπιένλ θάξηεο. Ζ κηα από απηέο είλαη ε θάξηα κε ην 

ραινύκη ηελ νπνία ν παίθηεο κπνξεί λα ξίμεη όηαλ δελ έρεη ραξηί αλάινγεο δύλακεο, 

ρσξίο λα ηνπ αθαηξεζνύλ πέληε βαζκνί. Μηα άιιε θάξηα δίλεη ηελ επθαηξία ζε απηόλ 

πνπ ηελ έρεη ζηελ θαηνρή ηνπ λα επηιέμεη θάπνηνλ από ηνπο αληηπάινπο ηνπ γηα λα δεη 

ηα ραξηηά ηνπ. Έηζη ζα κπνξεί λα παίμεη ζηξαηεγηθά θαη λα επηιέμεη πην από ηα ραξηηά 

ηνπ ζα ξίμεη θάησ. Δπηπιένλ ζα ππάξρεη κηα θάξηα πνπ ηνπ δίλεη ην δηθαίσκα λα 

ηξαβήμεη αθόκε κηα θάξηα θαγεηνύ από ηελ ζηνίβα.  

Οη πην πάλσ θάξηεο παξέρνπλ έλα πιενλέθηεκα ζε απηόλ πνπ ζα ηηο ηξαβήμεη, 

αληίζεηα κε ηηο αθόινπζεο πνπ δελ είλαη άκεζν πιενλέθηεκα. Με κηα από απηέο ν 

παίθηεο κπνξεί λα επηιέμεη κε πην από ηνπο αληηπάινπο ηνπ ζα έξζεη ζε κνλνκαρία. ΢ε 

απηήλ ηελ πεξίπησζε νη δύν παίθηεο επηιέγνπλ κηα από ηελ θάξηα ηνπο θαη ηελ 

ηνπνζεηνύλ θάησ αλάπνδα.  Οη θάξηεο γπξίδνπλ θαη απηόο πνπ έρεη ηελ πην κεγάιε 

δύλακε ληθάεη θαη κπνξεί λα πάξεη ηελ θάξηα ηνπ αληίπαινπ. Ζ ηειεπηαία θάξηα ηείλεη 

λα είλαη κεηνλέθηεκα, θαζώο απηόο πνπ ζα ηελ πάξεη πξέπεη λα απνθαζίζεη πηα από ηηο 

θάξηεο ηνπ ζα βγάιεη έμσ. Έπεηηα έλαο από ηνπο αληηπάινπο ηνπ ζα έρεη ηελ επθαηξία 
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λα καληέςεη ηα πιηθά ηεο ζπγθεθξηκέλεο θάξηαο θαη αλ καληέςεη ζσζηά ηόηε κπνξεί λα 

ηελ πάξεη. Απηόο πνπ ζα ηξαβήμεη ηελ θάξηα πξέπεη λα ηελ ξίμεη απεπζείαο θάησ θαη 

όπνηνο από ηνπ ππόινηπνπο παίθηεο πεη πξώηνο ηελ ιέμε “mish mash” ηόηε ζα θιεζεί  

λα καληέςεη ηα πιηθά. 

 

4.2.4 Πξνζζήθε λένπ ζηνηρείνπ 

΢ηελ ζπλέρεηα κεηά από ζπδήηεζε κε ηνλ επηβιέπνληα θαζεγεηή έγηλε ε 

πξνζζήθε λέαο δύλακεο ζηηο θάξηεο. Κάηη ην νπνίν ζα πξόζζεηε πεξηζζόηεξνπο 

ηξόπνπο εμέιημεο ηνπ παηρληδηνύ, ζα έδηλε λέεο δπλαηόηεηεο ζηνπο παίθηεο θαη ζα 

κπνξνύλ λα δηαρεηξηζηνύλ θαιύηεξα ηηο θάξηεο ηνπο έηζη ώζηε λα ληθήζνπλ. Απηή ε 

επηπιένλ δύλακε είλαη αλάινγε ηεο δπζθνιίαο εθηέιεζεο ηνπ θάζε θαγεηνύ, θάηη ην 

νπνίν ζπιιέρηεθε ζε πην αξρηθό ζηάδην θαη κεηξήζεθε ζε θιίκαθα από ην 1 έσο θαη ην 

5. Δπίζεο ελδηαθέξνλ έρεη ην γεγνλόο όηη ε δπζθνιία δελ είλαη απαξαηηήησο αλάινγε 

ηεο πνζόηεηαο ησλ πιηθώλ, δειαδή ηεο πθηζηάκελεο δύλακεο.  

Βάζε ηεο λέαο δύλακεο έγηλαλ αιιαγέο ζε θάπνηα κέξε ησλ θαλόλσλ. 

Αξρίδνληαο από ηελ επηινγή ηεο θάξηαο πνπ ζα ξίμεη ν θάζε έλαο θάησ κε ηελ ζεηξά 

ηνπ. Πιένλ έρεη ηελ ελαιιαθηηθή λα ξίμεη κηα πνπ λα έρεη ηνλ ίδην βαζκό δπζθνιίαο κε 

απηήλ πνπ είλαη θάησ. Έηζη κπνξεί λα πξνζηαηέςεη ηηο θάξηεο πνπ έρνπλ πςειό αξηζκό 

δύλακεο γηα λα βγεη κεγαιύηεξνο ν ζπλνιηθόο βαζκόο ηνπ ζην ηέινο. Οη θαλόλεο γηα 

ηελ θάξηα κνλνκαρίαο άιιαμαλ θαζώο αξρηθά δηαγσληδόηαλ κόλν ε δύλακε. Πιένλ 

δηαγσλίδεηαη ν βαζκόο δπζθνιίαο, ζε πεξίπησζε πνπ είλαη ν ίδηνο ηόηε ληθάεη απηόο κε 

ηελ κεγαιύηεξε δύλακε. Αλ θαη νη δπν βαζκνί είλαη ίζνη ηόηε ε κνλνκαρία αθπξώλεηαη.  
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5 ΓΔΤΣΔΡΟ΢ ΚΤΚΛΟ΢ 

5.1 Οπηηθή έξεπλα 

5.1.1 Οπηηθή έξεπλα ζε παηρλίδηα θαξηώλ 

Ζ νπηηθή έξεπλα ζε παηρλίδηα θαξηώλ έγηλε γηα ηελ παξαθνινύζεζε ηνπ ηξόπνπ 

κε ηνλ νπνίν παξνπζηάδνληαη αιιά θαη ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ην πξνζεγγίδεη ν 

δεκηνπξγόο ηνπ. Καζώο κειεηήζεθε ε επηινγή ηνπ ζρεδηαζηηθνύ ύθνπο θαη ηεο δνκήο 

ησλ θαξηώλ ζε ζρέζε κε ην απεπζπλόκελν θνηλό αιιά θαη ην ζέκα ηνπ παηρληδηνύ. 

 

Γηάγξακκα 8: Οπηηθή έξεπλα ζε πθηζηάκελα παηρλίδηα θαξηώλ 
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5.1.2 Οπηηθή έξεπλα ζε εηθνλνγξαθηθέο πξνζεγγίζεηο 

΢ε απηό ην ζηάδην ζπγθεληξώζεθαλ δηάθνξεο εηθνλνγξαθηθέο πξνζεγγίζεηο 

θαγεηνύ κε δηαθνξεηηθό ύθνο θαη επηινγή ρξσκάησλ. Δπίζεο ρξήζηκεο ήηαλ θάπνηεο 

ζεηξέο εηθνλνγξαθήζεσλ θαη ε ζπλνρή πνπ επηηεύρζεθε κεηαμύ ηνπο. Κάηη ην νπνίν 

είλαη απαξαίηεην γηα ηελ ζύλδεζε πνπ πξέπεη λα έρνπλ νη θάξηεο κεηαμύ ηνπο. 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηξόπνη πξνζέγγηζεο ηνπ θαγεηνύ αιιά θαη ησλ πιηθώλ πνπ ην 

ζπλζέηνπλ, επίζεο νη πεξηζζόηεξνη από ηνπο εηθνλνγξάθνπο πνπ παξνπζηάδνληαη πην 

θάησ δίλνπλ δσή ζηα θαγεηά. Απηή ε αλζξσπνπνίεζε ηα θάλεη πην ελδηαθέξνλ θαη 

δεκηνπξγνύληαη ηζηνξίεο νη νπνίεο ηξαβνύλ ηελ πξνζνρή ηνπ ζεαηή. Δπηπιένλ ε 

ρξσκαηηθή παιέηα πνπ ρξεζηκνπνηείηε είλαη ζπλήζσο αλάινγε κε ηα πξαγκαηηθά 

ρξώκαηα ηνπ θάζε θαγεηνύ. 

Γηάγξακκα 9: Οπηηθή έξεπλα ζε εηθνλνγξαθήζεηο θαγεηνύ 
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5.2 ΢ρεδηαζηηθή πξνζέγγηζε 

5.2.1 Δηθνλνγξάθεζε σο κέζν παξνπζίαζεο θαγεηνύ 

Σν θαγεηό ζπλήζσο παξνπζηάδεηαη ππό κνξθή θσηνγξαθίαο, απηέο ηηο 

θσηνγξαθίεο ηηο βιέπνπκε ζε καγεηξηθέο ζπληαγέο ηόζν ζην δηαδίθηπν όζν θαη ζε 

βηβιία, ζε ζπζθεπαζίεο ηξνθίκσλ, ζε δηαθεκηζηηθά κέζα, ζε θαηαιόγνπο εζηηαηνξίσλ 

θαη άιια πνιιά. Γηα ην παξόλ παηρλίδη έγηλε ε επηινγή ςεθηαθήο εηθνλνγξαθηθήο 

πξνζέγγηζεο ηνπ θαγεηνύ κε ζθνπό ηελ επίηεπμε ελόο πην κνληέξλνπ θαη 

κηληκαιηζηηθνύ απνηειέζκαηνο. Δπίζεο ε ρξήζε θσηνγξαθίαο ζα απαηηνύζε ην 

καγείξεκα όισλ απηώλ ησλ θαγεηώλ αιιά θαη ηελ παξνρή ησλ πιηθώλ πνπ ρξεηάδνληαη. 

Αθόκε κέζα από ηελ νπηηθή έξεπλα παξαηεξήζεθε πσο όια ηα παηρλίδηα θαξηώλ 

βαζίδνληαη ζηηο εηθνλνγξαθήζεηο θαη δελ ππάξρεη θαζόινπ θσηνγξαθηθή πξνζζήθε. 

5.2.2 Ύθνο θαη ρξσκαηηθέο επηινγέο 

Γεδνκέλνπ όηη ην απεπζπλόκελν θνηλό είλαη νη λένη δελ κπνξεί λα ιείπεη ην 

θσκηθό ζηνηρείν, θάηη ην νπνίν θεληξίδεη ην ελδηαθέξνλ ησλ λέσλ θαη πξνζζέηεη κηα 

ραξνύκελε δηάζεζε. Οπόηαλ αξρηθή βάζε γηα ηνλ ζρεδηαζκό ηνλ απεηθνλίζεσλ είλαη ε 

θσκηθή παξνπζίαζε ηνπ θάζε θαγεηνύ. Σν θάζε θαγεηό δελ ζα παξνπζηάδεηαη 

καγεηξεκέλν αιιά ε παξνπζίαζή ηνπ ζα πξνθύπηεη κέζα από ηελ απνδόκεζε ηνπ θαη ηα 

πιηθά πνπ ην ζπλζέηνπλ. Με απηόλ ηνλ ηξόπν νη λένη βιέπνληαο ηα πιηθά ζα έρνπλ ηελ 

επθαηξία λα κάζνπλ ην θάζε θαγεηό θαιύηεξα, αθνύ ηα πιηθά είλαη πην εύθνια λα 

κείλνπλ απνηππσκέλα ζηελ κλήκε ηνπο. Ζ απνηύπσζε ησλ πιηθώλ είλαη ρξήζηκε γηα 

ηελ δηαδηθαζία ηνπ παηρληδηνύ θαζώο απηόο πνπ ηα γλσξίδεη έρεη πεξηζζόηεξεο 

πηζαλόηεηεο λα θεξδίζεη. Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ θσκηθνύ ζηνηρείνπ ην θάζε πιηθό 

αλζξσπνπνηήζεθε θαη όια απηά πνπ ζπλζέηνπλ έλα θαγεηό δεκηνπξγνύλ κηθξέο 

ηζηνξίεο, πξνζζέηνληαο έλα αθεγεκαηηθό ραξαθηήξα.  

Σα ρξώκαηα βαζίδνληαη ζηα πξαγκαηηθά ρξώκαηα ηνπ θάζε πιηθνύ/ηξόθηκνπ κε 

ζθνπό ηελ θαιύηεξε απόδνζή ηνπο. Πνιιά από ηα ηξόθηκα έρνπλ παξόκνην ζρήκα, 

θπξίσο ηα θξνύηα θαη ηα ιαραληθά, νπόηαλ ρσξίο ην πξνζσπηθό ηνπο ρξώκα ζα είλαη 

δύζθνια αλαγλσξίζηκα. Γίλεηαη ε ρξήζε πιαθάησλ ρξσκάησλ θαη πξνζέηνληαη εμίζνπ 

πιαθάηεο ζθηάζεηο, επηπξόζζεηα ππάξρνπλ έληνλα καύξα πεξηγξάκκαηα. 
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5.2.3 Γείγκαηα αξρηθώλ πξνζρεδίσλ 

Πξηλ από ηελ ςεθηνπνίεζε ηεο θάζε εηθνλνγξάθεζεο έγηλαλ αξρηθά πξνζρέδηα 

ζην ραξηί, απνθαζίζηεθαλ ηα θύξηα πιηθά ηνπ θάζε θαγεηνύ πνπ ζα θαίλνληαη, ν 

ηξόπνο πνπ ζα ζπλδένληαη κεηαμύ ηνπο θαη ε ηζηνξία πνπ ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο 

δεκηνπξγνύλ. 

 

Γηάγξακκα 10: Αξρηθά πξνζρέδηα ζε ραξηί 

 

5.2.4 Υξήζε ινγηζκηθώλ 

Γηα ηελ ςεθηνπνίεζε ησλ εηθνλνγξαθήζεσλ αιιά θαη ηελ πινπνίεζε ηνπ έξγνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα ινγηζκηθά Adobe Illustrator CS6 θαη Adobe Photoshop CS6. 
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5.2.5 Σειηθέο εηθνλνγξαθήζεηο 

 



25 

 

 

Γηάγξακκα 11: Σειηθέο εηθνλνγξαθήζεηο 
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5.2.6 Αξρηθέο ζπλεληεύμεηο 

Υξεζηκνπνηήζεθε ην εξγαιείν ησλ ζπλεληεύμεσλ γηα ηελ αξρηθή αμηνιόγεζε 

ησλ εηθνλνγξαθήζεσλ. ΢θνπόο ήηαλ λα κειεηεζεί θαηά πόζν γλσξίδνπλ νη λένη ην θάζε 

θαγεηό κε ηα πιηθά ηνπ θαη πσο νη εηθνλνγξαθήζεηο βνεζνύλ ζηελ αληίιεςή ηνπ. 

Αξρηθά νξίζηεθαλ 2 ζπγθεθξηκέλεο εξσηήζεηο πνπ ζα γίλνληαλ ζε θάζε ζπκκεηέρνληα 

θαη είλαη νη εμήο.  

1. Αλαγλσξίδεηο ηα πιηθά πνπ απεηθνλίδνληαη; 

2. Γλσξίδεηο ή έρεηο αθνύζεη μαλά απηό ην θαγεηό; 

Αθνινύζσο αθνύ νη ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ ηηο 2 εξσηήζεηο γηα ην θάζε θαγεηό 

αθνινύζεζε κηα ειεύζεξνπ ηύπνπ εξώηεζε θαηά ηελ νπνία νη ζπκκεηέρνληεο έιεγαλ 

ηελ άπνςε ηνπο γηα ην εηθνλνγξαθηθό ύθνο, γηα ηελ επηινγή ηνλ ρξσκάησλ θαη θαηά 

πόζν ηα πιηθά βνήζεζαλ ζην λα ην αληηιεθζνύλ. ΢πκκεηείραλ ζπλνιηθά 5 άηνκα 

ειηθίαο 21-26, εθ ησλ νπνίσλ 3 γπλαίθεο θαη 2 άλδξεο. Οη ζπλεληεύμεηο έγηλαλ αηνκηθέο 

κέζσ βηληεόθιεζεο ιόγσ ησλ ζπλζεθώλ (παλδεκία COVID-19) ρξεζηκνπνηώληαο ηελ 

εθαξκνγή skype. 

5.2.7 Απνηειέζκαηα θαη παξαηεξήζεηο ζπλεληεύμεσλ 

Αλαιύνληαο θαη θαηαγξάθνληαο ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερόλησλ πξνέθπςε 

ην απνηέιεζκα όηη νη ζπκκεηέρνληαο γλώξηδαλ γηα ηελ ύπαξμε ζρεδόλ ησλ κηζώλ 

θαγεηώλ. Από ην ζύλνιν ησλ 40 ν ζπκκεηέρνληαο 1 γλώξηδε 19, ν ζπκκεηέρνληαο 2 

γλώξηδε 22, ν ζπκκεηέρνληαο 3 γλώξηδε 23, ν ζπκκεηέρνληαο 4 γλώξηδε 26 θαη 

πςειόηεξν ζύλνιν ζπγθέληξσζε ν ζπκκεηέρνληαο 5 ν νπνίνο γλώξηδε 29. Καζώο ζηελ 

αλαγλώξηζε ησλ πιηθώλ ηνπ θαγεηνύ ηα απνηειέζκαηα ήηαλ πςειόηεξα, ν 

ζπκκεηέρνληαο 1 αλαγλώξηζε 23, ν ζπκκεηέρνληαο 2 αλαγλώξηζε 32, ν ζπκκεηέρνληαο 

3 αλαγλώξηζε 30, ν ζπκκεηέρνληαο 4 αλαγλώξηζε 33 θαη ν ζπκκεηέρνληαο 5 

αλαγλώξηζε 31. 

Πην θάησ, αθνινπζνύλ νη απόςεηο ηνπ ζρεηηθά κε ηελ ζρεδηαζηηθή πξνζέγγηζε. 

΢πκκεηέρνληαο 1: “Πνιύ σξαία, ην ρξώκα ζε βνεζά λα ηα αλαγλσξίζεηο θαιύηεξα.” 

΢πκκεηέρνληαο 2: “Πνιύ σξαία ε εηθνλνγξάθεζε, είλαη σξαίν πνπ δελ είλαη ην θαγεηό 

ηειεησκέλν αιιά θέλνληαη ηα πιηθά ηνπ. Δίλαη σξαίν πνπ έρνπλ έλα πην ρηνπκνξηζηηθό 

θαη παηρληδηάξηθν ραξαθηήξα. Σεξηάδεη ζην απεθζελόκελν θνηλό. Δίλαη θαιύηεξα πνπ 
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γηα παξάδεηγκα νη δσηθέο ηξνθέο δελ είλαη εκθαλέο ζαλ λεθξό δών, αιιηώο ζα ήηαλ 

αληηεζζεηηθό ζην κάηη.” 

΢πκκεηέρνληαο 3: “Πνιύ θαηαλνεηά θαη έρεη πιάθα πνπ είλαη ζαλ κηθξά αλζξσπάθηα.” 

΢πκκεηέρνληαο 4: “Πνιύ ελδηαθέξνλ, πνιύ μεθάζαξε ε απόδνζε ησλ πιηθώλ. Έρνπλ 

ζπλνρή κεηαμύ ηνπο θαη θέλαηηε όηη είλαη ζρεδηαζκέλα από ηνλ ίδην ζρεδηαζηή. Θα 

ήζεια πνιύ λα είρα απηό ην παηρλίδη γηα ηηο εηθνλνγξαθήζεηο ηνπ.” 

΢πκκεηέρνληαο 5: “Πνιύ παηρληδηάξηθα θαη ελδηαθέξνλ. Σα ρξώκαηα θάλνπλ ηα πιηθά 

πην θαηαλνεηά. Οη ραξαθηήξεο επηηξέπνπλ ζε όιεο ηηο ειηθίεο λα παίμνπλ, αθνκε θαη 

πην κηθξά παηδηά αθνπ δελ δίρλνπλ θάηη ηξνκαθηηθό ή αθαηάιιειν.” 

 

5.3 ΢ρεδίαζε γξακκαηνζεηξάο ηίηινπ 

Γηα ηνπο ηίηινπο ησλ θαγεηώλ έγηλε ε ζρεδίαζε κηαο γξακκαηνζεηξάο, ε νπνία λα 

δέλεη κε ηνλ ζρεδηαζηηθό ραξαθηήξα. Γηα λα επηηεπρζεί απηό ην θάζε γξάκκα 

ζρεδηάζηεθε θαη δηαρεηξίζηεθε ζαλ λα είλαη κηα εηθνλνγξάθεζε, έρεη ηηο ζθηάζεηο θαη 

ην καύξν πεξίγξακκα όπσο απηέο. Έγηλε ε ζρεδίαζε κόλν ησλ πεδώλ γξακκάησλ θαζώο 

δελ ζα γίλεη ε ρξήζε θεθαιαίσλ ζηα νλόκαηα.  

Γηάγξακκα 12: Γξακκαηνζεηξά ηίηινπ  
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Δπίζεο έρεη γίλεη ε ρξήζε ηεο θππξηαθήο δηαιέθηνπ έηζη ώζηε ην παηρλίδη λα 

είλαη πην πξνζηηό ζηνπο λένπο, πξνζζέηνληαο έλα πην ραιαξό θαη θσκηθό ύθνο. Ζ 

ρξήζε ηνληζκνύ γηα ηελ θσλεηηθή απόδνζε ηεο δηαιέθηνπ είλαη επεξεαζκέλε από ηελ 

έξεπλα θαη ηελ γξακκαηνζεηξά ηεο Αζπαζίαο Παπαδήκα (Papadima & Zantides, 2017). 

Γηάγξακκα 13: Φσλεηηθή απόδνζε δηαιέθηνπ  

 

5.4 ΢ρεδίαζε θαξηώλ 

Όιεο νη θάξηεο έρνπλ ηελ ίδηα δηάηαμε κε ελαιιαγέο ζηελ κηα όςε, ζηελ νπνία 

ζα αιιάδεη ην θαγεηό. Έρνπλ ύςνο 9 εθαηνζηά, πιάηνο 12 εθαηνζηά θαη είλαη 

δηπισκέλεο ζηε κέζε νπόηαλ ην πιάηνο γίλεηαη 6 εθαηνζηά. Όηαλ είλαη θιεηζηή κηα 

θάξηα ζηελ κπξνζηά όςε είλαη ην θαγεηό θαη ζηελ πίζσ κηα εηθνλνγξάθεζε, ε νπνία 

ζα είλαη ζε όιεο ηηο θάξηεο ίδηα. Όηαλ αλνίγεη κηα θάξηα ζηελ δεμηά πιεπξά 

αλαγξάθνληαη ηα πιηθά ηνπ αλάινγνπ θαγεηνύ.  

Γηάγξακκα 14: Οη δύν όςεηο κηαο θάξηαο θαγεηνύ 
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Οη επηπξόζζεηεο θάξηεο είλαη κνλέο, δελ δηπιώλνληαη. Κάζε κηα από απηέο έρεη 

ηελ δηθή ηεο νλνκαζία - θξάζε θαη κηα κηθξή επεμήγεζε ζην θάησ κέξνο. 

Απνηεινύληαη από ηηο θάξηεο “θάε ηδηάιιν”, “πνζζηέπαζε δίπια”, “ραιινύκη”, “βάξηνλ 

λνπ ζνπ λα δνπιέςεη” θαη “άθεζην δσλάξη ζνπ λα ζπξηεί”. Ζ ηειεπηαία θξάζε ιεγόηαλ 

παιαηόηεξα όηαλ θάπνηνο πξνθαινύζε ζε θαβγά θάπνηνλ άιιν, γη΄ απηό ηνλ ιόγν 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ θάξηα ηεο κνλνκαρίαο. 

Γηάγξακκα 15: Μπξνο θαη πίζσ όςε επηπξόζζεηεο θάξηαο  

 

5.5 Πξώηε αμηνιόγεζε παηρληδηνύ θαη απνηειέζκαηα 

Ζ πξώηε αμηνιόγεζε έγηλε ππό κνξθή παξαηήξεζεο θαη ζπκκεηνρηθήο έξεπλαο, 

αιιά ιόγν ησλ ζπλζεθώλ (παλδεκίαο COVID-19) ε αμηνιόγεζε δελ έγηλε ζε άηνκα ηνπ 

απεπζπλόκελνπ θνηλνύ. ΢ην παξόλ ζηάδην ην παηρλίδη παίρηεθε κε 3 παίθηεο, εθ ησλ 

νπνίσλ ν εξεπλεηήο θαη 2 ζπκκεηέρνληεο ειηθίαο 17 θαη 42. Οη θαλόλεο ήηαλ εύθνια 

θαηαλνεηνί αιιά πξνέθπςαλ παξαηεξήζεηο ζρεηηθά κε ηελ ξνή ηνπ παηρληδηνύ. Έλα 

ζεκαληηθό ιάζνο πνπ εληνπίζηεθε ζηνλ ζρεδηαζκό ηνπ ήηαλ ην γεγνλόο πσο νη θάξηεο 

πνπ δίπισλαλ δελ κπνξνύζαλ λα αλαθαησζνύλ κεηαμύ ηνπο κε επθνιία. Μηα άιιε 

παξαηήξεζε ήηαλ όηη πξέπεη λα πξνζηεζεί έλα όξην ζηηο θνξέο πνπ θάπνηνο παίθηεο 

παίξλεη -5 θαη έλα όξην ζηα πιηθά πνπ πξέπεη λα καληέςεη θάπνηνο. Δπίζεο ε θάξηα 

“πνζζηέπαζε δίπια” δελ θάλεθε ρξήζηκε. ΢ε αληίζεζε κε ηηο θάξηεο δηαγσληζκνύ ζηηο 

νπνίεο καληεύεηο πιηθά θαη κνλνκαρίεο νη νπνίεο πξνζζέηνπλ ελδηαθέξνλ ζην παηρλίδη 
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θαη ζα έπξεπε λα ππήξραλ πεξηζζόηεξεο θνξέο. Αθόκε κηα εηζήγεζε από ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ ε έληαμε ελόο λένπ θαλνληζκνύ πνπ ζα επλνεί θάπνηνλ παίθηε πνπ 

ζα έρεη ην ίδην θαγεηό δύν θνξέο.  Μέζα από ην παηρλίδη νη ζπκκεηέρνληεο θάλεθαλ λα 

πήξαλ θάπνηεο γλώζεηο ζρεηηθά κε ηα πιηθά ηνπ θάζε θαγεηνύ, ηδηαίηεξα ην άηνκν 

κηθξόηεξεο ειηθίαο. Δμίζνπ ζεηηθό ήηαλ ην γεγνλόο όηη νη εηθνλνγξαθήζεηο βνεζνύζαλ 

ζηελ θαηαλόεζε ηνπ θαγεηνύ θαη έδηλαλ αθόκε πεξηζζόηεξν ελδηαθέξνλ. 
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6 ΣΡΙΣΟ΢ ΚΤΚΛΟ΢  

6.1 Δπαλαζρεδίαζε βάζε αμηνινγήζεσλ  

Ζ πην εκθαλέο αιιαγή είλαη ην όηη νη θάξηεο έγηλαλ κνλέο αθνύ αθαηξέζεθαλ ηα 

πιηθά ηνπο. Γεκηνπξγήζεθε έλα βηβιηαξάθη ην νπνίν ζε θάζε ζειίδα αλαγξάθεη ην 

όλνκα ηνπ θαγεηνύ θαη ηα πιηθά ηνπ, θαζώο ζην παηρλίδη εληάρζεθε κηα μερσξηζηή 

ιίζηα κε όια ηα πιηθά πνπ ππάξρνπλ ζε απηό. Όηαλ θάπνηνο πξέπεη λα καληέςεη ηα 

πιηθά κηαο θάξηαο ζα παίξλεη ηελ ιίζηα θαη ν άιινο ην βηβιηαξάθη γηα λα ειέγρεη αλ 

είλαη ζσζηά, επηπξόζζεηα ζα ππάξρεη όξην ζηα πόζα πξέπεη λα βξεη. Αθόκε κε βάζε ην 

-5 ην νπνίν αθαηξεί βαζκνύο, εληάρζεθε ην +2 ην νπνίν πξνζζέηεη. Γηα ην θάζε έλα 

δεκηνπξγήζεθε κηθξή ζηξνγγπιή θάξηα έηζη ώζηε λα ππάξρεη πεξηζζόηεξε επαθή κε ην 

παηρλίδη, αληί λα ζεκεηώλνληαη απηνί νη βαζκνί ζε έλα ραξηί. Πξόθεηηαη γηα ηελ θάξηα 

πηπεξηνύ (-5) θαη ηνπ αιαηηνύ (+2). Με ηελ ζπγθέληξσζε ηξηώλ πηπεξηώλ ν παίθηεο 

θεύγεη από ην παηρλίδη. Όηαλ θάπνηνο έρεη ην ίδην θαγεηό δύν θνξέο παίξλεη δύν αιάηηα 

(δειαδή +4), όηαλ έρεη ληθήζεη κνλνκαρία ή έρεη βξεη πιηθά παίξλεη έλα αιάηη θαη όηαλ 

είλαη ν κνλαδηθόο παίθηεο πνπ απέκεηλε ζε πεξίπησζε πνπ νη ππόινηπνη βγήθαλ από 3 

πηπέξηα, παίξλεη ηέζζεξα αιάηηα (δειαδή +8). Δπίζεο ε θάξηα “άθεζην δσλάξη ζνπ λα 

ζπξηεί” κεηνλνκάζηεθε ζε “εθθήθαλ ηα καζζαίξθα”, γηα ηνλ ιόγν όηη ρξεηαδόηαλ 

πεξεηαίξσ εμήγεζε αθνύ δελ είλαη γλσζηή θξάζε. Μηα επηπιένλ ζρεδηαζηηθή αιιαγή 

ήηαλ ε πξνζζήθε εηθνλνγξαθήζεσλ ζηηο επηπιέσλ θάξηεο θαη ζηηο θάξηεο θαγεηνύ 

εγίλε αιιαγή ρξσκάηνο ησλ νλνκαζίσλ θαη ησλ αξηζκώλ αλάινγα κε ηελ θάζε 

εηθνλνγξάθεζε. 
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Γηάγξακκα 16: Σειηθή ζρεδίαζε θάξηαο θαγεηνύ 

 

Γηάγξακκα 17: Σειηθόο ζρεδηαζκόο επηπξόζζεησλ θαξηώλ 

Γηάγξακκα 18: ΢ρεδίαζε κηθξώλ θαξηώλ αιαηηνύ θαη πηπεξηνύ 



33 

 

6.2 Δπαλαμηνιόγεζε 

Αθνύ έγηλαλ νη αιιαγέο επαλαιήθζεθε ε δηαδηθαζία ηηο αμηνιόγεζεο κε ηνλ 

ίδην ηξόπν θαη ηνπο ίδηνπο ζπκκεηέρνληεο. Ζ ξνή ηνπ παηρληδηνύ ήηαλ πνιύ θαιύηεξε 

θαη ππήξραλ πεξηζζόηεξεο αλαηξνπέο θαη ελδηαθέξνλ θαηά ηελ δηεμαγσγή ηνπ. Οη 

ζπκκεηέρνληεο βξήθαλ σξαία ηελ πξνζζήθε ηνπ αιαηηνύ θαη πηπεξηνύ, θαζώο θαη ηηο 

εηθνλνγξαθήζεηο ησλ επηπξόζζεησλ θαξηώλ. Δπηπιένλ έλαο από ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ζεκείσζε πσο ην παηρλίδη ηνπ θίλεζε ηελ πεξηέξγεηα λα ςάμεη γηα θάπνηα από ηα 

θαγεηά πνπ δελ γλώξηδε. 
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7 ΣΔΣΑΡΣΟ΢ ΚΤΚΛΟ΢ 

7.1 Λνγόηππν παηρληδηνύ 

Δθόζνλ νινθιεξώζεθε ε δηαδηθαζία ηνπ παηρληδηνύ θαη ν ζρεδηαζκόο ηνπ 

βαζηθόηεξνπ ηνπ ζηνηρείνπ, ησλ θαξηώλ, άξρηζε ν ζρεδηαζκόο ηεο νπηηθήο ηαπηόηεηαο 

θαη ηελ νινθιήξσζε ηνπ σο πξντόλ. Σν παηρλίδη πήξε ηελ νλνκαζία “mish mash” ζηα 

αγγιηθά ζεκαίλεη πνιιά πξάγκαηα αλαθαησκέλα, όπσο θαη όια απηά ηα θαγεηά πνπ 

βξίζθνληαη καδί. Σν ινγόηππν γξάθηεθε κε ηελ γξακκαηνζεηξά πνπ δεκηνπξγήζεθε θαη 

είλαη γξακκέλν κηζό κε ειιεληθά θαη κηζό κε αγγιηθά. Σν ινγόηππν πξνζηέζεθε ζην 

πίζσ κέξνο ηνλ θαξηώλ.   

 

Γηάγξακκα 19: Λνγόηππν παηρληδηνύ 

 

7.2 ΢ρεδηαζκόο επηκέξνπο ζηνηρείσλ θαη ζπζθεπαζίαο 

΢ρεδηάζηεθαλ νη νδεγίεο νη νπνίεο είλαη γξακκέλεο ζηελ θππξηαθή δηάιεθην θαη 

δηεγνύληαη ηελ δηαδηθαζία ηνπ παηρληδηνύ κε ρηνπκνξηζηηθό ηξόπν. Δπίζεο εληάρζεθαλ 

κηθξέο εηθνλνγξαθήζεηο από ραξαθηήξεο ραινπκηώλ πνπ παίδνπλ ην παηρλίδη θαη κέζα 

από απηέο νη νδεγίεο γίλνληαη αθόκε πην θαηαλνεηέο.    
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Γηάγξακκα 20: Καλόλεο παηρληδηνύ κπξνζηά κέξνο 

Γηάγξακκα 21: Καλόλεο παηρληδηνύ πίζσ κέξνο 
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Οινθιεξώζεθε ε πινπνίεζε ηνπ βηβιίνπ θαη ηεο ιίζηαο πιηθώλ. ΢ην βηβιίν ηα 

θαγεηά είλαη κε αύμνπζα ζεηξά πιηθώλ θαη ππάξρεη κόλν ην όλνκα θαη ηα πιηθά ηνπ 

θάζε θαγεηνύ. Δπίζεο πξνζηέζεθε ζην παηρλίδη κηα κηθξή αθίζα ε νπνία δίλεηαη ζαλ 

δώξν κέζα ζηελ ζπζθεπαζία, ζην εμσηεξηθό ηεο αλαγξάθεη "ηη θαΐ είζαη;", ελώ όηαλ 

αλνηρηεί έρεη ζε κεγάιν κέγεζνο ηελ εηθνλνγξάθεζε ελόο ηπραίνπ θαγεηνύ θαη ην 

όλνκα ηνπ. Βάζε ηνπ ινγνηύπνπ νλνκάζηεθαλ θαη ηα επηκέξνπο ζηνηρεία ηνπ 

παηρληδηνύ όπσο νη νδεγίεο, ε ιίζηα πιηθώλ, ε κηθξή αθίζα, ην βηβιίν πιηθώλ θαη νη 

ζήθεο γηα ηηο θάξηεο. Αθνύ νινθιεξώζεθαλ πιένλ όια ηα ζηνηρεία αθνινύζεζε ε 

δεκηνπξγία ηεο ζπζθεπαζίαο ε νπνία έρεη κέγεζνο 20cm x 20cm  θαη ύςνο 3cm. ΢ην 

πάλσ κέξνο ππάξρεη ην ινγόηππν θαη πιεξνθνξίεο γηα ηελ δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνύ 

αιιά θαη ην όξην ειηθίαο. ΢ην θάησ κέξνο ππάξρεη κηα εηθνλνγξάθεζε από ηηο νδεγίεο, 

κηθξέο εηθόλεο θαξηώλ θαη θάπνηα ιόγηα ηα νπνία απεπζύλνληαη ζηνλ κειινληηθό 

αγνξαζηή. Μεηά από κηα έξεπλα ζηελ αγνξά ζε ζπλαθή πξντόληα θαη κε βάζε ηελ ηηκή 

θόζηνπο θαηαζθεπήο ηνπ παηρληδηνύ ε ηηκή ηνπ θηάλεη ηα 30 επξώ. Πεξεηαίξσ νπηηθό 

πιηθό ηνπ ηειηθνύ πξντόληνο ππάξρεη ζηνλ ζύλδεζκν. 

 

Γηάγξακκα 22: Φσηνγξάθηζε ηειηθνύ πξντόληνο 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1ZK3fETETuDHn0nR2ei-wOOV-mz__4EwU/view?fbclid=IwAR0nPGZnuAdQcZjpx5WZkKQbi2tYnTOWhsh3kL6NFpkjqKLjdkHFKBcgsLk
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8 ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ ΚΑΙ ΜΔΛΛΟΝΣΙΚΟΙ ΢ΣΟΥΟΙ 

Ο ζηόρνο ηεο δηαηξηβήο ν νπνίνο αθνξνύζε ηελ κεηάδνζε γλώζεσλ πξνο ηνπο 

λένπο ηεο Κύπξνπ γηα ηελ παξαδνζηαθή θνπδίλα, επηηεύρζεθε κέζα από ηελ παξνύζα 

κειέηε. Οινθιεξώζεθαλ νη εξεπλεηηθνί ζηόρνη θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ζρεηηθά 

κε ηνλ ηξόπν πνπ κπνξνύλ νη λένη λα απνθηήζνπλ γλώζεηο γηα ηελ θππξηαθή θνπδίλα 

θαη πσο απηό κπνξεί λα πινπνηεζεί κέζα από έλα εθπαηδεπηηθό επηηξαπέδην παηρλίδη, 

θαζώο θαη ην πσο ζα έπξεπε λα γίλεη ν ζρεδηαζκόο ηνπ γηα λα είλαη πξνζηηό ζην 

απεπζπλόκελν θνηλό. Μέζα από ηηο αμηνινγήζεηο πνπ πξνεγήζεθαλ είλαη εκθαλέο ε 

παξνρή γλώζεσλ από ηνπο παίθηεο, καζαίλνπλ λέα θαγεηά θαη κπαίλνπλ ζηελ 

δηαδηθαζία λα ςάμνπλ γηα απηά αιιά θαη κέζα από ηελ δηαδηθαζία ηνπ παηρληδηνύ ζηγά 

ζηγά καζαίλνληαη θαη ηα πιηθά ηνπ. Έηζη νη παίθηεο απνθηνύλ κηα γεληθή γλώζε γηα ηελ 

θνπδίλα ηεο Κύπξνπ θαη γηα ηα βαζηθόηεξα ζηνηρεία πνπ ηελ ζπλζέηνπλ. Βάζε ηεο 

αξρηθήο έξεπλαο ζε ζπλαθή ζέκαηα κε ηελ παξαδνζηαθή θνπδίλα θαη ηα εθπαηδεπηηθά 

παηρλίδηα ζπκπεξαίλεηαη πσο ην παξόλ ηειηθό πξντόλ είλαη πξσηόηππν. Αθνύ ζηελ 

αγνξά ηεο Κύπξνπ πνιύ ιίγα είλαη ηα παηρλίδηα κε θππξηαθό ραξαθηήξα, πόζν κάιινλ 

παηρλίδηα κε ζέκα ην θππξηαθό θαγεηό. Δίλαη θαηξόο νη λένη λα έξζνπλ πην θνληά ζηελ 

θνπιηνύξα θαη ζηελ παξάδνζε ηνπο κε νπνηνλδήπνηε ηξόπν. Μέζα από απηόλ ηνλ 

ζρεδηαζκό θαη ηελ εηθνλνγξαθηθή πξνζέγγηζε δίλεηαη κηα δηαθνξεηηθή εηθόλα ζηελ 

θππξηαθή θνπιηνύξα, πξνζαξκόδνληαο ηελ ζηελ ζύγρξνλε επνρή κέζα από ην θσκηθό 

ζηνηρείν ηνπ παηρληδηνύ θαη ηνλ ηξόπν απεηθόληζεο ησλ θαγεηώλ. Αθόκε έλα μερσξηζηό 

ζηνηρείν ηεο κειέηεο απνηειεί ν ηξόπνο κε ηνλ νπνίν παξνπζηάδεηαη ην θππξηαθό 

θαγεηό, θαζώο νη ππάξρνπζεο παξνπζηάζεηο αθνξνύλ θπξίσο θσηνγξαθηθό πιηθό.    

 Ωο κειινληηθό ζηόρν ή θάπνηα αιιαγή πνπ ζα κπνξνύζε λα γίλεη είλαη κηα 

θαιύηεξε εθηέιεζε ηεο ηειηθήο ζπζθεπαζίαο. Δπίζεο ζα πξέπεη λα γίλνπλ αμηνινγήζεηο 

κε άηνκα ηεο ειηθηαθήο νκάδαο ηνπ απεπζπλόκελνπ θνηλνύ, θάηη ην νπνίν δελ κπόξεζε 

λα επηηεπρζεί ιόγσ ησλ ζπλζεθώλ (παλδεκία COVID-19). Οη πεξεηαίξσ αμηνινγήζεηο 

ίζσο βνεζήζνπλ ζε έλα θαιύηεξν απνηέιεζκα θαη ζα εξεπλεζεί θαιύηεξα θαηά πόζν 

απνθηνύληαη γλώζεηο κέζα από ην παηρλίδη. Αθόκε έλα ζηνηρείν πνπ ζα κπνξνύζε λα 

πξνζηεζεί είλαη κηα κηθξή ηζηνξία γηα ην θάζε θαγεηό, ζα κπνξνύζε λα αθνξά ηνλ ιόγν 

γηα ηνλ νπνίν ην καγείξεπαλ παιαηόηεξα, ην ρσξηό πξνέιεπζεο ηνπ ή αθόκε θαη ηνλ 

ιόγν νλνκαζίαο ηνπ. Απηά ηα επηπξόζζεηα ζηνηρεία ζα έδηλαλ ηελ επθαηξία ζηνπο 
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παίθηεο λα γλσξίζνπλ αθόκε θαιύηεξα ηελ παξάδνζε θαη ζα έδηλε αθόκε πεξηζζόηεξν 

ελδηαθέξνλ ζηελ ξνή ηνπ παηρληδηνύ. Σέινο έλαο από ηνπο βαζηθόηεξνπο ζηόρνπο είλαη 

ε εκπνξηθή πξνώζεζε ηνπ πξντόληνο ζηελ αγνξά ηεο Κύπξνπ αιιά θαη ε δεκηνπξγία 

κηαο πξνσζεηηθήο ηζηνζειίδαο.  
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ΔΠΙΛΟΓΟ΢ 

Οη λένη απνηεινύλ ην κέζν κεηάδνζεο κηαο ηαπηόηεηαο θαη θιεξνλνκηάο ελόο 

ηόπνπ, αθνύ απηέο νη αμίεο θαη νη γλώζεηο κεηαθέξνληαη από γεληά ζε γεληά. Έλα 

ζεκαληηθό ζηνηρείν απνηειεί ε παξαδνζηαθή θνπδίλα, ζηνηρείν ην νπνίν πξέπεη λα 

δηαηεξεζεί κε ηελ πάξνδν ησλ ρξόλσλ. Απηόο ήηαλ ν θύξηνο ζηόρνο ηεο πηπρηαθήο 

εξγαζίαο, ε κεηάδνζε ηεο γλώζεο, ν νπνίνο επηηεύρζεθε κέζα από ηελ δεκηνπξγία ελόο 

παηρληδηνύ θαξηώλ. Οη εξεπλεηηθνί ζηόρνη πινπνηήζεθαλ κέζα από έξεπλα θαη ζπιινγή 

δεδνκέλσλ πνπ αθνξνύλ ζηελ παξαδνζηαθή θνπδίλα αιιά θαη από έξεπλα γηα ηνλ 

ηξόπν κε ηνλ νπνίν έλα παηρλίδη κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ παξνρή γλώζεσλ. 

Δπηπξόζζεηα ε ζρεδηαζηηθή πξνζέγγηζε ησλ εηθνλνγξαθήζεσλ πνπ παξνπζηάδνπλ ην 

θαγεηό απνηέιεζαλ ηελ θπξηόηεξε πεγή ελδηαθέξνληνο ηνπ παηρληδηνύ. Δλ θαηαθιείδη ε 

επίηεπμε ηνπ ζθνπνύ ηεο έξεπλαο επηβεβαηώλεηαη κέζα από ηελ δηεμαγσγή ηνπ 

παηρληδηνύ ζηα πιαίζηα ηεο κειέηεο, θάηη ην νπνίν είρε ζεηηθά απνηειέζκαηα, ηόζν γηα 

ην ελδηαθέξνλ ηεο ξνήο ηνπ, όζν θαη γηα ηηο γλώζεηο πνπ παξέρνληαη ζηνπο παίθηεο.   
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ I 

Λίζηα θαγεηώλ πνπ ζπιιέθηηθαλ κε αξηζκό πιηθώλ θαη βαζκό δπζθνιίαο  
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