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ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

Η απουσία εκστρατειών που να έχουν σχέση µε την διαταραχή της κατάθλιψης από την Κυπριακή 

κοινωνία έγινε αφορµή για την γράφουσα, και είχε ως αποτέλεσµα τη διαδικτυακή Κυπριακή 

καµπάνια “Εν Κατάθλιψη”. 

Σκοπός της συγκεκριµένης πτυχιακής εργασίας έχοντας ως µέσο την οπτικοακουστική επικοινωνία, 

η ανάπτυξη µίας πρωτότυπης και αποτελεσµατικής καµπάνιας, όπου στόχος δεν είναι η 

ευαισθητοποίηση των ήδη πασχόντων από την διαταραχή, αλλά η µετάδοση γνώσης και 

κατανόησης για την κατάθλιψη στα άτοµα τα οποία δεν πάσχουν από αυτή. 

Κατά την ανάγνωση της παρούσας εργασίας, φαίνονται τα λεπτοµερή στάδια από τα οποία πέρασε 

η γράφουσα για την επίτευξη του στόχου της. Πέραν από την βιβλιογραφική έρευνα και ανάλυση 

µε θεµατολογία την κατάθλιψη, παρουσιάζεται και η µεθοδολογική προσέγγιση της έρευνας 

δράσης, η οποία ακολουθήθηκε για την συλλογή δεδοµένων ως προς την ανάπτυξη της καµπάνιας. 

Τα εργαλεία τα οποία χρησιµοποιήθηκαν ήταν η παρατήρηση, ηµιδοµηµένες συνεντεύξεις και 

οµάδα εστίασης. 

Η ακολουθία της έρευνας δράσης ήταν το κυρίαρχο µέσο µε το οποίο ήρθε εις πέρας ολόκληρη η 

πτυχιακή εργασία. 

Λέξεις κλειδιά: Κατάθλιψη, Καµπάνια, Δηµόσιες αντιλήψεις, Στίγµα, Μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης, Κύπρος. 
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ABSTRACT 

The absence of depression related campaigns throughout the Cypriot society became the motive for 

the writer, and resulted in the online Cypriot campaign “Εν Κατάθλιψη”. 

The purpose of this thesis was to develop an original and effective campaign, the aim of which is 

not to raise awareness for those suffering from the disorder, but to impart knowledge and 

understanding about depression to those who do not. 

When reading this paper, the steps taken by the writer are shown. In addition to the bibliographic 

research and analysis on the subject of depression, the methodological approach of action research 

is presented, which was followed for the collection of data regarding the development of the 

campaign. The tools used were observation, semi-structured interviews and a focus group. 

The sequence of action research was the dominant medium through which the entire dissertation 

was completed. 

Keywords: Depression, Campaign, Public perceptions, Stigma, Social media, Cyprus. 
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1 ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

1.1 Περιγραφή του προβλήµατος 

Η κατάθλιψη καθίσταται ως ένα σοβαρό πρόβληµα διαταραχής της υγείας παγκοσµίως, µε 

αυξανόµενο αριθµό ευάλωτων ασθενών οι οποίοι καταβάλλονται από το άγχος και άλλες συναφή 

διαταραχές (Hai, Pang, Wu, Pi, Xia & Min, 2019). Παράλληλα, σύµφωνα µε την Παγκόσµια 

Οργάνωση Υγείας (ΠΟΥ), έχουν διαγνωσθεί 54 εκατοµµύρια καταθλιπτικοί πάσχοντες και πάνω 

από ένα εκατοµµύριο από αυτούς καταλήγουν σε αυτοκτονία κάθε χρόνο (Hai, Pang, Wu, Pi, Xia & 

Min, 2019 βασισµένο σε έρευνα των Klumpp & Amin, 2010). 

Μέσα από στατιστικά στοιχεία της Μονάδας Παρακολούθησης Υγείας, παρά της ιδιαίτερης φύσης 

του φαινοµένου που το κάνει αδύνατον να υπάρξει ακριβής καταγραφή, το 2008 παρουσιάστηκε ως 

χρονικό σηµείο - καµπή για την αύξηση των αυτοκτονιών στη χώρα µας, αφού η δραµατική αύξηση 

των αυτοκτονιών έφτασε στις σαράντα δύο (42) από τις δεκαεννέα (19) που υπήρξαν τον 

προηγούµενο χρόνο του 2007 (Σταύρου & Παπαδόπουλος, 2019). 

Παράλληλα, στην Κύπρο, σύµφωνα µε τον Σύνδεσµο Ψυχολόγων Κύπρου, δεν υπάρχει µέχρι 

στιγµής εθνικό στρατηγικό σχέδιο που να στοχεύει τον συγκεκριµένο τοµέα (SigmaLive, 2019), αν 

και προωθείτε το στρατηγικό σχέδιο του Υπουργείου Υγείας για το 2018 - 2020 το οποίο στοχεύει 

πρόληψη της κατάθλιψης και άλλων αγχωδών εκδηλώσεων (Υπουργείο Υγείας, 2017). 

Διερευνώντας το παραπάνω στρατηγικό σχέδιο, φαίνεται πως παρά τις προσπάθειες ιθυνόντων από 

αρµόδιες υπηρεσίες ψυχικής υγείας, στην Κύπρο η συγκεκριµένη εθνική στρατηγική συνεχίζει να 

απουσιάζει. 

Η κατάθλιψη είναι µία ιδιαίτερη στιγµατισµένη κοινωνικό - ψυχολογική διαταραχή σήµερα. Οι 

πάσχοντες - ασθενείς οι οποίοι νοσούν από την διαταραχή θεωρούνται αδύναµοι και 

παραλληλίζονται ως  “κοινωνικά λεπροί”. Αυτό οδηγεί τους πάσχοντες να παραµένουν σιωπηλοί, 

σε άρνηση έναντι οποιασδήποτε βοήθειας και σε φόβο για το ότι θα παραµείνουν στιγµατισµένοι 

για το φαινόµενο που τους κατακλείνει (Schreiber & Hartrick, 2009). 

Όλα τα παραπάνω υποδεικνύουν πως η κατάθλιψη εκτός από µία σοβαρή ψυχολογική διαταραχή, 

µπορεί να θεωρηθεί και ως κοσµικό φαινόµενο. 

1.2 Αναγκαιότητα της µελέτης 

Η αναγκαιότητα αυτής της πτυχιακής εργασίας προκύπτει από τα εισαγωγικά προαναφερόµενα. 

Αποτέλεσµα αυτού είναι πως ο κύριος στόχος αυτής της πτυχιακής εργασίας είναι η ανάπτυξη µίας 
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οπτικής καµπάνιας ευαισθητοποίησης των δηµοσίων αντιλήψεων και συµπεριφορών έναντι της 

κατάθλιψης, αφού, οι δηµόσιες αντιλήψεις και η συµπεριφορά απέναντι της κατάθλιψης είναι 

σηµαντικοί παράγοντες οι οποίοι επηρεάζουν τους καταθλιπτικούς ανθρώπους για να λάβουν 

επαγγελµατική βοήθεια και κατάλληλη θεραπεία (Kohls, Coppens, Hug, Wittevrongel, Van 

Audenhove, Koburger, Arensman, Szèkely, Gusmão & Hegerl, 2017). 

Καθοριστικό ρόλο στην επιλογή του παραπάνω θέµατος έπαιξε το γεγονός ότι, όπως επισηµάνθηκε 

µέσα από την περιγραφή του προβλήµατος, οι καµπάνιες, οι εκστρατείες, αλλά και δράσεις στην 

Κυπριακή κοινωνία περί του θέµατος που έχουν συγκεκριµένο σκοπό την µετάδοση σωστών 

αντιλήψεων έναντι της κατάθλιψης, είναι σχεδόν µηδαµινές σε αντιστοιχία µε άλλες χώρες, ενώ η 

ραγδαία αύξηση της ψυχολογικής αυτής διαταραχής είναι πολύ ανησυχητική.  

Μέσα από την οπτικoακουστική επικοινωνία, στόχος της συγκεκριµένης πτυχιακής εργασίας είναι 

η δηµιουργία µίας εύστοχης και αποτελεσµατικής καµπάνιας ευαισθητοποίησης των δηµοσίων 

αντιλήψεων και συµπεριφορών σχετικά µε την ψυχολογική διαταραχή της κατάθλιψης. 

1.3 Δοµή της πτυχιακής εργασίας 

Η πτυχιακή εργασία ξεκινά µε τη βιβλιογραφική ανασκόπηση. Στο συγκεκριµένο µέρος αναφέρεται 

ο ορισµός του κύριου θέµατος, το οποίο έχει να κάνει µε την κατάθλιψη. Περικλείονται παράµετροι 

όπως, οι δηµόσιες αντιλήψεις περί του θέµατος που επιφέρουν τον στιγµατισµό. Επίσης, 

παρουσιάζονται διεθνείς αλλά και κυπριακές έρευνες σχετικά µε την συγκεκριµένη ψυχολογική 

διαταραχή, καθώς και επίσης διεθνείς εκστρατείες περί του θέµατος αφού οι κυπριακές είναι 

µειονότητα. Παράλληλα, παράγετε µία σύνδεση µεταξύ του παραπάνω περιεχοµένου, έτσι ώστε να 

εξυπηρετηθούν οι σκοποί της συγκεκριµένης πτυχιακής εργασίας. 

Επίκειται κεφάλαιο στο οποίο αναγράφονται τα ερευνητικά ερωτήµατα για την καλύτερη 

κατανόηση της προσέγγισης της ερευνητικής µεθοδολογίας που χρησιµοποιήθηκε για τους σκοπούς 

αυτής της πτυχιακής εργασίας. Στο συγκεκριµένο κεφάλαιο γίνεται αναφορά στα εργαλεία και την 

διαδικασία συλλογής δεδοµένων αλλά και παρουσίαση της επεξεργασίας των δεδοµένων αυτών. 

Στα επόµενα δύο κεφάλαια γίνεται περιγραφή των αποτελεσµάτων του πρώτου και δεύτερου 

σκέλους της έρευνας δράσης. Αυτά τα αποτελέσµατα συγκλίνουν µε τα ερευνητικά ερωτήµατα τα 

οποία έχουν προ - αναφερθεί για την καλύτερη κατανόηση και επίλυση του προβλήµατος. 

Ακολούθως, πραγµατοποιείται περιγραφή της πρακτικής ανάπτυξης του έργου, όπου 

παρουσιάζεται η σηµειωτική ανάπτυξη και σχεδιαστική σκέψη των εφαρµογών της πτυχιακής 

εργασίας. Πέραν της περιγραφής της πρακτικής ανάπτυξης του έργου, συζητούνται σε διαφορετικό 

κεφάλαιο διαπιστώσεις µέσα από περίληψη των αποτελεσµάτων. 
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Θεµελιώδη κεφάλαιο θεωρείτε το κοµµάτι των βιβλιογραφικών αναφορών, όπου παρουσιάζονται 

αλφαβητικά όλες οι πηγές και αναφορές οι οποίες βοήθησαν κατά την ολοκλήρωση και κατανόηση 

του θεωρητικού πλαισίου της πτυχιακής εργασίας όπως άρθρα, βιβλία και διαδικτυακές πηγές που 

µπορεί να περιέχουν εικόνα και βίντεο. 

Τελικά, παρουσιάζεται το κεφάλαιο των παραρτηµάτων, στο οποίο παρουσιάζονται βασικά 

στοιχεία για περαιτέρω κατανόηση και επεξήγηση ορισµένων σηµείων της πτυχιακής εργασίας. 
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2 ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ - ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

Στο κεφάλαιο αυτό ορίζονται έννοιες οι οποίες είναι απαραίτητες για την κατανόηση της πτυχιακής 

εργασίας. Γίνεται επίσης αναφορά σε άλλες οπτικές καµπάνιες που έχουν λειτουργήσει ως πηγές 

κατανόησης και έµπνευσης. 

2.1 Ορισµοί 

2.1.1 Κατάθλιψη 

Η κατάθλιψη καθίσταται αν και ως µία κοινή ασθένεια παγκοσµίως, αλλά και ως µία από τις 

θεµελιώδεις ψυχολογικές διαταραχές, η οποία διαταράσσει τη διαδικασία ζωής, έχοντας κάτω από 

την οµπρέλα της όλες τις ηλικιακές οµάδες. Συγκεκριµένα ορίζεται ως µια ψυχική διαταραχή, η 

οποία προκαλεί δυσλειτουργική σκέψη, οµιλία και φυσιολογία, και στην οποία υπερισχύουν τα 

συναισθήµατα της αναξιότητας, ανεπάρκειας, αλλά και απελπισίας, που ως αποτέλεσµα, 

παρουσιάζεται η κυριαρχία µίας διάθεσης βαθιάς θλίψης. Η διαταραχή αυτή είναι ένα πρόβληµα το 

οποίο έχει εξεταστεί εκτεταµένα και συζητείτε τα τελευταία χρόνια. Επιπλέον, θεωρείται ότι 

ενδέχεται να παρουσιάζεται σε άτοµα τα οποία πάσχουν από άγχος και άλλες διαταραχές (Seçer, 

Gülbahçe & Ulas, 2019). 

Βάση στα γραφόµενα του Beck (1967) στο βιβλίο του “Depression: Causes and Treatment”, η 

κατάθλιψη παρουσιάζεται ως ένα παράδοξο. Μέσω αυτού του παραδόξου, µπορεί να κατανοηθεί η 

αξιοσηµείωτη αντίθεση µεταξύ της εικόνας που έχει ένα καταθλιπτικό πρόσωπο για τον εαυτό του 

έναντι των αντικειµενικών γεγονότων. Συγκεκριµένα, όπως παρουσιάζει εξέσια στο παραπάνω 

βιβλίο ο συγγραφέας, για την καλύτερη κατανόηση του παραδόξου της κατάθλιψης: 

- “Ένας πλούσιος άνθρωπος οδύρεται στη σκέψη ότι δεν έχει τα κατάλληλα οικονοµικά µέσα για 

να ταΐσει τα παιδιά του”.  

- “Με την πεποίθηση ότι είναι άσχηµη, µία πανέµορφη γυναίκα ικετεύει για πλαστική 

χειρουργική”.  

- “Ένας διαπρεπής φυσικός µειώνει τον εαυτό του θεωρώντας πως είναι ανόητος”. 

Παρόλο που η κατάθλιψη έχει αναγνωριστεί ως κλινικό σύνδροµο για περισσότερο από δύο 

χιλιάδες χρόνια, οι στάσεις και οι συµπεριφορές που εµφανίζονται από αυτό το φαινόµενο είναι 

ιδιαίτερα αινιγµατικές, διότι έρχονται σε αντίθεση µε εδραιωµένα αξιώµατα της ανθρώπινης φύσης 

και εξακολουθούν να υπάρχουν σηµαντικά ανεπίλυτα ζητήµατα σχετικά µε τη φύση της και την 

αιτιολογίας της (Beck, 1967). 
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2.1.2 Το στίγµα της κατάθλιψης 

Τα άτοµα µε κατάθλιψη είναι απρόθυµα να αναζητήσουν επαγγελµατική βοήθεια. Σύµφωνα σε 

έρευνες, αυτή η απροθυµία είναι πιο εµφανής όσον αφορά την αναζήτησή βοήθειας από 

επαγγελµατίες ψυχικής υγείας (Barney, Griffiths, Jorm & Christensen, 2006). Από την µία, 

ορισµένες έρευνες έχουν διαπιστώσει ότι το στίγµα αποτελεί εµπόδιο στην επαγγελµατική βοήθεια 

που επιδιώκει την κατάθλιψη, ενώ άλλες έρευνες έχουν καταλήξει στο συµπέρασµα ότι το στίγµα 

δεν έχει σηµαντικό αντίκτυπο στο θέµα. 

Όπως γράφει η κλινική ψυχολόγος Άντριαν Μενέλαου σε άρθρο στο διαδικτυακό περιοδικό 

“skalatimes”, “η επίσκεψη σε έναν ψυχολόγο για αρκετούς θεωρείται ταµπού”. Αυτό που φαίνεται 

να εµποδίζει τα άτοµα να επισκεπτούν ένα κλινικό επαγγελµατία είναι οι προκαταληπτικές 

αντιλήψεις που έχουν δηµιουργηθεί από την κοινωνία (Μενελάου, 2019). 
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2.2 Εκστρατείες / Καµπάνιες που έχουν γίνει στο εξωτερικό για την ψυχική 

διαταραχή της κατάθλιψης 

Στο κεφάλαιο αυτό γίνεται συνοπτική καταγραφή εκστρατειών των οποίων έγιναν σχετικά µε το 

θέµα της ψυχικής διαταραχής της κατάθλιψης, µε κύριο σκοπό την ευαισθητοποίηση ατόµων για το 

συγκεκριµένο θέµα. 

2.2.1 “Depression: Lets Talk”, ΠΟΥ 

   Εικόνα 1: Καµπάνια “Depression: Lets Talk” από τον ΠΟΥ. 

Κοµµάτι από σύνολο σειράς αφισών για τη χρήση στην καµπάνια Depression: Lets Talk από τον 

ΠΟΥ, οι οποίες παρουσιάστηκαν για την Παγκόσµια Ηµέρα Υγείας του 2017, όπου για την 

συγκεκριµένη χρονιά κύριο θέµα είχε να κάνει µε την ψυχική διαταραχή της κατάθλιψης. Κάθε 

αφίσα η οποία δηµιουργήθηκε για την συγκεκριµένη καµπάνια, απεικονίζει µια συζήτηση µεταξύ 

δύο ανθρώπων σχετικά µε την κατάθλιψη. Για παράδειγµα εµφανίζονται µία µητέρα µε την κόρη 

της, µία µητέρα µε το µικρό της παιδί και έναν εργαζόµενο στον τοµέα της υγείας και περίθαλψης, 

έναν µαθητή µε τον δάσκαλό του, άνδρες στη δουλειά και µια ηλικιωµένη γυναίκα µε µία νεότερη 

γυναίκα. 

Η καµπάνια είχε παγκόσµια εµβέλεια και αφίσες δηµιουργήθηκαν για διάφορα κοµµάτια του 

πλανήτη για την καλύτερη µεταφορά του µηνύµατος και για την παρουσίαση της κατανόησης του 
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χάσµατος του τρόπου ζωής όπως την Αµερική, Αφρική, Ανατολική Μεσόγειος, Ευρώπη, 

Νοτιοανατολική Ασία, Δυτικού Ειρηνικού και Ιαπωνίας. 

Στην καµπάνια έγινε η χρήση του σλόγκαν “#LetsTalk”, που µέσω αυτού φαίνεται η προσπάθεια 

προσέγγισης του νεότερου κοινού µέσα από πολλαπλές πλατφόρµες διαδικτύου. 

Ως πυρήνας της εκστρατείας παρουσιάζεται η σηµασία της οµιλίας για την κατάθλιψη ως 

συνιστώσα ζωτικής σηµασίας για τον δρόµο προς την ανάκαµψη. Το στίγµα που περιβάλλει τις 

ψυχικές ασθένειες, συµπεριλαµβανοµένης της κατάθλιψης, παραµένει ένα εµπόδιο σε παγκόσµιο 

επίπεδο για όλους τους ανθρώπους που αναζητούν βοήθεια. Μιλώντας για την κατάθλιψη, είτε µε 

ένα µέλος της οικογένειας, µε έναν φίλο ή έναν επαγγελµατία υγείας, ακόµη και σε µεγαλύτερες 

οµάδες, για παράδειγµα στον σχολικό χώρο, στον εργασιακό χώρο, ή και στον δηµόσιο τοµέα, στα 

µέσα ενηµέρωσης, ή στα κοινωνικά µέσα δικτύωσης, συµβάλλει στην εξουδετέρωση του στίγµατος 

αυτού, οδηγώντας τελικά σε περισσότερα άτοµα να αναζητήσουν βοήθεια. 

2.2.2 “Real People, Real Stories”, Mother London, Samaritans και Goodstuff 

Communications 

Εικόνα 2: Καµπάνια “Real People, Real Stories” από τους Mother London, Foodstuff Communications και 
Samaritans. 

Η πρωτοβουλία για την πιο πάνω καµπάνια που δηµιουργήθηκε από την διαφηµιστική εταιρεία 

Mother London σε συνεργασία µε την οµάδα πρόληψης αυτοκτονιών Samaritans, αλλά και το 

πρακτορείο µέσων ενηµέρωσης Goodstuff Communications πάρθηκε και αποσκοπεί στην 

αντιστάθµιση του γεγονότος ότι το “το 41% των ανδρών ηλικίας 20 έως 59 ετών στην Αγγλία, τη 

Σκωτία και την Ουαλία δεν έρχονται σε επαφή µε άλλους για βοήθεια όταν αντιµετωπίζουν 

καταθλιπτικές ή και ακόµα και αυτοκτονικές σκέψεις” όπως αναφέρει ο Leow, 2019 βασισµένος σε 

εθνική έρευνα. 
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Η παραπάνω καµπάνια “Real People, Real Stories” είναι ιδιαίτερα ισχυρή καθώς παρουσιάζει 

χειρόγραφα µηνύµατα από τα άτοµα τα οποία έχουν βιώσει τα βάθη της κατάθλιψης και έχουν 

κάνει ακόµη και απόπειρες για αυτοκτονία, καταφέρνοντας έτσι να µεταφέρει άκρως ακτιβιστικά 

µηνύµατα. 

2.2.3 “#BetterStartsHere”, HeadsUpGuys 

Εικόνα 3: Καµπάνια “#BetterStartsHere”, από τους HeadsUpGuys. 

Η παραπάνω προβαλλόµενη φωτογραφία είναι κοµµάτι από τις υποβολές του βραβευµένου 

φωτογράφου Joel Robinson, ο οποίος είχε πρωταγωνηστικό ρόλο στην εκκίνηση της παραπάνω 

καµπάνιας. 

Η φωτογραφική καµπάνια και εκστρατεία κοινωνικών µέσων #BetterStartsHere, η οποία 

δηµιουργήθηκε από τον καναδικό οργανισµό ψυχικής υγείας HeadsUpGuys το 2015, είχε κύριο 

σκοπό την ευαισθητοποίηση του κοινού σχετικά µε την ανδρική κατάθλιψη και την διατήρηση ενός 

υγιείς βίου (HeadsUpGuys, 2015). 

Αποτελέσµατα αυτής της φωτογραφικής καµπάνιας εκτός από την υποβολή δώδεκα (12) εικόνων 

από επτά (7) διαφορετικούς άντρες φωτογράφους, όπου σκοπός ήταν µέσα από τα παραδοτέα 

οπτικά να παρουσιάζουν την απάντηση τους στην ερώτηση: “Πως µοιάζει το δικό σου καλύτερο;”, 

ήταν και η ισχυρή απήχηση που είχε από τα χιλιάδες κοινού που ασχολήθηκαν µε την καµπάνια 

αυτή, που την µεταλαµπαδεύσαν, και που µοιράστηκαν τις δικές τους ιστορίες. 
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3 ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ - ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ 

Ο στόχος ο οποίος τέθηκε από τη γράφουσα για την παρούσα πτυχιακή εργασία είναι η εφαρµογή 

της µεθοδολογικής τεχνικής της έρευνας δράσης. Η χρήση του είδους της προαναφερόµενης 

µεθοδολογικής έρευνας έχει επιλεχθεί λόγω του ότι, µέσα από την επιλογή αυτής µπορεί να γίνει 

συλλογή ανατροφοδότησης και σχολίων από χρήστες για την ανάπτυξη του τρέχοντος ή 

οποιουδήποτε έργου. 

Προσεγγίζοντας αρχικά καµπάνιες οι οποίες έχουν ως σκοπό την ενίσχυση της ευαισθητοποίησης 

του κοινού έναντι της κατάθλιψης, έγινε εµφανής η ανάγκη δηµιουργίας στο Κυπριακό περιβάλλον 

λόγω της προφανούς έλλειψης. 

Πιο συγκεκριµένα, µέσω της οπτικοακουστικής - πολυµεσικής και γραφιστικής - επικοινωνίας και 

συµµερίζοντας τα αποτελέσµατα από έρευνες, και παραπλήσιες καµπάνιες, έχουν δηµιουργηθεί 

τρία ερευνητικά ερωτήµατα τα οποία αφορούν το έργο αλλά και την ανάπτυξη της έρευνας δράσης: 

Α. Ποιες σχεδιαστικές προκλήσεις αντίκρισε η καµπάνια; 

Β. Πώς αντικρίστηκαν οι σχεδιαστικές προκλήσεις; 

Γ. Τι ενδέχεται να γίνει µελλοντικά για την βελτίωση της παρούσας καµπάνιας; 

Επαναλαµβάνοντας, για την διερεύνηση των παραπάνω ερωτήσεων, θα εφαρµοστεί η 

µεθοδολογική προσέγγιση της έρευνας δράσης. 
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4 ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

4.1 Έρευνα δράσης 

Στην παρούσα πτυχιακή εργασία, η µεθοδολογία η οποία έχει επιλαγεί για την αντιµετώπιση του 

παραπάνω πρακτικού ζητήµατος είναι η µεθοδολογική προσέγγιση της έρευνας δράσης. Η επιλογή 

της συγκεκριµένης µεθοδολογικής προσέγγισης έγινε λόγο των αναγκών των οποίων σηµειώθηκαν 

µέσα από την ανάλυση του προβλήµατος και µέσα από την βιβλιογραφική ανασκόπηση. Μέσα από 

την προσέγγιση που έχει επιλεχθεί, στόχος είναι η υλοποίηση ενός λογαριασµού κοινωνικών 

µέσων, όπου σκοπός του λογαριασµού θα είναι η παρουσίαση καταστάσεων από τα µάτια ενός 

καταθλιπτικού ατόµου. 

Οι ορισµοί, όσο και το περιεχόµενο του είδους της έρευνας είναι άφθονοι και ποικίλουν ανάλογα 

µε το χώρο, το µέρος και το πλαίσιο το οποίο ερευνάται (Κάλλου, 2015). Εποµένως, συνεχίζοντας 

ξανά µε λόγια της Κάλλου, 2015, σκοπός της έρευνας δράσης µπορεί να θεωρηθεί η µελέτη ενός 

προβλήµατος, το οποίο διερευνάτε µε υποστήριξη εµπλεκοµένων φορέων του τοµέα από τον οποίο 

πηγάζει. 

Έτσι, για την άριστη ακολουθία προς τον σχεδιασµό της έρευνας δράσης, όποιο και αν είναι το 

σενάριο, η έρευνα δράσης συνεπάγεται πάντα στα ίδια επαναληπτικά στάδια (Sagor, 2000 και 

Ιωάννου, 2018): 

1. Αναγνώριση του προβλήµατος εστίασης 

2. Αποσαφήνιση και διάγνωση θεωριών 

3. Προσδιορισµός ερευνητικών ερωτηµάτων µε παράλληλο σχεδιασµό παρέµβασης 

4. Συλλογή δεδοµένων από την παρέµβαση 

5. Ανάλυση και αξιολόγηση δεδοµένων της παρέµβασης 

6. Αναφορά αποτελεσµάτων 

7. Λήψη ενεργειών 

Η χρήση της παραπάνω µεθοδολογικής προσέγγισης γίνεται για την εξέταση των πρακτικών µερών 

οποιουδήποτε έργου µε στόχο τον έλεγχο και την βελτίωση (Κάλλου, 2015). 

Συνοπτικά, απώτερος στόχος είναι η συνεχής βελτίωση. 
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Εικόνα 4: Επαναληπτικός κύκλος δράσης που ακολουθείται στην συγκεκριµένη πτυχιακή εργασία. 

Η επιλογή της παραπάνω µεθοδολογικής προσέγγισης και ακολουθίας του συγκεκριµένου 

επαναληπτικού κύκλου έγινε έχοντας ως βάση την προπορευόµενη έρευνα βασισµένη στην 

µεθοδολογική προσέγγιση της έρευνας δράσης. Στόχος µέσα από αυτό τον επαναλαµβανόµενο 

κύκλο είναι η επιδίωξη ανάλυσης της επιλεγµένης σχεδιαστικής παρέµβασης και να τεθούν 

κατάλληλες λύσεις. 

Μέσα από έρευνα που έλαβε µέρος, η γράφουσα αποφάνθηκε ότι η κυκλική διαδικασία της έρευνας 

δράσης είναι η καταλληλότερη για την επίλυση του προαναφερόµενου προβλήµατος, και που µέχρι 

να υλοποιηθεί µε σωστό τρόπο θα επαναλαµβάνεται. 

Εν κατακλείδι, η γράφουσα στα πλαίσια της υλοποίησης αυτής της πτυχιακής εργασίας σχετικά µε 

την καµπάνια ευαισθητοποίησης και κατανόησης έναντι στην κατάθλιψη, θα δηµιουργήσει ένα 

λογαριασµό κοινωνικών µέσων, ο οποίος θα έχει ως σκοπό την ευαισθητοποίηση και αύξηση της 

κατανόησης των θεατών έναντι στα άτοµα τα οποία τα καταβάλλει η κατάθλιψη. 

4.2 Δείγµα 

Αν και το δείγµα δεν θα µπορούσε να ταυτοποιηθεί σε µία ηλικιακή οµάδα αφού ο λογαριασµός 

καθίσταται διαδικτυακός, πρωταρχικό στοχευόµενο κοινό καθιστάτε η ηλικιακή οµάδα από 18 

ετών, µέχρι 25 ετών για ευκολία ανάλυσης του παρεµβατικού σχεδιασµού που ακολουθήθηκε. 

Το δείγµα περιλάµβανε δύο (2) γυναίκες και δύο (2) άντρες ηλικίας 18 µέχρι 25 ετών. 
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4.3 Διαδικασία ανάλυσης δεδοµένων 

Λόγω των περιορισµών της έρευνας δράσης που παρουσιάζονται παρακάτω, η διαδικασία 

ανάλυσης δεδοµένων την οποία ακολούθησε η γράφουσα αποτελείται από δύο στάδια τα οποία 

επικεντρώνονται στο εργαλείο συλλογής δεδοµένων της παρατήρησης µέσα από την επαφή που 

είχαν οι συµµετέχοντες µε την παρουσίαση του λογαριασµού, αλλά και από δεδοµένα τα οποία 

έχουν συλλεγεί µέσα από ηµιδοµηµένες συνεντεύξεις µε τους χρήστες κατά τη διάρκεια µίας οµάδα 

εστίασης. 

Η “παρατήρηση” θα γίνεται από την γράφουσα, η οποία θα λειτουργεί ως ερευνήτρια. Ο χρόνος 

παρατήρησης για το κάθε άτοµο ξεχωριστά θα είναι µεταξύ 10 - 15 λεπτά καθώς παράλληλα 

γίνεται καταγραφή από την ερευνήτρια σε ηµερολόγιο αντίδρασης των χρηστών, είτε λεκτικά, όπως 

σχόλια, είτε φυσιογνωµικά στοιχεία, όπως σηµάδια εστίασης και µη, γέλια ή σοβαρότητα κ.α. 

Στη συνέχεια, θα ακολουθήσουν οι ηµιδοµηµένες συνεντεύξεις στο σύνολο των χρηστών. Οι 

συνεντεύξεις θα περιλαµβάνουν τρεις κύριες ερωτήσεις που θα αφορούν την προσέγγιση, αλλά και 

τον σχεδιασµό της καµπάνιας. Συγκεκριµένα, οι ερωτήσεις είναι:  

1) Η καµπάνια αυτή επικοινωνεί κάποιο µήνυµα;  

2) Πως σου φαίνεται η προσέγγιση της καµπάνιας;  

3) Θεωρείς πως θα µπορούσε να αλλάξει κάτι στην καµπάνια αυτή; 

Οι παραπάνω ερωτήσεις θα γίνονται κατά την οµάδα εστίασης που θα λάβει µέρος µετά την 

ατοµική παρατήρηση των χρηστών. 

4.4 Περιορισµοί της έρευνας δράσης 

Κατά την υλοποίηση της εύρεσης δείγµατος για την παρατήρηση του λογαριασµού, 

αντιµετωπίστηκαν αρκετοί περιορισµοί. 

Επιπρόσθετα για την σωστή τεκµηρίωση και γενίκευση των αποτελεσµάτων µέσα από την εµπειρία 

των χρηστών, προαπαιτείται µεγάλη οµάδα χρηστών, κάτι που όµως δεν µπορεί να επιτευχθεί λόγω 

του ότι ο λογαριασµός βρίσκεται στο διαδίκτυο, όπου δεν µπορεί να γίνει ακριβής παρακολούθηση 

των χρηστών. 

Παράλληλα, αν και το έργο είναι συγκεκριµένα για το Κυπριακό κοινό, αυτόµατα, λόγω του ότι 

είναι ανοικτό σε οποιονδήποτε στο διαδίκτυο, η γράφουσα δεν µπορεί να κάνει ακριβής 

παρατηρήσεις έχοντας να κάνει µε τον κυπριακό λαό. 
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Επίσης, ένας σηµαντικός περιορισµός της παρούσας µεθοδολογικής προσέγγισης έχει να κάνει µε 

το γεγονός ότι τα δεδοµένα τα οποία θα συλλεγούν από ένα πάρα πολύ µικρό δείγµα ατόµων δεν 

µπορούν να γενικευθούν (Denscombe, 2010) στον Κυπριακό λαό. 

4.5 Περιορισµοί και οριοθετήσεις 

Αν και η γράφουσα και ερευνήτρια της συγκεκριµένης πτυχιακής εργασία πήρε ένα πλήρη 

αντικειµενικό πρόσωπο κατά την συλλογή όλων των πληροφοριών, κατά τη διάρκεια της 

παρατήρησης του δείγµατος και κατά την οµάδα εστίασης λόγω της παράλληλης καταγραφής, 

υπάρχει το ενδεχόµενο να έχουν διαφύγει κάποια στοιχεία. 

Οι οριοθετήσεις που είχαν τεθεί από την γράφουσα για το δείγµα των ατόµων που 

χρησιµοποιήθηκε για τα δύο στάδια της έρευνας δράσης, ήταν ότι κατά την συγκέντρωση τους για 

την έρευνα ήταν αναγκαίο τα άτοµα να µεταφέρουν µαζί τους µια συσκευή όπου θα µπορούν να 

έχουν είσοδο στην εφαρµογή του Instagram. 

4.6 Θέµατα δεοντολογίας και ηθικά ζητήµατα 

Όλοι οι συµµετέχοντες οι οποίοι έλαβαν µέρος στο κοµµάτι του ελέγχου µέσω των εργαλείων 

συλλογής δεδοµένων είχαν ενηµερωθεί σχετικά µε το γεγονός ότι υπάρχει πλήρης προστασία των 

προσωπικών τους δεδοµένων σχετικά µε τις απόψεις τους σχετικά µε το έργο, αλλά και για την 

χρήση του έργου που τους παρουσιάζεται. 
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5 ΣΤΑΔΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΔΡΑΣΗΣ 

Στο παρών πτυχιακό έργο θα γίνει η χρήση της µεθοδολογίας της έρευνας δράσης. Η συγκεκριµένη 

µεθοδολογική προσέγγιση έχει επιλαγεί µε βάση τις ανάγκες που προκύπτουν µέσα από τα 

γραφόµενα όλης της βιβλιογραφικής ανασκόπησης, αλλά και βάση της αναγκαιότητας της 

παρούσας πτυχιακής µελέτης. Ως αποτέλεσµα, σκοπός είναι η υλοποίηση µίας πετυχηµένης 

καµπάνιας κοινωνικών µέσων για την κατανόηση και ευαισθητοποίηση του κοινού σχετικά µε τη 

διαταραχή της κατάθλιψης. 

5.1 Πρώτο στάδιο έρευνας δράσης 

Στο πρώτο στάδιο της εφαρµογής της µεθοδολογίας της έρευνας δράσης, συντελέστηκαν 

ηµιδοµηµένες συνεντεύξεις κατά τη διάρκεια οµάδας εστίασης. Κατά την διάρκεια αυτών 

ολοκληρώθηκε και ατοµική παρατήρηση του δείγµατος. 

Να σηµειωθεί ότι ζητήθηκε από το δείγµα των ατόµων να µεταφέρουν µαζί τους µία συσκευή όπου 

θα µπορούσαν να έχουν είσοδο στο κοινωνικό δίκτυο του Instagram. 

5.1.1 Θέµατα από την ατοµική παρατήρηση κατά το πρώτο µέρος της έρευνας δράσης 

Αρχικά στην οµάδα δόθηκε το όνοµα του λογαριασµού Instagram της καµπάνιας και δώθηκαν 10 

µε 15 λεπτά για να εξερευνήσουν τον λογαριασµό καθώς η ερευνήτρια διέξαγε ατοµική 

παρατήρηση στο κάθε άτοµο.  

Κατηγορηµατικά όλο το δείγµα των ατόµων που συµµετείχαν αντιµετώπισαν την έρευνα µε µεγάλη 

σοβαρότητα καθόλη τη διάρκεια της. Το κάθε άτοµο ξεχωριστά πήρε το χρόνο του για να 

παρατηρήσει τον λογαριασµό που του παρουσιάστηκε. 

Βαρυσήµαντο στοιχείο που παρατηρήθηκε σε όλο το δείγµα των ατόµων ήταν το γεγονός ότι όλοι 

τα πρώτα δύο λεπτά φαίνεται να έβλεπαν γενικότερα τον λογαριασµό χωρίς να ανοίξουν κάποια 

από τις αναρτήσεις του λογαριασµού. Όλοι οι συµµετέχοντες φαίνεται να ακολούθησαν την ίδια 

λογική αφού πρώτα σε όλα τα άτοµα φαίνεται να αιωρήτο το δάκτυλο τους στο πάνω µέρος της 

σελίδας όπου βρισκόταν η ονοµασία και η βιογραφία του λογαριασµού, το οποίο η ερευνήτρια 

υπέθεσε το γεγονός ως σηµάδι του ότι τα άτοµα διάβαζαν σιωπηλά τη βιογραφία του λογαριασµού 

για καλύτερη κατανόηση. Αµέσως µετά το κάθε άτοµο πήρε την ώρα του παρακολουθώντας τις 

αναρτήσεις και διαβάζοντας την λεζάντα που τις ακολουθούσε µε συγκέντρωση. 
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5.1.2 Θέµατα από την ηµιδοµηµένη συνέντευξη κατά την οµάδα εστίασης κατά το πρώτο 

µέρος της έρευνας δράσης 

Ακολουθούν συνοπτικά οι απαντήσεις των ατόµων στα τρία προ - επιλεγµένα ερωτήµατα για την 

ηµιδοµηµένη συνέντευξη. 

Ερώτηµα ηµιδοµηµένης συνέντευξης 1: 

Η καµπάνια αυτή επικοινωνεί κάποιο µήνυµα; 

Πίνακας 1: Απόψεις δείγµατος σχετικά µε το µήνυµα της καµπάνιας κατά το πρώτο µέρος της έρευνας 
δράσης. 

“Μπαίνοντας για πρώτη φορά, µόνο από το λογότυπο και την ονοµασία που δόθηκε, εύστοχα 
οποιοσδήποτε καταλαβαίνει ότι αυτή η σελίδα έχει να κάνει µε την κατάθλιψη.”

“Ναι, προσπαθεί να δώσει κάποιο µήνυµα σχετικά µε την κατάθλιψη.”

“Σε κάθε κοµµάτι της σελίδας µπορείς να καταλάβεις πιο µήνυµα επικοινωνεί ο λογαριασµός.”

“Ναι, είναι για την κατάθλιψη.”
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Ερώτηµα ηµιδοµηµένης συνέντευξης 2: 

Πως σου φαίνεται η προσέγγιση της καµπάνιας; 

Πίνακας 2: Σχόλια για το είδος προσέγγισης στον πρώτο κύκλο έρευνας της καµπάνιας. 

“Θεωρώ θετικό το γεγονός ότι η καµπάνια αν και εµφανίζεται σε µία µόνο εφαρµογή εύκολα 
µπορείς να την µοιραστείς και σε άλλες εφαρµογές κοινωνικής δικτύωσης.”

“Πιστεύω µεταδίδει το µήνυµα πολύ εύκολα. Ωραία η χρήση του hashtag, έτσι άτοµα που θα το 
χρησιµοποιήσουν θα µπορούν να κτίσουν ενός είδους κοινότητα µε άλλους που τους ενδιαφέρει 
το ίδιο θέµα.”

“Θεωρώ θετικό που η καµπάνια προσπαθεί να προσεγγίσει την Κυπριακή κοινωνία. Δεν νοµίζω 
να έχω να ξαναδεί κάποια άλλη.”

“Το µήνυµα δεν είναι εντελώς άµεσο µέσα από τα σχέδια µόνο. Βοηθά πολύ η λεζάντα κάτω από 
αυτά.”

“Μου αρέσει η προσέγγιση µε την χρήση της απροσωπίας στο είδος χρήσης του animation. 
Μπορεί να είναι ο οποιοσδήποτε.”

“Πολύ πρωτότυπη µε το χειροποίητο στυλ σχεδιασµού.”

“Πολύ δηµιουργική προσέγγιση.”

“Αν και το είδος animation είναι δυσδιάστατο και η παλέτα είναι αρκετά µονόχρωµη, οι 
χαρακτήρες επιτυγχάνουν να ελκύουν την προσοχή.”

“Η παλέτα που διακατέχει ολόκληρη την σελίδα είναι πολύ όµορφη στο µάτι.”

“Αν και δυσάρεστο θέµα, οι λεζάντες µε κάνουν να χαµογελώ. Μαζί µοιάζουν σαν την περιγραφή 
γνωριµίας ενός ατόµου.”
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Ερώτηµα ηµιδοµηµένης συνέντευξης 3: 

Θεωρείς πως θα µπορούσε να αλλάξει κάτι στην καµπάνια αυτή; 

Πίνακας 3: Εισηγήσεις για αλλαγές στον πρώτο κύκλο έρευνας της καµπάνιας. 

Μέσα από την οµάδα εστίασης οι σηµειώσεις της ερευνήτριας σχετικά µε την καµπάνια ήταν 

αρκετά ενθαρρυντικές και υποστηρικτικές. 

Όλα τα άτοµα σχολίασαν το γεγονός ότι ακολούθησαν µια σειρά από κινήσεις, από πάνω προς τα 

κάτω, υπογραµµίζοντας ότι το κάθε κοµµάτι βοηθούσε το άλλο για την κατανόηση της προσέγγισης 

της καµπάνιας. Επισηµάνθηκε επίσης, ότι η χρήση της κυπριακής διαλέκτου για την ονοµασία 

σχολιάστηκε ως εξαιρετικά πετυχηµένη και πρωτότυπη. 

Καταλήγοντας, να αναφερθεί ότι το δείγµα των ατόµων βρήκαν το περιεχόµενο του λογαριασµού 

κατανοητό σε οπτικό και λεκτικό επίπεδο. 

"Μου φαίνεται αρκετά άµεσος ο στόχος της καµπάνιας. Τον πετυχαίνει.”

“Τα βίντεο θα ήταν καλύτερα αν έδιναν στον χρήστη ακόµη λίγη ώρα να τα βλέπει. Είναι πολύ 
γρήγορα. Βιαζόµουν να τα δω όλα.”

“Ίσως να έµπαινε το λογότυπο της καµπάνιας πάνω στην ίδια τη δηµοσίευση. Με εκνευρίζει όταν 
βλέπω ένα βίντεο που το δηµοσίευσε κάποιος δεύτερος ή τρίτος και δεν µπορώ να βρω τον 
δηµιουργό.”

“Μπορεί να βοηθούσε κάποιου είδους µουσική ή ηχητικά εφέ για τα βίντεο.”

“Τα χρώµατα είναι αρκετά µονότονα και µουντά, ίσως µια πιο χαρούµενη παλέτα να ήταν πιο 
πετυχηµένη.”

“Μπορεί στο τέλος να µπουν κάποια θετικά µηνύµατα στο τέλος των βίντεο, ή ακόµα και το 
λογότυπο για την καλύτερη προσέγγιση της καµπάνιας για το κοινό.”

“Κάποιου είδους διαφήµιση θα ήταν βοηθητική για άλλα άτοµα.”

“Δεν κατάφερα να δω τα πάντα στο βίντεο, χρειάστηκαν τουλάχιστον τρεις φορές να ξαναδώ το 
βίντεο. Καταντούσε βαρετό διότι στο Instagram δεν µπορείς να επαναεκκινήσεις χειροκίνητα 
κάποιο βίντεο.”
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5.2 Αλλαγές στην καµπάνια 

Βάση την ανάλυση των δεδοµένων από την πρώτη κυκλική ακολουθία της µεθοδολογικής 

προσέγγισης παρατηρήθηκαν τα ακόλουθα: 

α) Συµπέρασµα των δύο (2) πρώτων ερωτήσεων είναι η αποτελεσµατική και εύστοχη 

επικοινωνία του µηνύµατος της καµπάνιας. 

β) Συµπέρασµα της τρίτης ερώτησης ήταν οι εισηγήσεις των ακόλουθων παραλλάξεων: 

1) Να δωθεί περισσότερος χρόνος σε κάθε σχεδιαστικό πλαίσιο, 2) Η τοποθέτηση του 

λογοτύπου σε κάποιο σηµείο του βίντεο, 3) Προσθήκη ηχητικών εφέ για περισσότερη 

κατανόηση του πλαισίου. 

γ) Μόνο ένα άτοµο ζήτησε κάποια αλλαγή στην χρωµατική παλέτα αποκαλώντας την 

µουντή και µονότονη. 

δ) Στην οµάδα εστίασης αλλά και στις ηµιδοµηµένες συνεντεύξεις όλα τα σχόλια ήταν 

αρκετά θετικά και ενθουσιώδης και συµφωνήθηκε από όλο το δείγµα η χρήση ηχητικών 

εφέ. 

Έχοντας ως βάση τα παραπάνω έγιναν οι εξής αλλαγές για το δεύτερο στάδιο της παρούσας 

µεθοδολογικής προσέγγισης: 

Από την µία πλευρά, σε κάθε βίντεο ενσωµατώθηκε το λογότυπο της καµπάνιας, δίνοντας µια πιο 

ολοκληρωµένη εικόνα σε κάθε ανάρτηση. Παράλληλα, κατά την δεύτερη επεξεργασία των βίντεο, 

δόθηκε περισσότερος χρόνος για την καλύτερη οπτική ανάλυση των ατόµων, αλλά και 

προστέθηκαν ηχητικά εφέ κάνοντας τα βίντεο πιο φυσικά όπως είναι και ο σκοπός της καµπάνιας. 

Από την άλλη, η αλλαγή της χρωµατικής παλέτας στα οπτικά έργα δεν ακολουθήθηκε, διότι µε 

αυτό τον τρόπο θα χαλούσε ολόκληρη η ήδη χτισµένη οπτική ταυτότητα της καµπάνιας. 
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5.3 Δεύτερο στάδιο έρευνας δράσης 

Στο δεύτερο στάδιο της εφαρµογής της µεθοδολογίας της έρευνας δράσης, συντελέστηκαν 

ηµιδοµηµένες συνεντεύξεις κατά τη διάρκεια οµάδας εστίασης. Κατά την διάρκεια αυτών 

ολοκληρώθηκε και ατοµική παρατήρηση του δείγµατος. 

Να σηµειωθεί ότι  τα άτοµα αυτά είναι τα ίδια τα οποία έλαβαν µέρος και στο πρώτο στάδιο της 

έρευνας δράσης. Επίσης, ξανά ζητήθηκε από το δείγµα των ατόµων να µεταφέρουν µαζί τους µία 

συσκευή όπου θα µπορούσαν να έχουν είσοδο στο κοινωνικό δίκτυο του Instagram. 

5.3.1 Θέµατα από την ατοµική παρατήρηση κατά το δεύτερο στάδιο της έρευνας δράσης 

Για ακόµη µία φορά όλοι οι συµµετέχοντες αντιµετώπισαν την έρευνα µε σοβαρότητα και 

συγκέντρωση. 

Αξιοµνηµόνευτο το γεγονός ότι κατά το δεύτερο στάδιο της έρευνας δράσης κατά τη διάρκεια της 

παρατήρησης του δείγµατος φάνηκε πόσο εύκολα τα άτοµα διακινούνταν µέσα στον λογαριασµό 

αφήνοντας “µου αρέσει” στα βίντεο και κάνοντας γκριµάτσες ενθουσιασµού καθώς έβλεπαν ξανά 

τις τελικές παραλλαγές των αναρτηµένων έργων. 

5.3.2 Θέµατα από την ηµιδοµηµένη συνέντευξη κατά την οµάδα εστίασης κατά το δεύτερο 

στάδιο της έρευνας δράσης 

Ακολουθούν συνοπτικά οι απαντήσεις των ατόµων στα τρία προ - επιλεγµένα ερωτήµατα για την 

ηµιδοµηµένη συνέντευξη κατά το δεύτερο στάδιο της έρευνας δράσης. 

Ερώτηµα ηµιδοµηµένης συνέντευξης 1: 

Η καµπάνια αυτή επικοινωνεί κάποιο µήνυµα; 

Πίνακας 4: Απόψεις δείγµατος σχετικά µε το µήνυµα της καµπάνιας κατά το δεύτερο µέρος της έρευνας 
δράσης. 

“Το µήνυµα είναι ξεκάθαρο ότι έχει να κάνει µε το θέµα της κατάθλιψης.”

“Ναι, για την κατάθλιψη. Μπορείς να το αντικρίσεις παντού. Στο λογότυπο, στη βιογραφία του 
λογαριασµού, στο όνοµα, στα ίδια τα βίντεο.”
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Ερώτηµα ηµιδοµηµένης συνέντευξης 2: 

Πως σου φαίνεται η προσέγγιση της καµπάνιας; 

Πίνακας 5: Σχόλια για το είδος προσέγγισης στον δεύτερο κύκλο έρευνας της καµπάνιας. 

Ερώτηµα ηµιδοµηµένης συνέντευξης 3: 

Θεωρείς πως θα µπορούσε να αλλάξει κάτι στην καµπάνια αυτή; 

Πίνακας 6: Εισηγήσεις για αλλαγές στον δεύτερο κύκλο έρευνας της καµπάνιας. 

Βάση την ανάλυση των δεδοµένων από το δεύτερη στάδιο της µεθοδολογικής προσέγγισης 

παρατηρήθηκαν τα ακόλουθα: 

α) Όλες οι αλλαγές έγιναν εύστοχα. 

β) Το δεύτερο στάδιο κατάφερε να µεταφέρει το µήνυµα της καµπάνιας εύστοχα. 

“Η χρήση του hashtag ακόµη µε ενθουσιάζει. Δίνει σε όλη την καµπάνια ένα είδος ταυτότητας.”

“Οπτικά φαίνεται πολύ επαγγελµατική δουλειά. Ακολουθείτε παντού το ίδιο στυλ όπου και να 
κοιτάξεις.”

“Η κατάθλιψη πάντα θα είναι επίκαιρη και είναι όµορφο το γεγονός ότι η συγκεκριµένη καµπάνια 
στοχεύει Κυπριακό κοινό.”

“Η προσέγγιση ως προς την εικονογράφηση των ατόµων είναι εξαιρετικά εύστοχη. Διότι σε 
προκαλεί να µπεις στη θέση του ίδιου του εικονιζόµενου ατόµου.”

“Πολύ ωραίο στυλ εικονογράφησης.”

“Πολύ πρωτότυπη µε το χειροποίητο στυλ σχεδιασµού.”

“Όχι, και ανυποµονώ για τις επόµενες αναρτήσεις.”

“Δεν χρειάζεται κάτι.”

“Μέσα σε αυτή την οµάδα φαίνεται να πετυχαίνει το σκοπό της.”

“Μου αρέσουν όλα.”
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6 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ     

6.1 Ανάπτυξη και σχεδιασµός έργων µέσα από την έρευνα 

Σε αυτό το κεφάλαιο παρέχετε περιγραφή της πρακτικής ανάπτυξης του έργου, όπου θα 

παρουσιαστεί η σηµειωτική ανάπτυξη και σχεδιαστική σκέψη των εφαρµογών της παρούσας 

πτυχιακής εργασίας. 

Σηµαντικό να αναφερθεί για ακόµη µία φορά πως ο κύριος στόχος αυτής της πτυχιακής εργασίας 

είναι η ανάπτυξη µίας οπτικής καµπάνιας ευαισθητοποίησης των δηµόσιων αντιλήψεων και 

συµπεριφορών έναντι της κατάθλιψης. 

6.1.1 Ύφος προσέγγισης της καµπάνιας 

Καθόλη τη διάρκεια της καµπάνιας η γράφουσα αντιµετώπισε το θέµα µε σοβαρότητα και 

εξαιρετική ευαισθησία. Αυτό φαίνεται στην ίδια την ονοµασία της καµπάνιας που παράλληλα 

µπορεί να θεωρηθεί και ως το σλόγκαν, το οποίο διακατέχει λεκτική φιλικότητα και προτροπή προς 

τον θεατή να µην αντιµετωπίζει αυτού του είδους σοβαρή ψυχολογική διαταραχή ως ταµπού, και 

ούτε να στιγµατίζει άτοµα τα οποία τα καταβάλλει. 

Παράλληλα, να σηµειωθεί ότι η καµπάνια απευθύνεται πλήρως σε κυπριακό κοινό. Αυτό προκύπτει 

µέσα από τα εισαγωγικά προαναφερόµενα της παρούσας πτυχιακής εργασίας, τα οποία επισήµαναν 

το γεγονός ότι είναι εξαιρετικά ανησυχητική η αύξηση της ψυχολογικής διαταραχής στην Κύπρο 

και επίσης, οι δράσεις στην Κυπριακή κοινωνία για την µετάδοση σωστών αντιλήψεων έναντι της 

κατάθλιψης είναι σχεδόν µηδαµινές. 

6.1.2 Χρωµατική Προσέγγιση 

Καθόλη την προσέγγιση του έργου τα χρώµατα τα οποία κυριαρχούν είναι τα ουδέτερα χρώµατα. 

Εννοιολογικά, αυτού του είδους χρώµατα κυρίως επηρεάζονται από τη σηµασιολογία άλλων 

χρωµάτων τα οποία τα περιβάλλουν (Chapman, 2010). Βασιζόµενη στα λόγια της Chapman, 2010, 

το χρώµα είναι υποκειµενικό. Ένα χρώµα που µπορεί να προκαλέσει µια αντίδραση σε ένα άτοµο, 

µπορεί να προκαλέσει την άκρως αντίθετη σε ένα άλλο. 
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Εικόνα 5: Η παλέτα χρωµάτων που χρησιµοποιήθηκε κατά την προσέγγιση της καµπάνιας. 

Έτσι, λόγω του ότι η γράφουσα ήθελε µέσα από το έργο της να παρουσιάσει τη φυσικότητα και 

καθηµερινότητα της κατάστασης, έκανε χρήση χρωµάτων των οποίων περιέβαλαν στην ίδια κατά 

την καθηµερινότητά της. 

Τα παραπάνω χρώµατα εµφανίζονται σε όλα τα κοµµάτια της καµπάνιας πληρώντας έτσι ένα 

κοµµάτι της οπτικής ταυτότητας της καµπάνιας. 

6.1.3 Γραµµατοσειρά 

Σε ολάκερη την καµπάνια γίνεται η χρήση της γραµµατοσειράς “Roman Script” από τους Aka 

Acid. Αν και χειροποίητη γραµµατοσειρά, η οποία προσδίδει µία φιλικότητα ακολουθώντας αυτό το 

είδος γραφής, είναι και ευανάγνωστη. Η χρήση της έγινε για να κρατηθεί σε ίδια ευθεία η 

χειροποίητη οπτική ταυτότητα που έχει κτιστεί για την καµπάνια. 

Εικόνα 6: Το λογότυπο της καµπάνιας. 

Επιπλέον, αν και δεν υπάρχουν πολλαπλά στοιχεία γραφής κατά την συγκεκριµένη καµπάνια, η 

γραµµατοσειρά εµφανίζεται κατά το λογότυπο και ως υδατογράφηµα σε κάθε βίντεο που 

εµφανίζεται στον λογαριασµό της καµπάνιας, αλλά και σε οποιοδήποτε λεκτικό πρόσθετο από 

οπτικοακουστικής προσέγγισης. 

6.1.4 Χρήση Λογισµικών 

Για την ολοκλήρωση της παρούσας καµπάνιας χρησιµοποιήθηκαν τα ακόλουθα λογισµικά 

προγράµµατα: 1) Adobe Photoshop 2020 για την σχεδιαστική ολοκλήρωση, 2) Adobe Premiere Pro 

2020 για το οπτικοακουστικό κοµµάτι. 
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Παράλληλα, για την ολική παρουσίαση και διαφήµιση της καµπάνιας χρησιµοποιήθηκε την 

εφαρµογή κοινωνικών µέσων Instagram. Η επιλογή αυτή έγινε διότι το Instagram είναι µία άκρως 

οπτική πλατφόρµα, η οποία βοηθά στη δηµιουργία µιας πιο προσωπικής σύνδεσης µε τους χρήστες 

της. Η οπτική ροή που διακατέχει την πλατφόρµα βοηθά στην αντικατόπτρινση της µοναδικότητας 

της καµπάνιας. Επίσης µέσα από τον πετυχηµένο της αλγόριθµο προσελκύει κοινό το οποίο δείχνει 

ενδιαφέρον για το θέµα. 

6.1.4 Σχεδιαστική απεικόνιση 

Η σχεδιαστική προσέγγιση της καµπάνιας ήταν άκρως χειροποίητη, παρουσιάζοντας έναντι 

ρεαλιστικών σχηµάτων και αντικειµένων, πιο απλοποιηµένα και λιτά σχήµατα, εξακολουθώντας 

όµως ο θεατής να καταλαβαίνει περί τίνος πρόκριτε. 

Εικόνα 7: Δείγµα από χαρακτήρα. 

Η επιλογή της παραπάνω σχεδιαστικής προσέγγισης έγινε λόγο της χρήσης της τεχνικής του rotoscoping για 
το κοµµάτι του animation. Η χρήση της τεχνικής του rotoscoping επιλάγηκε για την αναπαραγωγή πλήρους 
ρεαλιστικής δράσης, αφαιρόντας όµως τα πρόσωπα από τους χαρακτήρες, για την καλύτερη κατανόηση του 
κοινού πως η διαταραχή είναι ένα πλήρως καθηµερινό και συνηθισµένο θέµα, που όµως δεν µπορεί να 
παρουσιαστεί µε οποιοδήποτε χαρακτηριστικό και πως µπορεί να προσβληθεί από οποιονδήποτε. 

6.1.5 Γλωσσολογικά µηνύµατα 
Λόγω της χρήσης µίας πλατφόρµας κοινωνικών µέσων για την προσέγγιση της καµπάνιας, η χρήση 
γλωσσολογικών µηνυµάτων δεν µπορούσαν να γίνουν µόνο µέσα στα βίντεο. 
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Έτσι, η γράφουσα πήρε την απόφαση τα γλωσσολογικά µηνύµατα που θα δίνονταν στο κοινό να πάρουν τη 
µορφή της λεζάντας αφού η πλατφόρµα που χρησιµοποιείτε το επιτρέπει. Με αυτό τον τρόπο θα µπορεί να 
γίνει και η χρήση του hashtag (#) για περαιτέρω δηµιουργία κοινότητας γύρω από την καµπάνια. 
Τα γλωσσολογικά µηνύµατα τα οποία γίνεται ανάρτηση τους ως λεζάντες θα πηγαίνουν χέρι µε χέρι µε το 
κάθε βίντεο, και η δηµιουργία τους προέρχετε από εκτενή βιβλιογραφική έρευνα στα πλαίσια της παρούσας 
εργασίας. 
Κατά την ολοκλήρωση ολόκληρης της καµπάνιας στόχος των γλωσσολογικών µηνυµάτων είναι οι θεατές να 
αντιληφθούν το γεγονός ότι έγινε η προσπάθεια από τη γράφουσα η κατάθλιψη να αντιληφθεί ως κάτι τόσο 
καθηµερινό, όσο είναι η γνωριµία δύο ατόµων, αφού µέσα από τις λεζάντες γίνεται προσπάθεια 
χαρακτηρισµού της διαταραχής. 

6.1.6 Οπτικοακουστική προσέγγιση 
Η ερευνήτρια θέλοντας να κρατήσει µέσα από τη χρήση της τεχνική του rotoscoping για το animation τον 
ρεαλισµό στο σχεδιασµό, έτσι και µέσα από τη χρήση ρεαλιστικών ηχητικών εφέ καταφέρνει να µετατρέψει 
την απλότητα των κινούµενων πλάνων σε µια πιο ρεαλιστική απεικόνηση. 
Να σηµειωθεί ότι το µέγιστο πλάτος του κάθε βίντεο  είναι 1080 pixels. Το ίδιο καθρευτίζεται και στο µήκος 
του. Παράλληλα, το κάθε βίντεο έχει τη δυνατότητα διάρκειας µέχρι τα 60 δευτερόλεπτα. Αυτοί οι αριθµοί 
είναι αποτέλεσµα έρευνας στην σελίδα του Instagram, όπου λεπτοµερώς επικαλούντε τις προδιαγραφές 
απαιτήσεων για µεταφόρτωση βίντεο (Instagram, 2020). 

6.1.7 Περαιτέρω στοιχεία καµπάνιας 
Λόγω της χρήσης της πλατφόρµας του Instagram ως κοµµάτι της προσέγγισης της θεµατικής της καµπάνιας, 
η γράφουσα δηµιούργησε ηµερολόγια αναρτήσεων, έτσι ώστε να υπάρχει µια σταθερή εβδοµαδιαία 
“διαφήµιση” της καµπάνιας µέσα από τις αναρτήσεις. 
Καίριο σηµείο είναι το γεγονός ότι οι εβδοµαδιαίες αναρτήσεις, οι οποίες έχουν την µορφή animation, έχουν 
θεµατολογία βασισµένη στην ολική έρευνα την οποία έχει κάνει η γράφουσα. 
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6.2 Ολικό πρακτικό έργο δεύτερου κύκλου της τελικής καµπάνιας 

Εικόνα 8: Δείγµα του λογαριασµού κοινωνικών µέσων της καµπάνιας, µαζί µε πλάνο από την πρώτη 
ανάρτηση. 
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Εικόνα 9: Δείγµα σελίδας της κοινότητας του hashtag της καµπάνιας. 
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Εικόνα 10: Δείγµα διαφήµισης ανάρτησης στην ιστορία της καµπάνιας. 
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

Η παρούσα πτυχιακή εργασία µέσα στα πλαίσια της οπτικοακουστικής επικοινωνίας, όπως 

προαναφέρθηκε και έχει αναλυθεί στα προηγούµενα κεφάλαια, είχε σκοπό τη δηµιουργία µίας 

στοχευόµενης κυπριακής καµπάνιας, η οποία αφιερώνεται σε άτοµα τα οποία δεν πάσχουν από 

κατάθλιψη. Απώτερος σκοπός της προαναφερόµενης καµπάνιας είναι η αύξηση της κατανόησης 

των ανίδεων ατόµων και της ευαισθητοποίησης τους προς την διαταραχή της κατάθλιψης. 

Έπειτα ακολουθούν τα ερευνητικά ερωτήµατα τα οποία τέθηκαν από τα αρχικά στάδια της 

µεθοδολογικής έρευνας µαζί µε τις αποκρίσεις τους, οι οποίες έχουν διαµορφωθεί κατά την 

εφαρµογή της µεθοδολογίας της έρευνας δράσης. 

Ερευνητικό Ερώτηµα Α: 

Ποιες σχεδιαστικές προκλήσεις αντίκρισε η καµπάνια; 

Μέσα από τη χρήση του µικρού δείγµατος ατόµων κατά τη διάρκεια της µεθοδολογικής 

προσέγγισης της έρευνας δράσης για την παρούσα πτυχιακή εργασία, εµβρόντητα φάνηκε ο 

ενθουσιασµός των ατόµων στο γεγονός ότι δεν µπορούσαν να επικαλεστούν κάποια άλλη καµπάνια 

ευαισθητοποίησης προς το θέµα της κατάθλιψης που να έχει στόχο την κυπριακή κοινότητα. Αυτό 

έκανε τα άτοµα να απορούν στο τι έχει να προσφέρει η συγκεκριµένη προσέγγιση η οποία τους 

παρουσιαζόταν κάνοντας τους να γίνονται αναλυτικοί στο κάθε τι έβλεπαν και να ενθουσιάζονται 

όταν έβλεπαν κάτι καινούργιο. 

Μέσα από την ανατροφοδότηση που έγινε µέσα από το δείγµα των ατόµων που έλαβε µέρος κατά 

το πρώτο στάδιο της έρευνας δράσης σηµειώθηκαν ολιγάριθµα στοιχεία για παραλλαγή. Τα 

στοιχεία αφορούσαν σε µεγάλο βαθµό το οπτικοακουστικό κοµµάτι των αναρτήσεων στο 

λογαριασµό κοινωνικών µέσων του λογαριασµού. Πιο συγκεκριµένα η βελτίωση της χρονικής 

διάρκειας των βίντεο ζητήθηκε οµόφωνα από όλο το δείγµα, όπως και η χρήση ηχητικών εφέ, αλλά 

και η χρήση του ίδιο του λογοτύπου της καµπάνιας σε αυτά. Όπως, εξηγήθηκε και από το ίδιο το 

δείγµα η παραλλαγή των παραπάνω στοιχείων θα έκαναν πιο αποτελεσµατική την συγκεκριµένη 

καµπάνια. 
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Ερευνητικό Ερώτηµα Β: 

Πώς αντικρίστηκαν οι σχεδιαστικές προκλήσεις; 

Αφού αναλύθηκαν οι σηµειώσεις και τα δεδοµένα της γράφουσας - ερευνήτριας µέσα από την 

ανατροφοδότηση του πρώτου κύκλου της έρευνας, έγινε επεξεργασία των βίντεο όπου έγινε 

πρόσθεση ηχητικών εφέ µε σκοπό την επικράτηση της ρεαλιστικότητας που ήθελε η γράφουσα να 

προβάλει. Παράλληλα, έγινε βελτίωση της χρονικής διάρκειας των βίντεο για την καλύτερη 

κατανόηση από το κοινό και τοποθετήθηκε το λογοτύπου της ίδιας της καµπάνιας το οποίο έχει την 

ιδιότητα της πυξίδας για καινούργιους θεατές ως προς την αναγνώριση της καµπάνιας. 

Ερευνητικό Ερώτηµα Γ: 

Τι ενδέχεται να γίνει µελλοντικά για την βελτίωση της παρούσας πτυχιακής εργασίας; 

Μελλοντικές προσεγγίσεις σχετικά µε τη θεµατολογία της συγκεκριµένης πτυχιακής εργασίας που 

έχει να κάνει µε τη δηµιουργία κυπριακής καµπάνιας αφιερωµένης στην αύξηση κατανόησης και 

ευαισθητοποίησης ατόµων έναντι της κατάθλιψης, είναι σχετικά ευθείς. 

Συγκεκριµένα λόγω της αµφιλεγόµενης θεµατολογίας σωστή θα ήταν η συνεργασία µε 

επαγγελµατίες στον τοµέα των ψυχολογικών και ψυχιατρικών διαταραχών, έτσι ώστε η καµπάνια 

να πάρει µεγαλύτερη και σωστότερη εµβέλεια στην κυπριακή κοινωνία, αφού µία τέτοια 

συνεργασία θα εκδίδει καθησύχαση προς το κοινό. 

Επιπλέον, η παρούσα καµπάνια θα µπορούσε να εξελιχθεί και να διακλαδωθεί σε άλλα διαδικτυακά 

κοινωνικά µέσα τα οποία χρησιµοποιούνται κυρίως από την κυπριακή κοινότητα, έτσι ώστε να 

µετατραπεί σε πιο αναγνωρίσιµη και πιο γνωστή. 

Καταλήγοντας, ακολουθώντας µε σοβαρότητα τα µεθοδολογικά στάδια ξεκινώντας αρχικά µε µία 

εξαιρετικά γενικευµένη θεµατολογία η γράφουσα κατάφερε να φέρει εις πέρας τη δηµιουργία µίας 

καµπάνιας της οποίας, τα άτοµα τα οποία ήθελε να στοχεύσει φαίνεται να έχουν πολύ καλές 

αντιδράσεις, µε την καλύτερη να είναι το γεγονός ότι όλοι συµφώνησαν οµόφωνα στο γεγονός ότι 

µία καµπάνια ειδικά στις δικές µας µέρες χωρίς προσπάθεια µπορεί να θεωρηθεί πετυχηµένη αν 

υπάρχει σταθερή διαφήµιση της σε πλατφόρµες κοινωνικών µέσων. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1: 

Σε αυτό το κοµµάτι της πτυχιακής εργασίας η γράφουσα συµπεριλαµβάνει τους εξωτερικούς 
συνδέσµους όπου εµφανίζεται το τελικό έργο της παρούσας εργασίας. 

Σύνδεσµος λογαρισµού Instagram για την καµπάνια “ΕΝ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ” : 

https://www.instagram.com/enkatathlipsi/  

Σύνδεσµος διαδικτυακού φακέλου, όπου εµφανίζονται όλα τα έργα της εργασίας: 

https://drive.google.com/open?id=1n180r1mGfw_xa_ObVzEaxLg48Qd0GfAI 
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