
ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Εισαγωγή: Ένα από τα χαρακτηριστικά της ομιλίας που χρησιμοποιήθηκε για τον ορισμό της 

ευχέρειας λόγου είναι ο ρυθμός ομιλίας. Υπάρχουν διάφορες μέθοδοι υπολογισμού του ρυθμού 

ομιλίας, συνηθέστερα όμως, μετριέται σε λέξεις ή συλλαβές ανά λεπτό.  

Σκοπός: Να βρεθούν μετρήσεις, από δείγματα αυθόρμητης ομιλίας για τυπικά αναπτυσσόμενα 

Κυπριόπουλα παιδιά ως προς το ρυθμό ομιλίας. 

Υλικό-μέθοδος:Το δείγμα ήταν τυχαίο και περιελάμβανε 20 παιδιά που γεννήθηκαν στην 

Κύπρο και έχουν μητρική γλώσσα την Κυπριακή διάλεκτο. Χωρίστηκαν σε δύο ομάδες, η πρώτη 

είχε παιδιά ηλικίας 6.6 μέχρι 7.6ετών με 7 κορίτσια και 3 αγόρια και η δεύτερη παιδιά από 7.7 

μέχρι 8.7 ετών συμπεριλαμβάνοντας 5 αγόρια και 5 κορίτσια. Για την εκμαίευση δείγματος 

ομιλίας η ερευνήτρια χρησιμοποίησε ένα παραμύθι και λίστα ερωτήσεων για να καθοδηγεί τη 

συζήτηση της με το παιδί. Το δείγματα που συλλέχθηκαν, αναλύθηκαν με τη χρήση του 

προγράμματος WavePad Audio Editing Software 6.55 by NCH. 

Αποτελέσματα: Τα παιδιά της πρώτης ομάδας κατά μέσο όρο είπαν219 συλλαβές και 111 

λέξεις ενώ τα παιδιά της δεύτερης ηλικιακής ομάδας παρήγαγαν 232 συλλαβές και 121 λέξεις 

μέσα σε ένα λεπτό. Επίσης τα κορίτσια πρόφεραν μέσο όρο 224 συλλαβές και 115 λέξεις ενώ τα 

αγόρια 226 συλλαβές και 116 λέξεις το λεπτό. 

Συμπεράσματα:H ηλικία επηρεάζει το ρυθμό που παράγονται οι συλλαβές και οι λέξεις αφού 

ένα Κυπριόπουλο παιδί ηλικίας 7.7 έως 8.7 ετών, αρθρώνει πιο γρήγορα κατά 13 συλλαβές το 

λεπτό από ένα παιδί 6.6-7.6 ετών. Ακόμη, επηρεάζει και το φύλο το ρυθμό ομιλίας, με τα 

κορίτσια να εμφανίζουν πιο γρήγορο ρυθμό κατά μέσο όρο 2 συλλαβές ανά λεπτό. 

 

Λέξεις κλειδιά: Ρυθμός ομιλίας, φυσιολογική ροή ομιλίας, συλλαβές και τραυλισμός 

 


