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ΠΕΡΙΛΗΨΗ   

 

        Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι να μελετήσει την ιστορικότητα 

των ναυτικών κύκλων στη ναυτιλία, στοχεύοντας στην κατανόηση της λειτουργίας 

των ναυτιλιακών αγορών, αλλά και στην ανάπτυξη των ναυτιλιακών κύκλων στις 

ναυλαγορές γενικά. Η κατανόηση του παρελθόντος προσδίδει ανταγωνιστικό 

πλεονέκτημα στις ναυτιλιακές εταιρείες, διότι η γνώση του χθες θα δώσει 

τη δυνατότητα σε μια εταιρεία να γίνει πιο αποτελεσματική σήμερα σε 

επίπεδο κόστους, ταχύτητας μεταφοράς και εξυπηρέτησης. Από το σύνολο 

της μελέτης παρατηρήθηκε μια διαδοχική και συνεχής όσο περνούν τα 

χρόνια μείωση των ερευνητικών εργασιών για το συγκεκριμένο θεματικό 

πεδίο. Ενώ το φυσιολογικό θα ήταν λόγω της σημαντικότητας του θέματος 

τα άρθρα να αυξάνονται σε επίπεδο έρευνας αυτά μειώνονται. Αυτό είναι 

σίγουρα ένα αρνητικό δεδομένο, που δεν προάγει το θέμα, οπότε θα πρέπει 

άμεσα να υπάρξει διαφοροποίηση η οποία να αναφέρεται στην αύξηση των 

ακαδημαϊκών άρθρων, προκειμένου να εξαχθούν στο μέλλον περισσότερα 

και ουσιαστικότερα συμπεράσματα σχετικά με το θέμα ώστε να υπάρξει 

περεταίρω βελτίωση της χρήσης του από τις ναυτιλιακές εταιρείες. Επίσης 

από τη μελέτη συμπεραίνεται πως όλες οι ερευνητικές εργασίες επιδιώκουν 

να συνδέσουν τους ναυτιλιακούς κύκλους με την ανταγωνιστικότητα και 

την αποτελεσματικότητα των ναυτιλιακών επιχειρήσεων, ενώ επιδιώκουν 

να δώσουν κατευθυντήριες οδηγίες για το μέλλον, αλλά και για την 

αποφυγή αρνητικών επιπτώσεων για τις ναυτιλιακές εταιρείες.  

 

Λέξεις κλειδιά: ναυτικοί κύκλοι, ναυτιλία, ναυτιλιακή αγορά, ανταγωνιστικό 

πλεονέκτημα  
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ABSTRACT   

 

      The aim of this work was to study the history of the shipping cycles in order to 

understand the functioning of the shipping markets, as well as the development of 

the shipping cycles in the shipping industry in general. The understanding of the 

past gives a competitive advantage to shipping companies, because yesterday’s 

knowledge will enable a company to become more efficient today in terms of cost, 

speed and service. From the whole study, it was found that there has been a 

sequential and continuous reduction of the research work for this specific field 

over time. While it would be normal for the articles dealing with the matter to 

increase in terms of research because of the importance of the subject, they are 

decreasing. This is certainly a negative fact that does not promote the subject, so 

there should be a direct differentiation referring to the increase of the academic 

articles, in order to draw more and more meaningful conclusions in the future on 

the issue so as to further improve its use by the shipping companies. The study 

also concludes that all research studies sought to link the shipping cycles to the 

competitiveness and efficiency of the shipping companies and to provide 

guidelines for the future to the shipping companies and also to avoid negative 

impacts. 

 

Keywords: shipping cycles, shipping industry, shipping market, competitive 

advantage 
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