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ΠΔΡΙΛΗΦΗ  

 Απνηέιεζκα απηήο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη ν ζρεδηαζκόο έληππνπ 

πεξηνδηθνύ γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ζηελ Κύπξν. Γηα λα θαηαιήμσ όκσο ζε απηό 

αθνινύζεζα θάπνηα βήκαηα νύησο ώζηε ην απνηέιεζκα λα είλαη όζν ην δπλαηό θαιύηεξν. 

 Ξεθηλώληαο έθαλα ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε, δειαδή αλάπηπμα ηνλ όξν 

«ειηθησκέλνο», ηελ ζρέζε πνπ έρεη ε θνηλσλία κε απηνύο, ηα πξνβιήκαηα ησλ ειηθησκέλσλ 

θαη πσο απηά ζα κπνξνύζαλ λα βνεζήζνπλ ζηνλ θαιύηεξν ζρεδηαζκό ηνπ πεξηνδηθνύ. 

Δπηπξόζζεηα έθαλα έξεπλα γηα λα βξσ πιεξνθνξίεο πνπ ίζνο κε βνεζήζνπλ ζηνλ ζρεδηαζκό 

ηνπ έληππνπ πεξηνδηθνύ, νη πιεξνθνξίεο πνπ βξήθα ζρεηίδνληαη κε ηνλ ζρεδηαζκό 

ηζηνζειίδαο γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. 

 ηελ ζπλέρεηα έθαλα έξεπλα γηα ην ηη ππάξρεη ζηελ αγνξά ηόζν ζηελ Κύπξν όζν θαη 

ζην εμσηεξηθό θαη έθαλα θαη ζπλεληεύμεηο ζε ειηθησκέλνπο αιιά θαη ζε άηνκα ηα νπνία 

δνπιεύνπλ ζε πεξίπηεξα. 

 Σν επόκελν βήκα ήηαλ λα βγάισ θάπνηα ζπκπεξάζκαηα από ηα πνην πάλσ νύησο 

ώζηε λα κε βνεζήζνπλ ζηνλ ζρεδηαζκό ηνπ πεξηνδηθνύ. ρεδίαζα θαη έλα πίλαθα 

θαηεπζπληήξησλ γξακκώλ όπνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη όια ηα ζεκεία ηα νπνία ρξεζηκνπνίεζα 

ζηελ ζπλέρεηα. 

 Σν ηειεπηαίν βήκα είλαη ν ζρεδηαζκόο ηνπ πεξηνδηθνύ βάζε όισλ όζσλ πξναλέθεξα. 

Έγηλαλ αμηνινγήζεηο από εηδηθό αιιά θαη από κειινληηθνύο αλαγλώζηεο θαη έηζη έγηλαλ νη 

απαξαίηεηεο αιιαγέο.  

Σέινο έρνπκε ην πεξηνδηθό απηό ζε έληππε κνξθή ην νπνίν αληαπνθξίλεηαη ζηηο 

απαηήζεηο ηνπ θνηλνύ ζην νπνίν απεπζύλεηαη. Γηα λα γίλεη απηό ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη 

κεζνδνινγίεο αλζξσπνθεληξηθνύ ζρεδηαζκνύ θαη έηζη ιύζεθε θαη ην εξώηεκα θαηά πνζό 

κπνξεί λα ζρεδηαζηεί έληππν πεξηνδηθό ην νπνίν λα απεπζύλεηαη ζηνπο ειηθησκέλνπο ηεο 

Κύπξνπ θαη λα είλαη εηδηθά ζρεδηαζκέλν γηα απηνύο. 
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ΔΙΑΓΧΓΗ  

 ε απηή ηελ εξεπλεηηθή εξγαζία πξνζπάζεζα λα ιύζσ ην εξώηεκα αλ κπνξεί λα 

ζρεδηαζηεί έλα πεξηνδηθό γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ζηελ Κύπξν ρξεζηκνπνηώληαο ηνλ 

αλζξσπνθεληξηθό ζρεδηαζκό. Απηό ην πεξηνδηθό ζρεδηάζηεθε έηζη νύησο ώζηε λα ηθαλνπνίεη 

όζν ην δπλαηό πεξηζζόηεξν ηηο αλάγθεο απηήο ηεο θνηλσληθήο νκάδαο. Γηα λα γίλεη απηό 

αθνινπζήζεθε κηα ζεηξά από βήκαηα. 

 Κάπνηεο από ηηο θπξηόηεξεο δξαζηεξηόηεηεο πνπ πινπνηεζήθαλ είλαη ε δηεμαγσγή 

ζπλεληεύμεσλ θαη αμηνινγήζεσλ, απηνί είλαη κεξηθνί από ηνπο βαζηθνύο παξάγνληεο πνπ 

ζπληέιεζαλ ζηελ επίηεπμε ηνπ ζηόρνπ κνπ. Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ζρεδηαζκνύ, ην έληππν 

ηππσλόηαλ ζπρλά νύησο ώζηε λα θξίλεηαη θαη λα δηνξζώλεηαη αλαιόγσο. 

 Σα απνηειέζκαηα είλαη πσο ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη κεζνδνινγίεο ζρεδηαζκνύ γηα όινπο, 

νη κεζνδνινγίεο αλζξσπνθεληξηθνύ ζρεδηαζκνύ, ε αξρέο ηεο ηππνγξαθίαο θαη ην θαιό design. 

Σα άξζξα ηα νπνία ζπκπεξηιακβάλνληαη ζε απηό ην πεξηνδηθό επηιέρηεθαλ από ηηο πξνηηκήζεηο 

ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θνηλνύ έηζη κέζσ ησλ ζπλεληεύμεσλ έγηλε ε θαηαιιειόηεξε επηινγή 

ζεκάησλ. Γεληθόηεξα ην απνηέιεζκα είλαη έλα πεξηνδηθό ην νπνίν αλ έβγαηλε ζηελ αγνξά ηελ 

ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν ζα είρε κεγάιε επηηπρία θαη νη ειηθησκέλνη καο νη νπνίνη είλαη 

αδηθεκέλνη ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα ζα είλαη πνιύ επραξηζηεκέλνη θαη ζα πεξλνύλ επράξηζηα 

ηνλ ειεύζεξν ηνπο ρξόλν δηαβάδνληαο έλα πεξηνδηθό κε ελδηαθέξνλ, γηα εθείλνπο ζέκαηα, ρσξίο 

θακία δπζθνιία. 

 Ζ δηαδηθαζία πνπ αθνινύζεζα είλαη ε αθόινπζε. Πξώηα έθαλα έξεπλα γηα ηα άηνκα 

απηά, δειαδή γηα ηνλ όξν «ειηθησκέλνο», γηα ηελ ζρέζε ηνπο κε ηελ θνηλσλία θαη γηα ηα 

πξνβιήκαηα ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ, θαζώο επίζεο θαη πσο απηά ζα κε επεξεάζνπλ ζηνλ 

ζρεδηαζκό ηνπ πεξηνδηθνύ. Αθνινύζσο βξήθα πιεξνθνξίεο πνπ ζα είλαη ρξήζηκεο κέζα από 

άξζξα ηα νπνία αλαθέξνληαη ζηνλ ζρεδηαζκό ηζηνζειίδαο γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. ηελ 

ζπλέρεηα έθαλα έξεπλα γηα ην ηη ππάξρεη ζηελ αγνξά, όζν ζηελ Κύπξν όζν θαη ζην εμσηεξηθό 

αιιά θαη ζπλεληεύμεηο. Από απηά έβγαια θάπνηα ζπκπεξάζκαηα πνπ κε βνήζεζαλ ζηελ 

ζπλέρεηα ζηνλ ζρεδηαζκό ηνπ πεξηνδηθνύ. Σα ζπκπεξάζκαηα από ηα πνην πάλσ κπήθαλ ζε 

πίλαθα σο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηνλ θαιύηεξν ζρεδηαζκό ηνπ πεξηνδηθνύ. 

 Σν επόκελν βήκα είλαη ν ζρεδηαζκόο ηνπ πεξηνδηθνύ βάζε ηεο παξαπάλσ έξεπλαο. 

Αθνύ ζρεδηάζηεθε έγηλε αμηνιόγεζε από εηδηθνύο αιιά θαη από ηνπο κειινληηθνύο 

αλαγλώζηεο. Έγηλαλ νη απαξαίηεηεο δηνξζώζεηο θαη μαλάγηλε αμηνιόγεζε, κε απηό ηνλ ηξόπν ην 
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πεξηνδηθό άιιαδε αλαιόγσο θαη έγηλε θαιύηεξν θαη ζε όηη έρεη λα θάλεη θαη κε ην design αιιά 

θαη κε ηηο απαηηήζεηο ησλ αλαγλσζηώλ ηνπ. 

 ην πξώην θεθάιαην έρνπκε ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε, δειαδή αλαθέξεηαη ε 

αλάιπζε ηνπ όξνπ «ειηθησκέλνο», ε θνηλσλία ζε ζρέζε κε ηνπο ειηθησκέλνπο, ηα πξνβιήκαηα 

πγεηάο ησλ πνην πάλσ θαη ηέινο θάπνηεο ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ζρεδηαζκό ηνπ 

πεξηνδηθνύ. Σν δεύηεξν θεθάιαην απνηειείηαη από ηε κεζνδνινγία, δειαδή ηελ έξεπλα πνπ 

έγηλε γηα ην ηη ππάξρεη ζηελ αγνξά όπσο θαη ηηο ζπλεληεύμεηο νη νπνίεο έγηλαλ. ην ηξίην 

θεθάιαην αλαθέξνληαη ηα απνηειέζκαηα, ηόζν από ηελ εξεύλα γηα ην ηη ππάξρεη ζηελ αγνξά 

όζν θαη από ηηο ζπλεληεύμεηο. Δπηπξόζζεηα ζε απηό ην θεθάιαην γξάθηεθαλ θάπνηεο 

θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηνλ ζρεδηαζκό ηνπ πεξηνδηθνύ θαη ε όιε δηαδηθαζία πνπ έγηλε γηα 

λα θαηαιήμνπκε ζην ηειηθό πξντόλ. 

 



 1 

1  Βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε  

1.1 Ο όξνο «ειηθησκέλνο» 

Ρσηώληαο ην ηη νξηζκό ζα έδηλε ν θαζέλαο από εκάο γηα ην ηη είλαη ειηθησκέλνο ζίγνπξα 

νη απαληήζεηο ζα είλαη πνιιέο θαη πηζαλόηαηα ζα δηαθέξνπλ, έηζη πνην θάησ δίλσ θάπνηνπο 

από ηνπο νξηζκνύο πνπ εηπώζεθαλ κέρξη ζήκεξα ζε δηάθνξνπο ηνκείο. 

«Μπνξνύκε λα πνύκε πσο ν όξνο ειηθησκέλνο είλαη αζαθήο θαη δελ αθνξά κόλν ηελ 

βηνινγηθή ειηθία ηνπ αηόκνπ, αιιά ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα άηνκα κεηά ηελ 

ζπληαμηνδόηεζε ηνπο» (Υξηζηνδνύινπ & Κνληαμάθεο, 2000, ζ.18). ύκθσλα όκσο κε ηνπο 

Γάιινπο γεξνληνιόγνπο ε Σξίηε ειηθία ραξαθηεξίδεηαη σο ε ειηθία άλσ ησλ 60 ρξνλώλ 

(Δξσηνθξίηνπ, 1995, ζ.29). 

Μηα θαιή αλάιπζε θαηά ηελ γλώκε κνπ είλαη απηή ηεο Παγθόζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο 

όπνπ αλαθέξεη πσο: «δερόκαζηε όηη κε ηνλ όξν γήξαο ηνπ αλζξώπνπ ελλννύκε κηα 

θπζηνινγηθή δηαδηθαζία, πνπ αξρίδεη ηε ζηηγκή ηεο ζύιιεςεο θαη πνπ επηθέξεη 

ραξαθηεξηζηηθέο κεηαβνιέο ηνπ είδνπο ζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. ηα ηειεπηαία ρξόληα 

ηεο δσήο , απηέο νη κεηαβνιέο πξνθαινύλ κηα κείσζε ηεο ηθαλόηεηαο πξνζαξκνγήο ηνπ 

αηόκνπ ζην πεξηβάιινλ. Οη δηάθνξεο ιεηηνπξγίεο δελ κεηαβάιινληαη νκνηόκνξθα ζην ίδην 

άηνκν θαη κηα ιεηηνπξγία κπνξεί λα εμαζζελήζεη κε άληζε ηαρύηεηα ζε δηαθνξεηηθά άηνκα» 

(Δξσηνθξίηνπ, 1995, ζ.31-32). 

«Γεληθόηεξα, ε γήξαλζε απνηειεί κηα ζύλζεηε δηαδηθαζία κε αλαζηξέςηκσλ 

κεηαβνιώλ πνπ ηεινύληαη ζε επίπεδν θπηηάξσλ θαη απέξρνληαη πξννδεπηηθά κε ηελ  πάξνδν 

ηνπ ρξόλνπ». ε όηη έρεη λα θάλεη κε ηνλ ξπζκό αιιά θαη κε ηνλ βαζκό δηαδηθαζίαο ηεο 

γήξαλζεο δηαθέξεη από άηνκν ζε άηνκν (Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, 1999, ζζ.32-34). «Σα 

γεξαηεηά είλαη κηα πεξίνδνο ηεο δσήο ηνπ αλζξώπνπ πνπ όινη εύρνληαη λα ηελ θζάζνπλ αιιά 

παξάιιεια αξλνύληαη λα ηελ δερηνύλ όηαλ ηελ πιεζηάδνπλ» (Μίρνπ, 1993, ζ.162). 

Ζ ιέμε «γέξνη» θάλεη όζνπο ηελ αθνύλε λα λνηώζνπλ πνηθίια ζπλαηζζήκαηα, όπσο 

αγάπε, ηξπθεξόηεηα, εθηίκεζε θαη ζπκπάζεηα. Πξέπεη όινη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπκε, κηθξνί 

αιιά θαη κεγαιύηεξνη πσο ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο είλαη έλα αλαπόζπαζηό θνκκάηη ηεο 

θνηλσλίαο καο (Υξηζηνδνύινπ & Κνληαμάθεο, 2000, ζ.18). 
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1.2 Η θνηλσλία ζε ζρέζε κε ηνπο ειηθησκέλνπο 

«Πεξίπνπ έλαο ζηνπο ηξεηο θάηνηθνπο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο είλαη άλσ ησλ 50 εηώλ 

θαη έλαο ζηνπο πέληε θάηνηθνπο είλαη άλσ ησλ 60. ύκθσλα κε ηα θξηηήξηα ηνπ Ο.Ζ.Δ., κηα 

ρώξα ραξαθηεξίδεηαη «λέα» όηαλ ην πνζνζηό ησλ ειηθησκέλσλ είλαη θάησ ηνπ 4%, «ώξηκε» 

όηαλ είλαη κέρξη 7% θαη «ειηθησκέλε» όηαλ μεπεξλά ην 7%. Σα ηειεπηαία ρξόληα έρνπκε 

αύμεζε ηνπ αξηζκνύ ησλ ειηθησκέλσλ ιόγσ ηεο βειηίσζεο ησλ πγεηνλνκηθώλ θαη 

θνηλσληθώλ ζπλζεθώλ, ηελ ειάηησζε ησλ γελλήζεσλ, ηελ εζσηεξηθή κεηαλάζηεπζε, ηελ 

εμσηεξηθή κεηαλάζηεπζε, ηελ εθβηνκεραλνπνίεζε ηεο ρώξαο θαη ηνλ ζξπκκαηηζκό ησλ 

κεγάισλ νηθνγελεηώλ ηξηώλ γελεώλ. Απηό εληζρύεη ηελ ηάζε όηη ε παιηά γεληά πξέπεη λα 

αληηκεησπίδεη ηελ αξξώζηηα, ηελ κνλαμηά, ηελ αληθαλόηεηα, αθόκε θαη ηνλ ζάλαην κόλε ηεο 

κε ηα πξνβιήκαηα ηεο» (Υξηζηνδνύινπ & Κνληαμάθεο, 2000, ζζ.18-20). 

Ο ειηθησκέλνο όπσο θαη θάζε άηνκν ζε όπνηα ειηθία θαη αλ βξίζθεηαη έρεη ην 

δηθαίσκα θαη ηελ αλάγθε γηα θξνληίδα θαη ζπκπαξάζηαζε (Μίρνπ, 1993, ζ.77). «κσο ε 

ζηάζε ηεο θνηλσλίαο απέλαληη ζηνπο γέξνληεο ραξαθηεξίδεηαη θαηά θαλόλα από 

αλεπίηξεπηεο γεληθεύζεηο. Απηό γίλεηαη κε βάζε ηνλ κύζν όηη γεξαηεηά ζεκαίλεη κνλαμηά, 

απνκόλσζε, εμάξηεζε, αλάγθε γηα πξνζηαζία θαη βνήζεηα γηα έθπησζε λνεηηθώλ 

ηθαλνηήησλ» (Υαληώηε, 1992, ζ.19). 

Οη ππεξήιηθεο θαηά θύξην ιόγν ραξαθηεξίδνληαη αιιά θαη αληηκεησπίδνληαη σο 

επηβαξπληηθνί θαη σο κε απνδνηηθνί παξαγσγηθά. Άκεζν ή έκκεζν απνηέιεζκα απηνύ είλαη 

λα πεξηζσξηνπνηνύληαη από ηελ θνηλσλία ζηελ νπνία δνπλ (Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, 1999, 

ζ.41). 

ινη καο πξέπεη λα αληηιεθζνύκε θαη λα ην εθαξκόζνπκε αθόκε θαη ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηαο καο πσο ν ππεξήιηθαο έρεη ην δηθαίσκα λα επσθειεζεί από ηελ ζύγρξνλε 

γλώζε. ε απηόλ ν λένο νθείιεη ηελ ύπαξμε ηνπ θαη πξέπεη λα ηνλ βιέπεη ζαλ ηελ εηθόλα ηνπ 

εαπηνύ ηνπ ζην κέιινλ (Υαληώηε, 1992, ζ.9). 

Ζ θνηλσλία έρεη ππνρξέσζε λα βνεζήζεη ζηελ δεκηνπξγία κηαο ζεηηθήο άπνςεο γηα ηα 

γεξαηεηά, λα ζπκβάιεη ζηελ θξνληίδα ηεο πγείαο ηνπο, ζηελ δεκηνπξγία θαη ζηελ δηαηήξεζε 

αλνηθηήο ζπλεξγαζίαο κε ππεξήιηθεο (Υαληώηε, 1992, ζζ.20-21). ε θάζε ρώξα ν πνιίηεο 

πνπ πεξλά ζηα γεξαηεηά έρεη δηθαίσκα λα δεη κε αμηνπξέπεηα θαη αλεμαξηεζία θαη λα κελ 

ζηεξείηε θαιή πνηόηεηα δσήο. Δπηπξόζζεηα δηθαηνύηαη λα απνιακβάλεη ηα αγαζά ηεο 

θνηλσλίαο πνπ δεη. (Μίρνπ, 1993, ζ.171) 
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Σν άηνκν πνπ βξίζθεηαη ζηελ ηξίηε ειηθία είλαη κηα πξνζσπηθόηεηα κε νξηζκέλε 

πλεπκαηηθή αλάπηπμε, κε ηνλ δηθό ηνπ πλεπκαηηθό θόζκν, κε ηηο πξνζσπηθέο ηνπ απόςεηο 

θαη αληηιήςεηο, νη νπνίεο είλαη πάξα πνιύ δύζθνιν λα αιιάμνπλ (Υξηζηνδνύινπ & 

Κνληαμάθεο, 2000, ζ.17). «Οη ειηθησκέλνη γίλνληαη ζπλήζσο δνγκαηηθνί, δπζπξνζάξκνζηνη, 

αζπλήζηζηα ζπληεξεηηθνί θαη δεκηνπξγνύλ ζηελ δσή ηνπο θαλόλεο πνπ βαζίδνληαη ζηνπο 

πξνεγνύκελνπο ηξόπνπο δσήο πνπ είραλ. πάληα αλαρξνλίδνπλ ηηο ηδέεο ηνπο, ηηο ζρέζεηο 

ηνπο θαη ηηο ζπλήζεηεο ηνπο» (Υαληώηε, 1992, ζ.19). 

Έηζη πξέπεη λα δίλεηαη θξνληίδα ζηνπο ειηθησκέλνπο κε ηξόπν νύηνο ώζηε λα 

εμαζθαιίδεηαη ε δπλαηόηεηα δηαηήξεζεο, ζην κεγαιύηεξν βαζκό, ε απηνλνκία ηνπο θαη ε 

απηάξθεηα ηνπο. Σν απνηέιεζκα ην νπνίν ζα έρνπκε είλαη λα κπνξέζνπλ λα δηαηεξήζνπλ ηε 

ζέζε ηνπο ζηελ νηθνγέλεηα, δηαηεξώληαο παξάιιεια ηελ πξνζσπηθή ηνπο αμηνπξέπεηα 

(Υξηζηνδνύινπ & Κνληαμάθεο, 2000, ζ.20). 

1.3 Πξνβιήκαηα πγείαο ειηθησκέλσλ 

Σα πξνβιήκαηα πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ δελ δηαθέξνπλ ζε κεγάιν βαζκό από απηά 

ησλ αηόκσλ πνπ αλήθνπλ ζηελ κέζε ειηθία. Παξόια απηά, ππάξρνπλ ηδηαηηεξόηεηεο πνπ 

δεκηνπξγνύλ δπζκελέο επηδξάζεηο θαη απαηηνύλ κηα πην νινθιεξσκέλε θαη πξνζεθηηθή 

αληηκεηώπηζε. Οη πην ζπλεζηζκέλεο αζζέλεηεο πνπ παξαηεξνύληαη ζηνπο ειηθησκέλνπο θαη 

πνπ επηδεηλώλνληαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ είλαη νη λνεηηθέο δηαηαξαρέο, ην γιαύθσκα, ν 

θαηαξξάθηεο, ε λόζνο ηνπ Parkinson, ε βαξεθνΐα, ε λόζνο ηνπ Alzheimer θαη άιιεο κόληκεο 

αζζέλεηεο (Υξηζηνδνύινπ & Κνληαμάθεο, 2000, ζζ.21-22). 

«Πξάγκαηη, ηα αηζζεηήξηα όξγαλα, ηδηαίηεξα ηεο όξαζεο θαη ηεο αθνήο, ιεηηνπξγνύλ 

ιηγόηεξν απνδνηηθά κε ηελ αύμεζε ηεο ειηθίαο. Αθόκε, ε κπτθή δύλακε κεηώλεηαη κε ην 

πέξαζκα ησλ ρξόλσλ θαη ηα άηνκα πξνρσξεκέλεο ειηθίαο ρξεηάδνληαη πεξηζζόηεξν ρξόλν 

γηα ηελ εθκάζεζε λέσλ δξαζηεξηνηήησλ. Δπίζεο, ε ηαρύηεηα ηεο ρξνληθήο αληίδξαζεο 

κεηώλεηαη ζε άηνκα κεγάισλ ειηθηώλ» (Υξηζηνδνύινπ & Κνληαμάθεο, 2000, ζζ.29-30). 

Γηα ηνλ ζρεδηαζκό ηνπ έληππνπ πεξηνδηθνύ γηα απηά ηα άηνκα, πξέπεη λα ιεθζνύλ 

ππόςε θαη θάπνηα από ηα πξνβιήκαηα πγείαο ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ θπξίσο απηά ηα νπνία 

ζρεηίδνληαη κε ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα θαη πσο κπνξώ κέζα από απηά λα βνεζήζσ νύησο 

ώζηε λα είλαη επθνιόηεξε ε αλάγλσζε ηνπ πεξηνδηθνύ. 
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1.3.1 Όξαζε 

Έλα αξθεηά κεγάιν πξόβιεκα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη ειηθησκέλνη είλαη κε ηελ όξαζε 

ηνπο θαη απηό είλαη πνιύ ζεκαληηθό γηα ηνλ ζρεδηαζκό ηνπ πεξηνδηθνύ απηνύ, αθνύ ζα 

πξέπεη λα ζρεδηαζηεί κε ηέηνην ηξόπν νύησο ώζηε λα κελ αληηκεησπίδνπλ ηδηαίηεξεο 

δπζθνιίεο. 

Ζ δηαηαξαρή ηεο όξαζεο απεηιεί άκεζα ηελ πνηόηεηα δσήο ηνπ ειηθησκέλνπ κε 

απνηέιεζκα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, λα αζρνινύληαη πεξηζζόηεξν κε ηελ πάζεζε απηή, ζε 

ζρέζε κε άιιεο παζήζεηο πνπ ίζσο λα ηνπο ηαιαηπσξνύλ (Υαληώηε, 1992, ζ.169).  

«Μία γλσζηή ζε όινπο καο πάζεζε ησλ καηηώλ πνπ δηαθξίλεηαη κεηά ηα 45 ρξόληα 

ηεο δσήο ηνπ αλζξώπνπ θαη κε ηα ρξόληα δπζθνιεύεη αθόκε πεξηζζόηεξν ηελ όξαζε καο 

είλαη ε «πξεζβπσπία». Ζ αιινίσζε απηή νθείιεηαη ζηελ ζθιήξπλζε ηνπ θαθνύ ηνπ 

νθζαικνύ θαη έηζη έρνπκε κείσζε ηεο πξνζαξκνζηηθήο ηθαλόηεηαο ηνπ καηηνύ. Έηζη ηα 

άηνκα ηηο ηξίηεο ειηθίαο κε απηή ηελ πάζεζε ησλ καηηώλ βιέπνπλ θαιύηεξα καθξηά αληί 

θνληά» (Γνληά, 1991, ζζ.80-81). ην πεξηνδηθό ην νπνίν ζα ζρεδηάζσ δελ πξέπεη λα 

ππάξρνπλ κηθξά γξάκκαηα γηα λα κελ δπζθνιεύνληαη αθόκε πεξηζζόηεξν ηα άηνκα 

πξνρσξεκέλεο ειηθίαο ζηελ αλάγλσζε ηνπο. 

«Οη ειηθησκέλνη έρνπλ επίζεο πξόβιεκα κε ηελ νπηηθή νμύηεηα. Γειαδή δελ 

κπνξνύλ λα δνπλ θαιά ζε απόζηαζε αιιά νύηε ιεπηνκέξεηεο. Δπηπξόζζεηα κεηώλεηαη ε 

ρξσκαηηθή όξαζε, δειαδή δπζθνιεύνληαη λα δηαθξίλνπλ ην κπιε, ην πξάζηλν θαη ην κσβ. 

Αληίζεηα δελ επεξεάδνληαη ηόζν ζηελ αλαγλώξηζε ηνπ θόθθηλνπ, ηνπ πνξηνθαιηνύ θαη ηνπ 

θίηξηλνπ» (Κσζηαξίδνπ-Δπθιείδε, 1999 ζζ.82-83). Βάζε απηνύ είλαη πξνηηκόηεξν λα κελ 

ρξεζηκνπνηεζνύλ ζην πεξηνδηθό ρξώκαηα όπσο ην κπιε, ην πξάζηλν θαη ην κσβ, ηδηαίηεξα 

ζηα γξάκκαηα. 

1.3.2 Κηλεηηθόηεηα 

«Γηάθνξεο παζήζεηο θαη ηξαπκαηηζκνί ζηελ ηξίηε ειηθία, έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε 

ζηελ θηλεηηθόηεηα, ηε δπλαηόηεηα αλεμάξηεηεο δηαβίσζεο θαη ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ 

ειηθησκέλσλ. Ζ θνηλσλία όκσο επηδεηά ηνλ ελεξγό θαη όρη παζεηηθό ξόιν ησλ ειηθησκέλσλ 

ζηελ θαζεκεξηλή δηαβίσζε» (Υξηζηνδνύινπ & Κνληαμάθεο, 2000, ζζ.115-116). 

Μηα ζεκαληηθή λόζνο ε νπνία έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ θηλεηηθόηεηα ηνπ 

ειηθησκέλνπ είλαη ε λόζνο Parkinson ε νπνία εθδειώλεηαη αξθεηά ζπρλά ζε άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο αιιά θαη ζε λεόηεξα άηνκα δειαδή άηνκα από 45-70 εηώλ. Σα γεληθά γλσξίζκαηα 
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απηήο ηεο λόζνπ είλαη: ε θεθαιή θαη ν θνξκόο ζε θάκςε πξνο ηα κπξνο θαη ην πξόζσπν ηνπ 

είλαη αλέθθξαζην ζαλ κάζθα. Δπίζεο, ην ηξέκνπιν ησλ αθξώλ θαη ηνλ ρεξηώλ ηδηαίηεξα θαηά 

ηελ δηάξθεηα πνπ δελ θηλείηαη ηδηαίηεξα ν ειηθησκέλνο (Υαληώηε, 1992, ζζ.129-131). 

Σα πξνβιήκαηα θηλεηηθόηεηαο πξέπεη θαη απηά λα ιεθζνύλ ππόςε ζηνλ ζρεδηαζκό 

ηνπ πεξηνδηθνύ αθνύ δελ πξέπεη λα είλαη πνιύ κεγάιν ή βαξεηό, κε απηό ηνλ ηξόπν δελ ζα 

δπζθνιεύνληαη λα ην θξαηνύλ. 

1.3.3 Μλήκε - Σερλνινγία 

«Μέζα ζε έλα θόζκν πνπ αιιάδεη κε ηαρύηαην ξπζκό, νη ειηθησκέλνη βξίζθνληαη 

θαζεκεξηλά αληηκέησπνη κε ην παξειζόλ». Απηό είλαη ηδηαίηεξα έληνλν όζν αθνξά ηνλ ηνκέα 

ηεο ηερλνινγίαο. Οη ειηθησκέλνη δπζθνιεύνληαη λα αληαπνθξηζνύλ ζηηο λέεο κέξα κε ηελ 

κέξα απαηηήζεηο ηεο ηερλνινγίαο (Υξηζηνδνύινπ & Κνληαμάθεο, 2000, ζ.37). 

Δθηόο από ηελ δπζθνιία γεληθόηεξα ζηηο απαηηήζεηο ηεο ηερλνινγίαο, ζε κεγάιε 

ειηθία είλαη δπζθνιόηεξε θαη ε απόθηεζε λέσλ γλώζεσλ όπσο θαη ε αθνκνίσζε λέσλ 

πιεξνθνξηώλ. Απηό νθείιεηαη ζην γεγνλόο πσο ν ειηθησκέλνο έρεη αηζζεηήξηεο ειιείςεηο, 

παξνπζηάδεη αδπλακία λα παξαθνινπζήζεη λέα ζηνηρεία, παξαηεξείηαη δηαηαξαρή ζηελ 

πξόζθαηε κλήκε θαη έρεη κηθξόηεξν ελδηαθέξνλ ζην λα ζπγθξαηήζεη ιεπηνκέξεηεο (Γνληά, 

1991, ζζ.90-92). 

Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ, νη ηθαλόηεηεο ηεο πξόζθαηεο βξαρύρξνλεο κλήκεο, ηεο 

παξαηεξεηηθόηεηαο, ηεο πξνζαξκνγήο ζε λέεο ζπλζήθεο θαη θαηαζηάζεηο κεηώλνληαη 

θαηαθόξπθα θαη έηζη πξέπεη απηά λα είλαη γλσζηά θαη λα παξαηεξνύληαη από ηνπο γύξσ 

ηνπο, νύηνο ώζηε λα αληηκεησπίδνληαη άκεζα θαη ζσζηά (Υξηζηνδνύινπ & Κνληαμάθεο, 

2000, ζ.124). «Πεξίπνπ ην 25% ηεο κλεκνληθήο ηθαλόηεηαο ηνπ αηόκνπ ησλ 75 εηώλ, έρεη 

ραζεί ζε ζρέζε κε ηελ κλεκνληθή ηθαλόηεηα πνπ είρε όηαλ ήηαλ 20 εηώλ. Μεξηθέο θνξέο ε 

απιή απηή θαηάζηαζε κπνξεί λα πάξεη κεγαιύηεξεο δηαζηάζεηο κέρξη ην ζεκείν όπνπ ην 

παζώλ άηνκν λα μερλά αθόκε θαη νλόκαηα ζπγγεληθώλ ηνπ πξνζώπσλ. Αμηνζεκείσην είλαη 

ην γεγνλόο όηη δηαηεξείηαη θαιύηεξα ε κλήκε όηαλ ζπλδπάδεηαη κε εηθόλεο, παξαζηάζεηο, 

αληηθείκελα» (Υαληώηε, 1992, ζ.124). 

Βάζε ησλ όζσλ αλαθέξζεθαλ, ην πεξηνδηθό ην νπνίν ζα ζρεδηάζσ γηα απηή ηελ 

θνηλσληθή νκάδα ζα ήηαλ πξνηηκόηεξν λα είλαη απιό, ρσξίο ιεπηνκέξεηεο ή πεξηηηέο 

πιεξνθνξίεο θαη θπξίσο κε ζέκαηα πνπ ηνπο ελδηαθέξνπλ. 
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1.3.4 Πνηόηεηα δσήο 

ηηο κέξεο δελ γίλεηαη ηόζν πξνζπάζεηα γηα ηελ καθξνπξόζεζκε δηαβίσζε ησλ 

ειηθησκέλσλ αιιά πεξηζζόηεξν γηα λα εμαζθαιίζνπλ ηα άηνκα απηά κηα δσή κε πνηόηεηα 

ραξά θαη επηπρία (Δξσηνθξίηνπ, 1995, ζ.19). πσο πξναλέθεξα αιιαγέο παξνπζηάδνληαη 

ζηνπο ειηθησκέλνπο θαη ζηηο ζπλήζεηεο αλάγλσζεο. Γειαδή ηα άηνκα πνπ εληάζζνληαη ζε 

απηή ηελ θνηλσληθή νκάδα θαηά θύξην ιόγν πξνηηκνύλ ειαθξά αλαγλώζκαηα, όπσο άξζξα 

ζε πεξηνδηθά ή εθεκεξίδεο. «Μπνξνύκε λα πνύκε όηη απηό ζπκβαίλεη ιόγσ ηνπ όηη νη 

ειηθησκέλνη δελ κπνξνύλ πιένλ λα αληεπεμέιζνπλ ζηηο λνεηηθέο απαηηήζεηο ηεο πνην 

«βαξηάο» ινγνηερλίαο ή πσο ληώζνπλ πσο δελ ρξεηάδεηαη πιένλ λα απνδείμνπλ ζηνλ εαπηό 

ηνπο πόζν θαιά δηαβαζκέλνη είλαη» (Slater, 2003, ζζ.157-160). 

Παξόια απηά κέρξη ζήκεξα δελ έρεη κειεηεζεί ηόζν ν ηξόπνο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ 

(ηξόπνο ςπραγσγίαο ηνπο, θηι). Γηα παξάδεηγκα δελ ππάξρνπλ πεξηνδηθά ή βηβιία πνπ λα 

θαιύπηνπλ ηα ελδηαθέξνληα ηνπο ή ηα πξνβιήκαηα ηνπο θαη γεληθόηεξα ηελ επραξίζηεζε θαη 

ηελ δεκηνπξγηθή ζπλέρεηα ζηελ δσή ηνπο έηζη πνιιέο θνξέο ηα άηνκα απηά αηζζάλνληαη πσο 

βξίζθνληαη ζην πεξηζώξην (Δξσηνθξίηνπ, 1995, ζζ.19-20). 

Ηδηαίηεξα ζηελ Κύπξν δελ ππάξρνπλ πεξηνδηθά ηα νπνία είλαη ζρεδηαζκέλα γηα ηα 

άηνκα απηήο ηεο θνηλσληθήο νκάδαο. Έηζη εγώ κέζα από ηελ δηπισκαηηθή κνπ εξγαζία ζα 

πξνζπαζήζσ λα ην θάλσ απηό κε βαζηθό ζηόρν ηνλ ζρεδηαζκό ελόο εύρξεζηνπ θαη ρξήζηκνπ 

έληππνπ πεξηνδηθνύ ην νπνίν ζα απεπζύλεηαη ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ζηελ Κύπξν θαη ζα 

αληαπνθξίλεηαη ζε όζεο πεξηζζόηεξεο από ηηο αλάγθεο ηνπο. 

Χο απνηέιεζκα ζα πξνζπαζήζσ λα έρσ έλα πεξηνδηθό ην νπνίν αλ έβγαηλε ηώξα ζηελ 

αγνξά ζα είρε κεγάιε επηηπρία θαη νη ειηθησκέλνη καο νη νπνίνη είλαη αδηθεκέλνη ζην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα ζα είλαη πνιύ επραξηζηεκέλνη θαη ζα πεξλνύλ επράξηζηα ηνλ ειεύζεξν ηνπο 

ρξόλν δηαβάδνληαο έλα πεξηνδηθό κε ελδηαθέξνλ γηα εθείλνπο ζέκαηα, ρσξίο ηδηαίηεξε 

δπζθνιία. 

1.4 Υξήζηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ζρεδηαζκό έληππνπ πεξηνδηθνύ γηα 

ειηθησκέλνπο 

Οη πιεξνθνξίεο πνπ βξήθα θαη πνπ θπξίσο ζα επεξεαζηώ γηα ηνλ ζρεδηαζκό ηνπ 

έληππνπ πεξηνδηθνύ γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ηνλ ζρεδηαζκό 

ηζηνζειίδαο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο. Ο θύξηνο ιόγνο πνπ ζα ιεηηνπξγήζσ κε απηό ηνλ ηξόπν 
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είλαη επεηδή κέρξη ζήκεξα δελ έρνπλ γίλεη έξεπλεο γηα ηνλ ζρεδηαζκό έληππνπ πεξηνδηθνύ γηα 

ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο θαη επεηδή ππάξρνπλ αξθεηέο πιεξνθνξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

ζέκα κνπ θαη ζα κνπ είλαη πνιύ ρξήζηκεο. 

ην άξζξν ην όπνην γξάθηεθε από ηνπο Εαθείξε, Kurniawan θαη Ghiawadwada, κηιά 

γηα ην ζρεδηαζκό ηζηνζειίδαο γηα ηα άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο, έηζη βξήθα πιεξνθνξίεο νη 

νπνίεο είλαη πνιύ ρξήζηκεο γηα ην δηθό κνπ ζηόρν. Κάπνηα πξνβιήκαηα ησλ ειηθησκέλσλ ηα 

νπνία κπνξνύλ λα ιπζνύλ θαη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο είλαη ε κεησκέλε όξαζε, νη 

ςπρνθηλεηηθέο βιάβεο όπσο ε κείσζε ηεο πξνζνρήο, ηεο κλήκεο, θαη ηεο ηθαλόηεηαο 

κάζεζεο (Zaphiris & Kurniawan & Ghiawadwala, 2007, ζ.59 – Spiezle, 2001, ζ.5). 

Έλα άιιν άξζξν ην νπνίν ζα ρξεζηκνπνηήζσ, γξάθηεθε από ηνλ Hawthorn θαη 

αλαιύεη θάπνηα πξνβιήκαηα πνπ παξαηεξνύληαη κε ηελ αύμεζε ηεο ειηθίαο θαη κε πνηνπο 

ηξόπνπο κπνξεί λα ζρεδηαζηεί θαηάιιεια κηα ηζηνζειίδα γηα απηή ηελ θνηλσληθή νκάδα 

(Hawthorn, 2000, ζζ.507-508). 

Δπηπξόζζεηα ίδηεο πιεξνθνξίεο κε ηα παξαπάλσ άξζξα αλαθέξνληαη ζην άξζξν ηνπ 

Spiezle (Interface Design Guidelines for Users of All Ages), ηνπ Harlet (Designing 

instructional text for older readers: a literature review), ηνπ Morrell θαη ηνπ Echt (Designing 

written instructions for older adults learning to use computers) ηεο Czaja (Using technologies 

to aid the performance of home tasks) θαη ηνπ Shneiderman (Designing the user interface : 

strategies for effective human-computer-interaction). 

πσο πξναλέθεξα ε κείσζε ηεο όξαζεο είλαη κία πνιύ ζεκαληηθή αιιά θαη 

θπζηνινγηθή αιιαγή πνπ παξαηεξείηαη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ ζε όινπο ηνπο αλζξώπνπο. 

(Zaphiris & Kurniawan & Ghiawadwala, 2007, ζ.60) 

Πξνβιήκαηα όξαζεο ζπλήζσο μεθηλνύλ λα παξαηεξνύληαη από ηελ ειηθία ησλ 40 

εηώλ. ε απηή ηελ ειηθία μεθηλά λα παξαηεξείηαη δπζθνιία ζηελ εζηίαζε ζε θνληηλέο 

απνζηάζεηο θαη αθόκε έλα πξόβιεκα είλαη ε νπηηθή νμύηεηα, δειαδή ε ηθαλόηεηα λα βιέπεη 

ιεπηνκέξεηεο, κεηώλεηαη. (Hawthorn, 2000,ζ.509) 

Μεξηθά από ηα πξνβιήκαηα όξαζεο πνπ εκθαλίδνληαη ζε κεγαιύηεξν βαζκό ζηηο 

κεγαιύηεξεο ειηθίεο θπξίσο είλαη ε πξεζβπσπία, αιιά θαη ε δπζθνιία ζηελ παξαηήξεζε 

ιεπηνκεξεηώλ ηδηαίηεξα από απόζηαζε. (Zaphiris & Kurniawan & Ghiawadwala, 2007, ζ.60) 
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Κάπνηα πξνβιήκαηα πνπ δπζθνιεύνπλ ηνπο ειηθησκέλνπο ζηελ αλάγλσζε 

ηζηνζειίδαο είλαη εθηόο από ηα κηθξά γξάκκαηα θαη ην ιεπθό ρξώκα πνπ επηθξαηεί σο θόλην. 

(Zaphiris & Kurniawan & Ghiawadwala, 2007, ζ.60) 

ηαλ έρνπκε πνιιέο θαη πνιύπινθεο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ αλαγλώζηε-ζεαηή ηεο 

ηξίηεο ειηθίαο ζε ζπλδπαζκό κε ην κηθξό κέγεζνο θάλνπλ πνιύ πνην δύζθνιε ηελ 

πξνζπάζεηα ηνπ γηα ζπγθέληξσζε θαη αλάγλσζε. (Zaphiris & Kurniawan & Ghiawadwala, 

2007, ζ.60) 

Δπηπξόζζεηα δύζθνιν γηα ηα άηνκα κεγαιύηεξεο ειηθίαο είλαη λα δώζνπλ πξνζνρή 

ζε θάηη, δειαδή λα εζηηάζνπλ θαη λα ζπκνύληαη πιεξνθνξίεο πνπ ίζνο ρξεηάδνληαη. Δπηπιένλ 

δπζθνιεύνληαη λα εζηηάζνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζε δξαζηεξηόηεηεο γηα 

κεγάιεο ρξνληθέο πεξηόδνπο. (Zaphiris & Kurniawan & Ghiawadwala, 2007, ζ.61 –

Hawthorn, 2000, ζζ.515-516) 

Δίλαη δπζθνιόηεξν γηα ηα άηνκα πνπ θζάλνπλ ζηα γεξαηεηά λα δηαβάζνπλ γξάκκαηα 

κε ρξώκα πάλσ ζε ρξσκαηηζηό θόλην ελώ αληίζεηα είλαη επθνιόηεξν λα δηαβάδνπλ καύξα 

γξάκκαηα ζε άζπξν θόλην. (Hawthorn, 2000, ζ.510) 

Έλαο εμίζνπ ζεκαληηθόο παξάγνληαο είλαη ε κλήκε, ε νπνία ζε όια ηα γλσζηηθά έξγα 

ηα νπνία ζπκπεξηιακβάλνπλ ηελ κάζεζε, ηνλ ζρεδηαζκό, ηελ αληίιεςε, ηελ ιήςε 

απνθάζεσλ, ηελ ηεξάξρεζε θαη ηελ δεκηνπξγηθόηεηα, είλαη πνιύ ζεκαληηθή. Ζ κλήκε ηνπ 

αλζξώπνπ ζπάληα είλαη ηέιεηα αθνύ θαη ηα άηνκα λεόηεξεο ειηθίαο παξνπζηάδνπλ θαη απηά 

θάπνηα πξνβιήκαηα. Παξά ην γεγνλόο απηό είλαη θνηλά απνδεθηό ην γεγνλόο πσο ηα άηνκα 

κεγαιύηεξεο ειηθίαο έρνπλ πεξηζζόηεξα πξνβιήκαηα ζηελ ηθαλόηεηα λα κεηαθέξνπλ 

πιεξνθνξίεο ζηελ βξαρππξόζεζκε κλήκε όζν επίζεο θαη ζηελ γλσζηηθή επεμεξγαζία ησλ 

νπηηθώλ πιεξνθνξηώλ. Ζ επεηζνδηαθή κλήκε, δειαδή ε κλήκε ζπγθεθξηκέλσλ γεγνλόησλ 

όζν θαη ε δηαδηθαζηηθή κλήκε, ε κλήκε γηα ην πώο ζα εθηειέζεηο θάπνηα θαζήθνληα, 

κεηώλνληαη. (Zaphiris & Kurniawan & Ghiawadwala, 2007, ζ.61) (Hawthorn, 2000, ζζ.517-

518) 

Ο ζρεδηαζκόο γηα όινπο έρεη ραξαθηεξηζηεί σο ε θηινζνθία ηνπ ζρεδηαζκνύ, ε νπνία 

αλαγλσξίδεη αμίεο θαη εμππεξεηεί ην επξύηεξν δπλαηό θάζκα αλζξσπίλσλ ηθαλνηήησλ, 

δεμηνηήησλ θαη πξνηηκήζεσλ γηα θάπνην πξντόλ θαη ππνζηεξίδεη ην πεξηβάιινλ πνπ ηαηξηάδεη 

ζε όζν πεξηζζόηεξν πιεζπζκό γίλεηαη απηό. (Zaphiris & Kurniawan & Ghiawadwala, 2007, 

ζ.62) 
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εκεία πνπ πξέπεη λα ιεθζνύλ ππόςε ζην ζρεδηαζκό ηνπ πεξηνδηθνύ: 

 ρη θαληαρηεξέο γξακκαηνζεηξέο αιιά απιέο θαη ζαθείο γηα λα είλαη πνην εύθνιν 

ζηνλ αλαγλώζηε λα ηηο δηαβάδεη θαη γηα λα κελ απνζπάηε ε πξνζνρή ηνπ 

 Ζ γξακκαηνζεηξά πξέπεη λα είλαη Sans Serif γηα παξάδεηγκα Helvetica ή Arial επεηδή 

είλαη πνην εύθνιε ε αλάγλσζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ γξακκαηνζεηξώλ από 

ειηθησκέλνπο  

 Πξέπεη λα ππάξρεη απόζηαζε κεηαμύ ησλ γξακκώλ νύησο ώζηε νη αλαγλώζηεο λα 

κπνξνύλ κε επθνιία λα βξνπλ ηελ αξρή ηεο επόκελεο γξακκήο 

 Πξέπεη λα ππάξρνπλ κηθξά κήθε γξακκώλ θαη λα ππάξρεη αξηζηεξή ζηνίρηζε ηνπ 

θεηκέλνπ αθνύ κε απηό ηνλ ηξόπν ε αλάγλσζε γίλεηαη επθνιόηεξε 

 Σν θείκελν πξέπεη λα έρεη θαζαξνύο θαη κεγάινπο ηίηινπο γηα λα κπνξεί ν 

ειηθησκέλνο λα ηνπο δηαθξίλεη κε επθνιία 

 ρη όια θεθαιαία γξάκκαηα επεηδή απηό θάλεη ηελ αλάγλσζε πνην δύζθνιε 

 Γιώζζα απιή θαη ζαθήο, λα είλαη θπζηθή θαη αλάινγα κε ηνλ ρξήζηε δελ πξέπεη λα 

πεξηέρεη ηερληθή έηζη νύησο ώζηε λα κελ δπζθνιεύνληαη λα θαηαιάβνπλ ην ζέκα ζην 

νπνίν αλαθέξεηαη 

 ρη άζρεηεο πιεξνθνξίεο επεηδή κε απηό ηνλ ηξόπν απνζπάηε ε πξνζνρή ηνπ 

αλαγλώζηε 

 Οη πνην ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο πξέπεη λα είλαη επδηάθξηηεο γηα λα ηηο εληνπίδεη 

εύθνια 

 Σν θόλην πξέπεη λα είλαη θαζαξό θαη απιό γηα λα κελ απνζπάηε ε πξνζνρή ηνπ 

αλαγλώζηε 

 Σν κπιε θαη ην πξάζηλν ρξώκα πξέπεη λα απνθεύγεηαη όπσο θαη νη απνρξώζεηο ηνπο 

επεηδή γηα ηνπο ειηθησκέλνπο είλαη δύζθνιν λα δηαθξίλνπλ απηά ηα ρξώκαηα. 

 Πξέπεη λα ππάξρεη κεγάιε αληίζεζε ζηα γξάκκαηα ζε ζρέζε κε ην θόλην γηα λα 

κπνξνύλ λα ηα δηαβάζνπλ κε επθνιία 

 Σν θόλην δελ πξέπεη λα είλαη θαζαξό ιεπθό επεηδή όηαλ είλαη θαζαξό ιεπθό 

δπζθνιεύεη ηελ αλάγλσζε ιόγσ αληειηάο 

 Κείκελν κε ρξώκα πξέπεη λα απνθεύγεηαη λα είλαη πάλσ ζε θόλην κε ρξώκα ηδηαίηεξα 

όηαλ είλαη θαη ηα δύν αλνηρηά ή θαη ηα δύν ζθνύξα ρξώκαηα επεηδή δπζθνιεύνληαη κε 

απηό ηνλ ηξόπν λα δηαθξίλνπλ κε επθνιία ηα γξάκκαηα 

 Ζ δηάηαμε ηεο ζειίδαο πξέπεη λα είλαη απιή θαη ζαθήο αιιά θαη λα επηθξαηεί παληνύ 

έηζη ζα κπνξνύλ κε επθνιία λα δηαβάζνπλ ρσξίο λα απνζπάηαη ε πξνζνρή ηνπο 
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 Γελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη γξαθηθά κόλν γηα δηαθόζκεζε αθνύ άζρεηα γξαθηθά 

απνζπνύλ ηελ πξνζνρή ηνπ αλαγλώζηε θαη είλαη δπζθνιόηεξν λα δηαβάζνπλ ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ ζέινπλ 

 Κάησ από ηηο εηθόλεο θαιό είλαη λα επηζεκάλεηαη γηα ην ηη δείρλεη ή ην ηη ελλνεί 

νύησο ώζηε αλ ν ζεαηήο δπζθνιεύεη λα θαηαιάβεη ηελ εηθόλα λα κπνξεί λα δηαβάζεη 

ηελ επηζήκαλζε θαη έηζη λα θαηαιάβεη 

 Γελ πξέπεη λα επηθξαηεί κεγάιε ηεξαξρία πιεξνθνξηώλ νύηνο ώζηε λα κελ απνζπάηε 

ε πξνζνρή ηνπ ειηθησκέλνπ 

 Σα ρξώκαηα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνύληαη ζπληεξεηηθά αθνύ αλ επηθξαηνύλ πνιιά 

ρξώκαηα ηόηε ζα είλαη πνην δύζθνιν γηα ηνλ ρξήζηε λα ζπγθεληξσζεί ζην θείκελν. 

 ηα ηππσκέλα θείκελα είλαη επθνιόηεξν λα δηαβάζνπλ γξάκκαηα κεγέζνπο 12-14 

 ηαλ έρνπκε πνιύπινθα θόληα κε κνηίβα ή ζύλζεηεο γξακκαηνζεηξέο είλαη δύζθνιν 

λα δηαβαζηνύλ 

 ρη πνιύ κεγάιεο γξακκαηνζεηξέο αθνύ δπζθνιεύνληαη λα ηηο δηαβάδνπλ 

Σα παξαπάλσ είλαη θάπνηεο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηνλ εύρξεζην θαη 

απνηειεζκαηηθό ζρεδηαζκό ηζηνζειίδαο αιιά πνπ κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ θαη ζηνλ 

ζρεδηαζκό πεξηνδηθνύ γηα άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο (Charness & Bosman, 1990, ζζ.446-463) 

(Czaja, 1997, 311-344) (Hartlet, 1994, 172-188) (Hawthorn, 2000, ζζ.509-522) (Morrel & 

Echt, 1996, ζζ.335-363) (Zaphiris & Kurniawan & Ghiawadwala, 2007 ζζ.64-72) 

(Shneiderman, 1998) (Spiezle, 2001, ζζ.5-14). 

Δθηόο ησλ παξαπάλσ θαιό ζα ήηαλ λα ιεθζεί ππόςε θαη ε ζσζηή ηππνγξαθία ζε όηη έρεη 

λα θάλεη κε έληππν πιηθό. Σέηνηεο πιεξνθνξίεο αλαθέξνληαη ζηα παξαθάησ βηβιία: Βαζηθή 

Γξαθηζηηθή: Σππνγξαθία ηνπ Ambrose θαη Harris, ρεδηαζκόο πεξηνδηθώλ εθδόζεσλ ηεο 

Zappaterra, Οη δέθα εληνιέο ηεο Σππνγξαθίαο ηνπ Felton, ηνηρεία ηεο ηππνγξαθηθήο ηέρλεο 

ηνπ Bringhurst, Παξαγσγή βηβιίνπ ηνπ Peacock, Graphic design for the electronic age: The 

manual for traditional and desktop publishing ηνπ White θαη ην Type Rules: the designer’s 

guide to professional typography ηνπ Strizver. 
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2 Μεζνδνινγία 

2.1  Έξεπλα γηα ην ηη ππάξρεη ήδε ζηελ αγνξά – πεξηγξαθή 

ήκεξα γεληθόηεξα ζε άιιεο ρώξεο είλαη αξθεηά αλεπηπγκέλν ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, 

δειαδή ππάξρνπλ αξθεηά πεξηνδηθά ηα νπνία απεπζύλνληαη ζε ειηθησκέλνπο θαη αξθεηά έρνπλ 

θαη κεγάιε επηηπρία. ηελ Κύπξν όκσο δπζηπρώο δελ είλαη αξθεηά αλεπηπγκέλν ην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα, έηζη ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο δελ έρνπλ ηελ επθαηξία λα έρνπλ θάπνην 

πεξηνδηθό πνπ λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο απαηηήζεηο ηνπο. Γηα ηελ αλεύξεζε πιεξνθνξηώλ πνπ ζα 

κε βνεζήζνπλ ζα απνηαζώ θαη ζηα ήδε ππάξρνπζα πεξηνδηθά πνπ ππάξρνπλ ζην εμσηεξηθό θαη 

ζηελ Κύπξν γηα ηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα. 

2.2 πλεληεύμεηο 

Έθαλα ζπλεληεύμεηο ζε 10 άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 60 εηώλ (ηξεηο άληξεο θαη επηά γπλαίθεο). 

ινη αληηκεηώπηδαλ θάπνηα κηθξά πξνβιήκαηα πγείαο, ε ζπλελλόεζε καδί ηνπο ήηαλ πνιύ θαιή 

θαη ήηαλ αξθεηά ζπλεξγάζηκνη. 

ηηο ζπλεληεύμεηο έθαλα εξσηήζεηο όπσο αλ ζα ηνπο άξεζε αλ ζρεδηαδόηαλ έλα πεξηνδηθό 

γηα ηα άηνκα ηεο δηθήο ηνπο θνηλσληθήο νκάδαο, αλ ζα ην αγόξαδαλ, θαη ηη ρξεκαηηθό πνζό ζα 

έδηλαλ γηα θάηη ηέηνην. Αλ δηαβάδνπλ θάπνην πεξηνδηθό ηελ ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν, αλ 

αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζην λα ην δηαβάζνπλ ή αλ δελ δηαβάδνπλ ηνλ ιόγν πνπ γίλεηαη απηό. 

Δπηπξόζζεηα ηνπο ξώηεζα γηα ην ηη ζέκαηα ζα ήζειαλ λα έρεη κέζα απηό ην πεξηνδηθό, δειαδή 

ηη ηνπο ελδηαθέξεη θαη γηα πνην ιόγν. Κάπνην άιιν εξώηεκα πνπ ηνπο έζεζα είλαη αλ έρνπλ 

δπζθνιίεο γεληθόηεξα ζηελ αλάγλσζε ηδηαίηεξα ησλ πεξηνδηθώλ θαη πνηεο απαηηήζεηο ζα είραλ 

από απηό ην πεξηνδηθό αλ έβγαηλε ζηελ αγνξά. Σέινο κνπ απάληεζαλ ζην πσο ζα ήηαλ πνην 

ειθπζηηθό ην πεξηνδηθό απηό ζηνπο ίδηνπο (Παξάξηεκα 1). 

Μεηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ ζπλεληεύμεσλ έθαλα θαη ην persona όπνπ επεξεάζηεθα από 

ηελ δσή ησλ ειηθησκέλσλ απηώλ. Έηζη ζα έρσ έλα πξόηππν θαληαζηηθνύ αηόκνπ ην νπνίν ζα 

κε επεξεάδεη θαζ’ όιε ηελ δηάξθεηα ηνπ ζρεδηαζκνύ θαη ζα είλαη ζαλ νδεγόο γηα θάζε κνπ 

θίλεζε. (Παξάξηεκα 2) 

ηελ ζπλέρεηα έθαλα ζπλεληεύμεηο από 7 άηνκα ηα νπνία δνπιεύνπλ ζε πεξίπηεξα, ήηαλ 

όινη δηαθνξεηηθήο ειηθίαο. Κάπνην πξόβιεκα πνπ αληηκεηώπηζα ήηαλ ε άξλεζε από αξθεηνύο 

λα κε βνεζήζνπλ. 
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Οη εξσηήζεηο νη νπνίεο έθαλα ζηα άηνκα πνπ δνπιεύνπλ ζε πεξίπηεξα είλαη νη αθόινπζεο:  

 Πηζηεύεηαη αλ έβγαηλε ζηελ αγνξά έλα πεξηνδηθό γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ζηελ 

Κύπξν ζα είρε αληαπόθξηζε; 

 Εεηνύλ νη ειηθησκέλνη ζην πεξίπηεξν ζαο θάπνην πεξηνδηθό; Aλ λαη πνην; 

 Παξαπνληνύληαη πσο δελ ππάξρεη θάπνην πεξηνδηθό γηα απηνύο; (Παξάξηεκα 3) 
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3 Απνηειέζκαηα 

3.1  Έξεπλα γηα ην ηη ππάξρεη ήδε ζηελ αγνξά – απνηειέζκαηα 

Βάζε ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο πνπ αλαθέξζεθαλ πξνεγνύκελνο, ζηελ έξεπλα ζε όηη 

έρεη λα θάλεη κε ηνλ ζρεδηαζκό ηζηνζειίδαο γηα ειηθησκέλνπο, εληόπηζα θάπνηα ιάζε ζηα 

πεξηνδηθά ηα νπνία βξήθα αιιά θαη ζεηηθά ζηνηρεία ηα νπνία κπνξώ λα ρξεζηκνπνηήζσ θαη 

εγώ ζην δηθό κνπ πεξηνδηθό. 

To «AARP» είλαη έλα πεξηνδηθό ην όπνην θπθινθνξεί ζηηο ΖΠΑ γηα ηα άηνκα άλσ ησλ 50 

εηώλ. Μπαίλνληαο ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ πεξηνδηθνύ απηνύ κπνξείο λα δεηο ηα εμώθπιια θαη 

θάπνηα ηεύρε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πεξηνδηθνύ. Βιέπνληαο ιίγεο από ηηο ζειίδεο βνεζήζεθα ζηνλ 

ζρεδηαζκό ηνπ δηθνύ κνπ πεξηνδηθνύ αιιά βξήθα θαη θάπνηα ιάζε βάζε ησλ όζσλ 

πξναλαθέξζεθαλ. 

ην πεξηνδηθό «AARP» ηα ιάζε ηα νπνία παξαηήξεζα είλαη ηα αθόινπζα. ε αξθεηέο 

πεξηπηώζεηο ρξεζηκνπνηείηαη ην κπιε ρξώκα αθόκε θαη ζε γξάκκαηα. Τπάξρνπλ ηδηαίηεξα ζηα 

εμώθπιια γξάκκαηα κε έληνλα ρξώκαηα πάλσ ζε θόλην κε έληνλα ρξώκαηα. Δπηπξόζζεηα ζε 

θάπνηεο πεξηπηώζεηο ππάξρνπλ πνιιέο πιεξνθνξίεο πνπ ίζσο απηό λα απνζπά ηελ πξνζνρή ησλ 

αλαγλσζηώλ. Δπηπιένλ νη απνζηάζεηο ησλ πξνηάζεσλ δελ έρνπλ απόζηαζε θαη ηδηαίηεξα ζηα 

εμώθπιια είλαη πνιύ κηθξή ε απόζηαζε απηή. ε θάπνηεο πεξηπηώζεηο βιέπνπκε θαη πνιύ 

κηθξά γξάκκαηα πνπ είλαη δύζθνιν θαηά ηελ γλώκε κνπ νη αλαγλώζηεο λα ηα δηαβάζνπλ 

(εηθόλα 1, 2). 

 

Δηθόλα 1: Δμώθπιιν ηνπ πεξηνδηθνύ AARP 

Υξεζηκνπνηείηαη ην κπιε ρξώκα αθόκε θαη ζε γξάκκαηα 

Ζ απόζηαζε αλάκεζα ζηηο γξακκέο είλαη πνιύ κηθξέο 
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Δηθόλα 2: Δμώθπιιν ηνπ πεξηνδηθνύ AARP  

  

Δηθόλα 3: Γηζέιηδν ηνπ πεξηνδηθνύ AARP 

Σα ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία εληόπηζα θαη πηζαλόλ λα επεξεαζηώ είλαη πσο 

ρξεζηκνπνηνύληαη απιέο θαη επαλάγλσζηεο γξακκαηνζεηξέο ζε αξθεηέο πεξηπηώζεηο. Δπίζεο 

αξθεηά ελδηαθέξνλ βξήθα ηα ζέκαηα πνπ ππάξρνπλ ζην ζπγθεθξηκέλν πεξηνδηθό δειαδή: 

Τγεία, πίηη θαη Κήπνο, Λεθηά, Γνπιεία, ρέζεηο. Γεληθόηεξα επηθξαηεί κηα δνκή ζε όιν ην 

πεξηνδηθό. 

Έλα άιιν πεξηνδηθό ζρεδηαζκέλν γηα άηνκα κεγαιύηεξεο ειηθίαο είλαη ην «ability» ην νπνίν 

ηδξύζεθε ην 1990. Ξεθίλεζε σο ην πξώην πεξηνδηθό πνπ επηθεληξώζεθε ζε ζέκαηα πγείαο θαη 

αλαπεξίαο. Καηαηάρηεθε σο ην 14
ν
 θαιύηεξν πεξηνδηθό ζηνλ θόζκν. 

ην πεξηνδηθό «ability» ππάξρνπλ πνιιά όκνηα ραξαθηεξηζηηθά κε ην πξναλαθεξζέληα 

πεξηνδηθό. Γειαδή ππάξρνπλ θαη αξλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά αιιά θαη ζεηηθά. Κάπνηα από ηα 

αξλεηηθά είλαη πσο ρξεζηκνπνηνύληαη ζύλζεηεο γξακκαηνζεηξέο θαη ζθηέο ζηα γξάκκαηα, 

επηπιένλ ρξεζηκνπνηείηαη ην πξάζηλν θαη ην κπιε ρξώκα (εηθόλα 4, 5). Θεηηθά είλαη πσο 

Υξεζηκνπνηείηαη ην πξάζηλν ρξώκα ζε γξάκκαηα πάλσ 

ζε θόλην κε αξθεηά ρξώκαηα 

Τπάξρεη δεμηά ζηνίρηζε πνπ είλαη πνην δύζθνιν γηα ηα 

άηνκα ηξίηεο ειηθίαο λα ην δηαβάζνπλ 

Υξεζηκνπνηνύληαη πνιύπινθεο 

γξακκαηνζεηξέο θαη δύν 

δηαθνξεηηθέο ζην ηίηιν έηζη 

δελ είλαη ηόζν επαλάγλσζηνο 
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επηθξαηεί κηα δνκή γεληθόηεξα ζε όιν ην πεξηνδηθό. Θέκαηα πνπ πεξηιακβάλεη είλαη: Τγεία, 

Γηαζεκόηεηεο, Αλαπεξίεο θαη Αλζξώπηλν δπλακηθό. Πνην ζπγθεθξηκέλα βιέπνπκε άξζξα πνπ 

έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο, ηελ ηερλνινγία, ηνλ αζιεηηζκό, ηα 

ηαμίδηα, ηελ ςπρηθή πγεία θ.α. 

  

Δηθόλα 4: Δμώθπιιν ηνπ πεξηνδηθνύ ABILITY 

  

Δηθόλα 5: Δμώθπιιν ηνπ πεξηνδηθνύ ABILITY 

 ηαλ πήγα ζην ΔΚΤΤ Κατκαθιίνπ γηα λα θάλσ ζπλεληεύμεηο ζρεηηθά κε ην ζέκα κνπ, 

νη ειηθησκέλνη εθεί κε ελεκέξσζαλ πσο ππάξρεη έλα πεξηνδηθό ζηελ Κύπξν ην νπνίν είλαη 

ζρεδηαζκέλν γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. Σν πεξηνδηθό απηό νλνκάδεηαη «πληαμηνύρνο» θαη 

κνπ έδσζαλ έλα ηεύρνο γηα λα ην κειεηήζσ. Σν πεξηνδηθό απηό δηαλέκεηαη δσξεάλ από ην 

γξαθείν ΔΚΤΤ. Πεξηιακβάλεη δηάθνξα ζέκαηα όπσο ζπλεληεύμεηο θαη πεξηζζόηεξν 

επηθεληξώλεηαη ζε πνιηηηθά ζέκαηα. Πεξηιακβάλεη επίζεο ζέκαηα γηα πγεία, ηηο δηάθνξεο 

εθδξνκέο πνπ πξαγκαηνπνηνύληαη θαη άιια θνηλσληθά ζέκαηα. 

Υξεζηκνπνηείηαη ην κπιε ρξώκα ζε γξάκκαηα θαη ελώ ην 

θόλην είλαη ζε ζθνύξν ρξώκα ην ίδην θαη ηα γξάκκαηα 

Οη γξακκέο είλαη πνιύ θνληά ε κία ζηελ άιιε 

Υξεζηκνπνηνύληαη πνιύπινθεο γξακκαηνζεηξέο 
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Ο ζρεδηαζκόο ηνπ θππξηαθνύ πεξηνδηθό «πληαμηνύρνο» θαηά ηελ γλώκε κνπ δελ είλαη 

ν θαιύηεξνο ηδηαίηεξα ζε ζέκα design. Σα θείκελα είλαη πνιύ κεγάια ζε έθηαζε θαη ζε αξθεηέο 

πεξηπηώζεηο ην θείκελν είλαη justify θαη δεκηνπξγνύληαη κεγάιεο απνζηάζεηο αλάκεζα ζηηο 

ιέμεηο κε απνηέιεζκα λα κελ δηαβάδεηαη κε επθνιία ην θείκελν. 

 

Δηθόλα 6: Δμώθπιιν ηνπ πεξηνδηθνύ ΤΝΣΑΞΙΟΤΥΟ 

 

Δηθόλα 7: ειίδα ηνπ πεξηνδηθνύ ΤΝΣΑΞΙΟΤΥΟ 

ηελ Διιάδα δελ ππάξρεη θάπνην παξόκνην έληππν αθνύ ξσηώληαο ζηα πεξίπηεξα νη 

απαληήζεηο πνπ παίξλεηο είλαη πσο ππάξρνπλ πεξηνδηθά ζρεηηθά κε ηνπο ειηθησκέλνπο αιιά όρη 

ζρεδηαζκέλα γηα απηνύο, δειαδή ππάξρνπλ πεξηνδηθά γηα θεληήκαηα, γηα ςάξεκα θαη κε άιια 

ζέκαηα πνπ πηζαλόλ λα ηνπο ελδηαθέξνπλ. 

Τπάξρεη ζθηά ζηα γξάκκαηα 

Οη εηθόλεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζην εμώθπιιν δελ είλαη 

ηόζν ελδηαθέξνλ γηα ηνπο ειηθησκέλνπο, είλαη ζαλ έλα 

πεξηνδηθό πνπ έρεη ζέκαηα ζρεηηθά κε ηνπο ειηθησκέλνπο θαη 

όρη ζαλ έλα πεξηνδηθό ζρεδηαζκέλν γηα απηνύο 

Σα γξάκκαηα δελ είλαη ζε αξηζηεξή ζηνίρηζε θαη δελ είλαη 

επαλάγλσζηα ιόγν ηνπ ρξώκαηνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

θόλην ζε ζπλδπαζκό κε ην ρξώκα ηνλ γξακκάησλ 

Υξεζηκνπνηνύληαη γξακκαηνζεηξέο Serif (δειαδή κε 

αθξέκνλεο) 

Σα γξάκκαηα δελ είλαη ζε αξηζηεξή ζηνίρηζε  

Τπάξρνπλ «πνηακάθηα», δειαδή κεγάιε απόζηαζε κεηαμύ 

ησλ ιέμεσλ 
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3.2 πκπεξάζκαηα από ζπλεληεύμεηο 

Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ έβγαια κέζα από ηηο ζπλεληεύμεηο ηηο νπνίεο έθαλα ζε ειηθησκέλνπο 

είλαη ηα αθόινπζα: 

 Ζ βαζηθή δπζθνιία πνπ έρνπλ νη ειηθησκέλνη γηα ηελ αλάγλσζε θάπνηνπ πεξηνδηθνύ 

είλαη ην κέγεζνο ηνλ γξακκάησλ 

 Αληηκεησπίδνπλ δπζθνιία θαη κε ηα κεγάια θείκελα 

 Θα πξνηηκνύζαλ θάπνην πεξηνδηθό ην νπνίν είλαη θζελό 

 Σα ζέκαηα πνπ πξνηηκνύλ νη ειηθησκέλνη ηηο Κύπξνπ είλαη γηα ηα θαηερόκελα ρσξηά 

ηνπο, ηα ζξεζθεπηηθά, ηα αζιεηηθά, ηα θεληήκαηα, ηα πνιηηηθά θαη θνηλσληθά ζέκαηα 

 Γελ ζέινπλ βαξεηό πεξηνδηθό, πξνηηκάλε θάηη ειαθξύ. 

 Καηά πιεηνςεθία πξνηηκνύλ πεξηνδηθό θαλνληθνύ κεγέζνπο, νύηε πνιύ κηθξό αιιά νύηε 

θαη πνιύ κεγάιν. 

 Θέινπλ ην εμώθπιιν λα είλαη ειθπζηηθό θαη λα έρεη ελδηαθέξνλ γηα εθείλνπο ζέκαηα 

Από ηα άηνκα ηα νπνία δνπιεύνπλ ζε πεξίπηεξα έβγαια ηα αθόινπζα ζπκπεξάζκαηα. 

Πηζηεύνπλ πσο δελ ζα είρε αληαπόθξηζε αλ έβγαηλε ζηελ Κύπξν έλα πεξηνδηθό γηα ηα άηνκα 

ηξίηεο ειηθίαο θπξίσο επεηδή δελ δεηνύλ πεξηνδηθά. Εεηνύλ πεξηζζόηεξν νη μέλνη ηέηνηα 

πεξηνδηθά. Οη Κύπξηνη ειηθησκέλνη δεηνύλ πεξηζζόηεξν εθεκεξίδεο θαη παίξλνπλ ην 

πεξηνδηθό πνπ είλαη καδί κε θάπνηα εθεκεξίδα. Γη απηό ηνλ ιόγν ίζσο λα ήηαλ θαιό ην 

πεξηνδηθό ην νπνίν ζα ζρεδηάζσ λα ζπλνδεύεη θάπνηα εθεκεξίδα όπσο γίλεηαη θαη κε άιια 

πεξηνδηθά ζήκεξα ζηε Κύπξν, κε απηό ηνλ ηξόπν ζα έρεη κεγαιύηεξε αληαπόθξηζε. Σα 

άηνκα πνπ δνπιεύνπλ ζε πεξίπηεξα κέζα από ηελ πείξα ηνπο πηζηεύνπλ πσο θάπνηα ζέκαηα 

ηα νπνία ζα ελδηέθεξαλ ηδηαίηεξα ηνπο ειηθησκέλνπο είλαη ην πξόγξακκα ηεο ηειεόξαζεο, 

ζηαπξόιεμα, Sudoku, ζέκαηα πγείαο, ςάξεκα, θπλήγη, θεληήκαηα, ξάςηκν θαη αλ ζα 

αγόξαδαλ θάπνην πεξηνδηθό ζα ην έπαηξλαλ αλ ήηαλ θζελό ή δσξεάλ. 

3.3 Καηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηνλ ζρεδηαζκό ηνπ έληππνπ πεξηνδηθνύ 

γηα ηνπο ειηθησκέλνπο 

Μέζα από ηε έξεπλα πνπ έθαλα γηα ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ νη ειηθησκέλνη, 

από ηηο έξεπλεο πνπ έγηλαλ γηα ην ηη δηαβάδνπλ επθνιόηεξα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ζηηο 

ηζηνζειίδεο, ηελ κειέηε γηα ηα ήδε ππάξρνπζα πεξηνδηθά αιιά θαη από ηηο ζπλεληεύμεηο ηηο 

νπνίεο έθαλα ζηνπο ειηθησκέλνπο αιιά θαη ζηα άηνκα ηα νπνία δνπιεύνπλ ζηα πεξίπηεξα 
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έβγαια θάπνηα ζπκπεξάζκαηα ηα νπνία ζα κε βνεζήζνπλ ζηνλ ζρεδηαζκό ηνπ έληππνπ 

πεξηνδηθνύ γηα ηνπο ειηθησκέλνπο. Σα ζεκεία απηά ηα νπνία ζα κε θαηεπζύλνπλ είλαη ηα 

αθόινπζα, θαη είλαη ρσξηζκέλα αλάινγα από πνύ ηα ζπκπέξαλα: 

 Από ηελ έξεπλα 

γηα ηα 

πξνβιήκαηα 

πγείαο ηα νπνία 

αληηκεησπίδνπλ 

νη ειηθησκέλνη 

Από άξζξα 

γηα ηνλ 

ζρεδηαζκό 

ηζηνζειίδαο 

γηα ηνπο 

ειηθησκέλνπο 

Από ηελ 

εξεπλά 

γηα ηα 

πεξηνδηθά 

πνπ είδε 

ππάξρνπλ 

ζηελ 

αγνξά 

Από ηηο 

ζπλεληεύμεηο 

από ηνπο 

ειηθησκέλνπο 

Από ηηο 

ζπλεληεύμεηο 

από άηνκα 

πνπ 

δνπιεύνπλ 

ζε πεξίπηεξα 

Απιέο, 

επαλάγλσζηεο 

θαη ζαθείο 

γξακκαηνζεηξέο 

Υ Υ Υ Υ  

Μέγεζνο 

γξακκαηνζεηξώλ 

12-14 point 

 Υ  Υ  

Γξακκαηνζεηξέο 

Sans Serif 

(Helvetica, 

Arial) 

 Υ    

Απόζηαζε 

κεηαμύ ησλ 

γξακκώλ 

 Υ    

Μηθξά κήθε 

γξακκώλ 

 Υ    

Αξηζηεξή 

ζηνίρηζε 

 Υ Υ   

Καζαξνί θαη 

κεγάινη ηίηινη 

 Υ    

ρη όια 

θεθαιαία 

γξάκκαηα 

 Υ    

Απιή θαη ζαθήο 

γιώζζα 

Υ Υ    

ρη άζρεηεο 

πιεξνθνξίεο 

Υ Υ    

Οη ζεκαληηθέο  Υ    
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πιεξνθνξίεο λα 

είλαη 

επδηάθξηηεο 

Φόλην θαζαξό 

θαη απιό 

Υ Υ    

Σν κπιε, ην κσβ 

θαη ην πξάζηλν 

ρξώκα όπσο θαη 

νη απνρξώζεηο 

ηνπο πξέπεη λα 

απνθεύγεηαη 

Υ Υ    

Αληίζεζε 

αλάκεζα ζην 

θόλην θαη ζηα 

γξάκκαηα 

 Υ    

Σν θόλην όρη 

θαζαξό ιεπθό 

 Υ    

Να απνθεύγεηαη 

θείκελν κε 

ρξώκα πάλσ ζε 

ρξσκαηηζηό 

θόλην 

 Υ    

Απιή θαη ζαθείο 

ε δηάηαμε ηεο 

ζειίδαο θαη λα 

επηθξαηεί ζε όιν 

ην πεξηνδηθό 

Υ Υ Υ   

ρη γξαθηθά 

κόλν γηα 

δηαθόζκεζε 

Υ Υ    

Δπηζήκαλζε 

θάησ από 

εηθόλεο 

Υ Υ    

ρη κεγάιε 

ηεξαξρία 

πιεξνθνξηώλ 

 Υ    

Να κελ 

επηθξαηνύλ 

πνιιά ρξώκαηα 

ζε κηα ζειίδα 

 Υ    

ρη πνιύπινθα  Υ    
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θόληα κε κνηίβα 

ρη πνιύ 

κεγάιεο 

γξακκαηνζεηξέο 

 Υ    

Δλδηαθέξνλ 

ζέκαηα 

Υ  Υ Υ Υ 

Να επηθξαηεί 

κηα δνκή ζε όιν 

ην πεξηνδηθό 

Υ  Υ   

Μηθξά θείκελα    Υ  

Να είλαη θζελό    Υ Υ 

Να κελ είλαη 

βαξεηό 

Υ   Υ  

Καλνληθό 

κέγεζνο 

πεξηνδηθνύ 

Υ   Υ  

Δμώθπιιό λα 

ηνπο ηξαβά ην 

ελδηαθέξνλ 

   Υ Υ 

3.4 Γηαδηθαζία γηα ηνλ ζρεδηαζκό ηνπ έληππνπ πεξηνδηθνύ γηα ηα άηνκα 

ηξίηεο ειηθίαο 

3.4.1 Αξρηθόο ζρεδηαζκόο πεξηνδηθνύ 

Μεηά από ηελ εξεπλά ηελ νπνία έθαλα θαη αθνινπζώληαο ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο 

γηα ηνλ ζρεδηαζκό ηνπ έληππνπ πεξηνδηθνύ γηα ειηθησκέλνπο ηα νπνία πξνέθπςαλ από ηελ 

κειέηε ησλ πξνβιεκάησλ πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ, ησλ άξζξσλ γηα ηνλ ζρεδηαζκό 

ηζηνζειίδαο, από ηα πεξηνδηθά πνπ ππάξρνπλ ηόζν ζηελ Κύπξν όζν θαη ζην εμσηεξηθό θαη 

από ηηο ζπλεληεύμεηο από ηνπο ίδηνπο ηνπο ειηθησκέλνπο αιιά θαη από ηα άηνκα πνπ 

δνπιεύνπλ ζε πεξίπηεξα, μεθίλεζα ηνλ ζρεδηαζκό ηνπ πεξηνδηθνύ. 

Ξεθίλεζα κε ηνλ ζρεδηαζκό ηνπ ινγνηύπνπ θαη γεληθόηεξα ηνπ ηίηινπ ν νπνίνο 

απνθάζηζα λα είλαη ην 60 ην νπνίν ζα αθνινπζείηαη κε ην ζιόγθαλ ην νπνίν είλαη θαηάιιειν 

γηα άηνκα άλσ ηνλ 60 εηώλ. Σν ζθεπηηθό είλαη πσο αθνύ κέζα από ηελ έξεπλα κνπ θαηάιεμα 

πσο ε Σξίηε ειηθία είλαη ηα άηνκα ηα νπνία είλαη άλσ ησλ 60 ρξνλώλ, έηζη όπσο ζηα 

δηαθνξά έξγα ζηελ ηειεόξαζε ππάξρεη ν θύθινο πάλσ δεμηά κε ηελ θαηώηεξε ειηθία πνπ 
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επηηξέπεηαη λα δνπλ ην ζπγθεθξηκέλν έξγν έηζη θαη εδώ ην πεξηνδηθό είλαη γηα ηα άηνκα άλσ 

ησλ 60. Με απηό ην ζθεπηηθό ην ινγόηππν κνπ είλαη ζε θόθθηλν θύθιν πάλσ δεμηά (εηθόλα 

8). 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 8: Λνγόηππν κε ζιόγθαλ πεξηνδηθνύ 

Σα ζέκαηα, ηα νπνία ζα ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ζην εμώθπιιν, θαη ζηα νπνία θαηάιεμα 

κέζα από ηηο ζπλεληεύμεηο πνπ έθαλα είλαη: 

 Γελ μερλώ – Κεξύλεηα 

 Θξεζθεία – Απόζηνινο Αλδξέαο 

 Τγεία – Υνιεζηεξόιε 

 Διεύζεξνο ρξόλνο – Φάξεκα θαη Πιέμηκν 

 Φπραγσγία – ηαπξόιεμν θαη Sudoku 

ην εμώθπιιν επίζεο ζα ζπκπεξηιακβάλεηαη ν κήλαο έθδνζεο αθνύ ζα είλαη κεληαίν θαη ε 

ηηκή ε νπνία ζα είλαη 5 επξώ (θαη απηά πξνέθπςαλ από ηηο ζπλεληεύμεηο ηηο νπνίεο έθαλα) 

(εηθόλα 9). 
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Δηθόλα 9: Δμώθπιιν κε όια ηα ζηνηρεία πνπ ζα ζπκπεξηιακβάλεη 

Σν πξώην δηζέιηδν ηνπ πεξηνδηθνύ ζα είλαη ην editorial ζην νπνίν ην design ζθέθηεθα λα 

βγαίλεη από ην ινγόηππν κνπ (δειαδή ηνλ θόθθηλν θύθιν) θαη λα είλαη θάηη ην απιό. Μέζα 

ζηνλ έλα θύθιν ζα είλαη ε παξάγξαθόο κνπ (εηθόλα 10). 

 

Δηθόλα 10: 1
ν
 δηζέιηδν - Editorial 

Σν επόκελν δηζέιηδν είλαη ηα πεξηερόκελα ζηα νπνία ππάξρεη θαη ην πεξίγξακκα γπαιηώλ 

ζηελ αξηζηεξή ζειίδα κε καύξν ρξώκα, θαη ζηηο δύν ζειίδεο ππάξρεη ν ηίηινο κε κεγάια 

γξάκκαηα θαη ζηελ δεμηά ζειίδα είλαη γξακκέλα ηα πεξηερόκελα θαη νη ζειίδεο ηνπο. Σα 

ιόγθαλ: Καηάιιειν γηα άηνκα άλσ ησλ 60 εηώλ 

Πεξηερόκελα 

Ζκεξνκελία θαη ηηκή 

Λνγόηππν 
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πεξηερόκελα είλαη ζε πνξηνθάιη νξζνγώλην ελώ ην θόλην είλαη κπεδ. Ζ δνκή απηνύ ηνπ 

δηζέιηδνπ είλαη όπσο ζα αθνινπζήζεη θαη ζην ππόινηπν πεξηνδηθό. Ο ηίηινο είλαη κε γθξη 

αλνηρηό ρξώκα ελώ ζην ηέινο ε άλσ θαη θάησ ηειεία κε καύξν ρξώκα (εηθόλα 11). 

  

Δηθόλα 11: 2
ν
 δηζέιηδν - Πεξηερόκελα 

Γεληθόηεξα ε δνκή ηνπ πεξηνδηθνύ είλαη ε αθόινπζε: όηαλ μεθηλά έλα άξζξν, ν ηίηινο ζα 

είλαη κε κεγάια γξάκκαηα πάλσ αξηζηεξά θαη ζα ζπλερίδεη θαη ζηελ δεμηά ζειίδα, ζηελ 

αξηζηεξή ζειίδα θάησ από ηνλ ηίηιν/ελόηεηα ζα ππάξρεη κηα γξακκηθή εηθόλα πνπ λα 

ζρεηίδεηαη κε ην ζέκα θαη ζηελ δεμηά ζειίδα ζα είλαη ην θείκελν κε ηνλ ππόηηηιν. Ο 

ππόηηηινο ζα είλαη ππνγξακκηζκέλνο κε κηα πνξηνθαιηά γξακκή ε νπνία ζα ζπλερίδεη θαη 

ζην επόκελν δηζέιηδν. Δπηπξόζζεηα ζα ππάξρεη ν θόθθηλνο θύθινο αιιά θνκκέλνο πάλσ 

αξηζηεξά, δίπια από ηνλ ηίηιν/ελόηεηα. Κάησ αξηζηεξά ζα ππάξρεη ν αξηζκόο ηεο ζειίδαο 

κέζα ζε θόθθηλν θύθιν. Γηα θόλην ζα ππάξρεη έλα ρξώκα ην νπνίν ζα ππάξρεη ζε όιε ηελ 

ζειίδα εθηόο από κηα ισξίδα ζηελ αξηζηεξή ζειίδα εθεί πνπ ζα μεθηλά ν θόθθηλνο θύθινο 

(εηθόλα 12). 

ην επόκελν δηζέιηδν ηνπ θάζε άξζξνπ ζα ππάξρεη ζην ίδην ζεκείν ν θύθινο ν νπνίνο 

πξναλέθεξα θαη ν ηίηινο ππνγξακκηζκέλνο κε ηελ πνξηνθαιηά γξακκή θαη θάησ από απηήλ ε 

ζπλέρεηα ηνπ θεηκέλνπ. ην ηέινο δεμηά ηεο πξώηεο ζειίδαο ζα μεθηλά ε εηθόλα όπνπ θαη ζα 

ζπλερίδεη θαη ζε όιε ηελ δεμηά ζειίδα. Δπηπξόζζεηα θάησ από ηελ εηθόλα ζηελ δεμηά ζειίδα 

ζα ππάξρεη επεμήγεζε ηεο εηθόλαο. Ζ επεμήγεζε ηεο εηθόλαο ζα είλαη κέζα από ην θείκελν, 

όπνπ κηα πνξηνθαιηά γξακκή ζα δείρλεη από πνην ζεκείν ηνπ θεηκέλνπ είλαη, αθνύ κέζα από 
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ηελ έξεπλα κνπ βξήθα πσο βνήζα ηνπο ειηθησκέλνπο όηαλ ππάξρεη εηθόλα λα ππάξρεη θαη 

επηζήκαλζε (εηθόλα 13). 

Σν θείκελν είλαη γξακκέλν κε γξακκαηνζεηξά Arial Regular θαη ην κέγεζνο 12 όπσο 

βξήθα κέζα από ηελ έξεπλα κνπ, αθνύ κε απηό ηνλ ηξόπν είλαη επθνιόηεξε ε αλάγλσζε από 

ηνπο ειηθησκέλνπο. Γηα λα δηαθξίλνληαη νη παξάγξαθνη νη πξώηεο ηξεηο ιέμεηο θάζε 

παξαγξάθνπ είλαη κέγεζνο 13 θαη είλαη bold. Σν θείκελν είλαη ζε αξηζηεξή ζηνίρηζε αθνύ κε 

απηό ηνλ ηξόπν είλαη πνην εύθνιε ε αλάγλσζε ηνπ (εηθόλα 12). 

ηελ ελόηεηα δελ μερλώ ην θόλην είλαη πξάζηλν, ν ηίηινο/ελόηεηα αλνηρηό γθξη, ε άλσ 

θαη θάησ ηειεία καύξε, ην θείκελν άζπξν θαη ε εηθόλα κνπ είλαη ην πεξίγξακκα ηεο Κύπξνπ 

καδί κε κηα θόθθηλε ηειεία ζην ζεκείν όπνπ βξίζθεηαη ε Κεξύλεηα. Ζ εηθόλα πνπ 

ρξεζηκνπνίεζα ζην επόκελν δηζέιηδν ηεο ελόηεηαο δελ μερλώ είλαη κηα θσηνγξαθία ηνπ 

ιηκαληνύ ηεο Κεξύλεηαο ηελ νπνία επεμεξγάζηεθα ζην Photoshop (εηθόλα 12, 13). 

  

Δηθόλα 12: Γελ μερλώ – Κεξύλεηα – 1
ν
 δηζέιηδν 

Σν κέγεζνο ησλ 

γξακκάησλ είλαη 12 

κε γξακκαηνζεηξά 

Arial Regular εθηόο νη 

ηξεηο πξώηεο ιέμεηο νη 

νπνίεο είλαη κέγεζνο 

13 θαη bold γηα λα 

μερσξίδεη πσο μεθηλά 

ε παξάγξαθνο. ιε ε 

παξάγξαθνο είλαη ζε 

αξηζηεξή ζηνίρηζε. 
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Δηθόλα 13: Γελ μερλώ – Κεξύλεηα – 2
ν
 δηζέιηδν 

Ζ εηθόλα ηνπ εμσθύιινπ ζην πξώην πξνζρέδην κνπ είλαη ε κνξθή θάπνηνπ ειηθησκέλνπ 

κε γξακκηθό ηξόπν όπνπ ζπλερίδεη θαη ζην νπηζζόθπιιν. Σα ρξώκαηα πνπ ρξεζηκνπνίεζα 

ζην ζπγθεθξηκέλν είλαη νη απνρξώζεηο ηνπ θαθέ, ην άζπξν γηα ηα πεξηερόκελα θαη ην 

ζιόγθαλ, ην καύξν γηα ηελ εκεξνκελία θαη ηελ ηηκή θαη ην θόθθηλν γηα ην ινγόηππν (εηθόλα 

14). 

  

Δηθόλα 14: 1
ν
 εμώθπιιν (δεμηά) θαη νπηζζόθπιιν (αξηζηεξά) 

ηελ ζπλέρεηα θαηάιεμα ζην λα πξνζζέζσ έλα + ζην ινγόηππν, δειαδή λα γίλεη 60+. 

Μεηά από ηελ αιιαγή ηνπ ινγνηύπνπ έθαλα αθόκε ηέζζεξα εμώθπιια. ηα δύν 

ρξεζηκνπνίεζα έλα πίλαθα πνπ έθαλα θαη δείρλεη θηγνύξεο ειηθησκέλσλ ζηελ ζάιαζζα, ζην 

άιιν κηα θσηνγξαθία από ηελ θύζε θαη ζην άιιν έλα θάδξν όπνπ βξίζθεηαη κηα ειηθησκέλε 

Δπεμήγεζε εηθόλαο κέζα 

από ην θείκελν 
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γπλαίθα πνπ πξνζπαζεί λα βγεη από απηό. ην θάζε εμώθπιιν ηα πεξηερόκελα θαη ην 

ζιόγθαλ είλαη ζε δηαθνξεηηθή ζέζε θαη κε δηαθνξεηηθό ηξόπν, ην ινγόηππν θαη ε ηηκή κε ηελ 

εκεξνκελία είλαη πάληα ζηελ ίδηα ζέζε απιά αιιάδεη ην ρξώκα ηεο εκεξνκελίαο θαη ηεο 

ηηκήο αλάινγα. Βέβαηα ηα εμώθπιια πνπ δελ ζα επηιερζνύλ, κε ηηο θαηάιιειεο αιιαγέο 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνύλ γηα κειινληηθά ηεύρε (εηθόλα 14, 15, 16, 17, 18). 

  

Δηθόλα 15: 2
ν
 εμώθπιιν (δεμηά) θαη νπηζζόθπιιν (αξηζηεξά) 

  

Δηθόλα 16: 3
ν
 εμώθπιιν (δεμηά) θαη νπηζζόθπιιν (αξηζηεξά) 

Σν ινγόηππν άιιαμε 

θαη έγηλε 60 + 
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Δηθόλα 17: 4
ν
 εμώθπιιν (δεμηά) θαη νπηζζόθπιιν (αξηζηεξά) 

 

Δηθόλα 18: 5
ν
 εμώθπιιν (δεμηά) θαη νπηζζόθπιιν (αξηζηεξά) 

 Δθηόο από ηα εμώθπιια έθαλα θαη ηελ ελόηεηα Θξεζθεία, όπνπ ρξεζηκνπνίεζα ζην 

πξώην δηζέιηδν ην πεξίγξακκα ελόο ζηαπξνύ θαη ζηνλ δεύηεξν δηζέιηδν κηα εηθόλα ηνπ 

Απόζηνινπ Αλδξέα αθνύ ην άξζξν πνπ ρξεζηκνπνίεζα αλαθέξεηαη ζε απηόλ. Γεληθόηεξα ε 

δνκή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ άξζξνπ είλαη όπσο θαη ηνπ άξζξνπ δελ μερλώ (εηθόλα 19, 20). 



 28 

  

Δηθόλα 19: 1
ν
 δηζέιηδν ηεο ελόηεηαο Θξεζθεία 

  

Δηθόλα 20: 2
ν
 δηζέιηδν ηεο ελόηεηαο Θξεζθεία 

3.4.2 Αμηνιόγεζε από εηδηθνύο (1) 

Μεηά ηνλ ζρεδηαζκό ηνπ αξρηθνύ πεξηνδηθνύ απνθάζηζα λα απεπζπλζώ ζηνλ θ. 

ύλλν γηα λα κνπ πεη ηελ γλώκε ηνπ θαη ηπρόλ αιιαγέο πνπ πηζηεύεη πσο πξέπεη λα γίλνπλ. 

Γεληθόηεξα πηζηεύσ πσο από αξθεηά δηζέιηδα έκεηλε ηθαλνπνηεκέλνο αιιά νη αιιαγέο νη 

νπνίεο κνπ πξόηεηλε κε βνήζεζαλ παξά πνιύ θαη θάλνληαο ηηο ην απνηέιεζκα ζα είλαη αθόκε 

θαιύηεξν. Κάπνηεο από ηηο αιιαγέο πνπ κνπ πξόηεηλε είλαη: 

 Σν εμώθπιιν λα είλαη έλα από εθείλα πνπ ππάξρεη ζάιαζζα επεηδή ζηνπο 

ειηθησκέλνπο αξέζεη ε θύζε, ζπγθεθξηκέλα κνπ έθεξε παξάδεηγκα ηνλ δηθό ηνπ 

παππνύ πνπ ζαύκαδε πνιιά πξάγκαηα από ηε θύζε ηα νπνία ν ίδηνο νύηε θαλ 
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παξαηεξνύζε. Μνπ πξόηεηλε λα ρξεζηκνπνηήζσ ην εμώθπιιν ην νπνίν είλαη δύν 

ειηθησκέλνη πνπ θάζνληαη θαη αγλαληεύνπλ ηελ ζάιαζζα θαη θαιύηεξα όρη λα 

θαίλεηαη πσο είλαη ειηθησκέλνη όπσο ην εμώθπιιν πνπ κελ θαίλεηαη ε ζάιαζζα αιιά 

ππάξρεη θαη κηα θηγνύξα γηαγηάο κε κπαζηνύλη. 

 ε όηη έρεη λα θάλεη κε ην ινγόηππν ηνπ άξεζε ην ζθεπηηθό αιιά ην ζιόγθαλ όπσο 

θαη ηα πεξηερόκελα κνπ επηζήκαλε πσο πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε νύησο ώζηε λα είλαη 

επδηάθξηηα ζε θάζε ηεύρνο κε όπνηα εηθόλα θαη λα ρξεζηκνπνηείηαη. Δπηπξόζζεηα κνπ 

πξόηεηλε ην ζιόγθαλ λα ελώλεηαη κε ην ινγόηππν νύησο ώζηε λα κελ ρξεηάδεηαη λα 

επαλαιακβάλεηαη ην 60 (εηθόλα 21). 

  

Δηθόλα 21: 6
ν
 εμώθπιιν (δεμηά) θαη νπηζζόθπιιν (αξηζηεξά) 

 ην δηζέιηδν ησλ πεξηερνκέλσλ κνπ πξόηεηλε ηα γπαιηά λα είλαη κελ είλαη κε 

πεξίγξακκα αιιά αλαπαξαζηαηηθά θαη λα ελώλεηαη κε ηελ ιέμε πεξηερόκελα όπνπ 

θάπνηα γξάκκαηα πνπ ζα είλαη κέζα ζηνλ θαθό κπνξεί λα είλαη κεγαιύηεξα (εηθόλα 

22). 

Σα πεξηερόκελα είλαη ζε 

ηνπνζεζία πνπ κπνξνύλ 

λα κπαίλνπλ ζε θάζε 

ηεύρνο. 

Σν ινγόηππν ελώλεηαη 

κε ην ζιόγθαλ θαη θάησ 

είλαη ε εκεξνκελία θαη 

ε ηηκή. ε θάζε ηεύρνο 

ζα είλαη ζηελ ίδηα 

ηνπνζεζία 
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Δηθόλα 22: Γηζέιηδν πεξηερνκέλσλ 

 ηελ ελόηεηα ζξεζθεία θαη πνην ζπγθεθξηκέλα ζην πξώην δηζέιηδν όπνπ είρα έλα 

ζηαπξό κνπ πξόηεηλε λα είλαη πξαγκαηηθόο ή λα ππάξρεη ζθηά. Αθόκε έλα ζεκείν ην 

νπνίν αλαθέξεη είλαη ζε όιεο ηηο γξακκηθέο εηθόλεο λα ππάξρεη θαη ζθηά γηα λα 

ελώλεηαη θαιύηεξα κε όιν ην δηζέιηδν (εηθόλα 23). 

  

Δηθόλα 23: Γηζέιηδν πεξηερνκέλσλ 

 Κάηη άιιν ην νπνίν ζπδεηήζακε είλαη ην ελδερόκελν ζην δεύηεξν δηζέιηδν θάζε 

ζέκαηνο ν θύθινο ν νπνίνο είλαη ζαλ δηαθνζκεηηθό ζηνηρείν από ην ινγόηππν καο, λα 

κπεη νιόθιεξνο κε έλα θνκκάηη από ηελ δηπιαλή εηθόλα είηε ζε κεγαιύηεξν κέγεζνο 

είηε ην πεξίγξακκα ηνπ (εηθόλα 24). 

Ο θύθινο από ην 

ινγόηππν κπήθε πνην 

κεγάινο πίζσ από ηα 

αξρηθά γξάκκαηα ηεο 

ελόηεηαο 

Μπήθε ζθηά 

Σα γπαιηά είλαη 

αλαπαξαζηαηηθά θαη 

έρνπκε κεγέζπλζε 

ησλ γξακκάησλ πνπ 

βξίζθνληαη κέζα ζε 

απηά 
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Δηθόλα 24: 2
ν
 δηζέιηδν Γελ Ξερλώ 

 ην πξώην δηζέιηδν θάζε ελόηεηαο ν θύθινο από ην ινγόηππν ζπδεηήζεθε γηα λα 

κπεη πίζσ από ηα πξώηα γξάκκαηα ηεο θάζε ελόηεηαο (εηθόλα 23). 

 Κάπνηεο άιιεο αιιαγέο πνπ κνπ πξόηεηλε ν θ. ύλλνο είλαη ε άλσ θαη θάησ ηειεία λα 

είλαη ζε όιεο ηεο ελόηεηεο ην ίδην ρξώκα κε ηα γξάκκαηα θαη λα αιιάμεη ην ρξώκα 

ηνπ θόληνπ ζηα πεξηερόκελα. 

Γεληθόηεξα ε βνήζεηα ηνπ θ. ύλλνπ ήηαλ πνιύ ζεκαληηθή γηα έκελα αθνύ ζρεδόλ όιεο 

νη αιιαγέο πνπ κνπ πξόηεηλε έγηλαλ θαη πηζηεύσ πσο ην απνηέιεζκα είλαη πνιύ θαιύηεξν θαη 

έηνηκν λα πάεη γηα αμηνιόγεζε από ηνπ ίδηνπο ηνπο ειηθησκέλνπο. 

3.4.3 Αμηνιόγεζε από κειινληηθνύο αλαγλώζηεο (1) 

Σα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ηα νπνία έθαλαλ αμηνιόγεζε ηνπ πεξηνδηθνύ κε βνήζεζαλ 

ζηελ ηειηθή θαηάιεμε ηνπ εμσθύιινπ αιιά θαη ζε άιιεο κηθξέο αιιαγέο κέζα ζην 

πεξηνδηθό. Αθνύ έβιεπαλ ηα 6 εμώθπιια (καδί κε εθείλν πνπ πξόηεηλε ν θ. ύλλνο) όινη 

πξνηίκεζαλ έλα από ηα 3 πνπ ππάξρεη ζάιαζζα. Σν ινγόηππν κε ην ζιόγθαλ κπνξνύζε κε 

επθνιία λα δηαβαζηεί από απηνύο θαη κεηά από ηελ αιιαγή πνπ έγηλε κεηά ηελ ζπκβνπιή ηνπ 

θ. ύλλνπ (εηθόλα 25). Κάηη ην νπνίν ηνπο δπζθόιεςε ήηαλ ε αλάγλσζε ηνπ άζπξνπ 

θεηκέλνπ πάλσ ζην πξάζηλν ρξώκα ζηελ ελόηεηα δελ μερλώ θαη ν ζηαπξόο ν νπνίνο είλαη 

καύξνο δελ ηνπο άξεζε ηδηαίηεξα, αθνύ ζα πξνηηκνύζαλ θάπνην άιιν ρξώκα ην νπνίν λα κελ 

είλαη ηόζν θαηαζιηπηηθό. Κάπνηα άιιε δπζθνιία πνπ αληηκεηώπηζαλ είλαη όηη επεηδή ην 

πεξηνδηθό δελ ήηαλ δεκέλν πίζηεπαλ είηε πώο ζα θπθινθνξνύζε έηζη, είηε δπζθνιεύνληαλ λα 

αλαγλσξίδνπλ πσο απηέο νη ζειίδεο ζα ήηαλ ε κία δίπια ζηελ άιιε. 

Ο θύθινο από ην 

ινγόηππν ν νπνίνο κέζα 

έρεη ζε κεγέζπλζε έλα 

θνκκάηη από ηελ 

θσηνγξαθία πνπ είλαη 

ζηα δεμηά 
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Δηθόλα 25: Σν εμώθπιιν (δεμηά) θαη νπηζζόθπιιν (αξηζηεξά) ζην νπνίν θαηάιεμα 

3.4.4 Δπαλαζρεδηαζκόο πεξηνδηθνύ 

ηνλ επαλαζρεδηαζκό ηνπ πεξηνδηθνύ έθαλα ηηο αιιαγέο πνπ κνπ πξόηεηλε ν θ. 

ύλλνο αιιά θαη ηηο αιιαγέο πνπ θαηάιεμα κεηά ηελ αμηνιόγεζε από ειηθησκέλνπο. 

Πξόζζεζα θαη ηα ππόινηπα κνπ ζέκαηα-ελόηεηεο ηα νπνία ζρεδηαζηήθαλ κε ηελ ίδηα δνκή 

όπσο ζηα πξνεγνύκελα. ηελ ελόηεηα δελ μερλώ ην ρξώκα έγηλε πνην αλνηθηό πξάζηλν θαη ηα 

γξάκκαηα καύξα (εηθόλα 26). ην πξώην δηζέιηδν ηεο ελόηεηαο κε ζέκα ηελ πγεία 

ρξεζηκνπνίεζα έλα γξακκηθό κήιν γηα εηθόλα ζηα αξηζηεξά θαη γηα θόλην ην γαιάδην ρξώκα 

(εηθόλα 27), ζην δεύηεξν δηζέιηδν κηα θσηνγξαθία από γεληθέο αλαιύζεηο αίκαηνο κε 

πεξηζζόηεξε εζηίαζε ζηελ θαιή θαη ηελ θαθή ρνιεζηεξόιε θαη έγηλε θαη αιιαγή ηεο 

θσηνγξαθίαο ζην Photoshop (εηθόλα 28). ηελ ελόηεηα ειεύζεξνο ρξόλνο ρξεζηκνπνίεζα γηα 

θόλην πνιύ αλνηθηό γαιάδην ρξώκα θαη ην πεξίγξακκα ελόο ςαξηνύ ζηελ αξηζηεξή ζειίδα 

(εηθόλα 29), ζην δεύηεξν δηζέιηδν ρξεζηκνπνίεζα ηε θσηνγξαθία από θάπνηα πιεθηά αιιά 

θαη κηα θσηνγξαθία όπνπ θαίλνληαη ηα ρέξηα κηα γηαγηάο πνπ πιέθεη (εηθόλα 30). ηε 

ςπραγσγία ην θόλην είλαη θαη ζηα δύν δηζέιηδα απαιό κπεδ, ζην πξώην ππάξρεη ζηαπξόιεμν 

θαη ζην δεύηεξν ζνπληόθνπ (εηθόλα 31, 32). 

Γηαβαδόηαλ κε επθνιία 

Έδεημαλ πξνηίκεζε ζε 

εμώθπιια πνπ είραλ ζηελ 

εηθόλα θόλην από ζάιαζζα 
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Δηθόλα 26: 1
ν
 δηζέιηδν ελόηεηαο δελ μερλώ 

  

Δηθόλα 27: 1
ν
 δηζέιηδν ελόηεηαο πγεία 

Πνην αλνηρηό ην ρξώκα 

Σα γξάκκαηα καύξα 
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Δηθόλα 28: 2
ν
 δηζέιηδν ελόηεηαο πγεία 

  

Δηθόλα 29: 1
ν
 δηζέιηδν ελόηεηαο ειεύζεξνο ρξόλνο 
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Δηθόλα 30: 2
ν
 δηζέιηδν ελόηεηαο ειεύζεξνο ρξόλνο 

  

Δηθόλα 31: 1
ν
 δηζέιηδν ελόηεηαο ςπραγσγία 



 36 

  

Δηθόλα 32: 2
ν
 δηζέιηδν ελόηεηαο ςπραγσγία 

ε θάζε δηζέιηδν απνθάζηζα λα ππάξρεη θαη ην ινγόηππν ηνπ πεξηνδηθνύ όπσο θαη ν 

κήλαο νύησο ώζηε αλ ρξεηαζηεί θάπνηνο λα βγάιεη θάπνηα θσηνηππία λα θαίλεηαη πσο είλαη 

από ην ζπγθεθξηκέλν πεξηνδηθό (εηθόλα 32).  

Κάηη άιιν ην νπνίν πξόζζεζα είλαη νη πεγέο από ηηο νπνίεο πήξα ηα άξζξα θαη 

ζρεδίαζα θαη ην ηειεπηαίν δηζέιηδν ην νπνίν είλαη παξόκνην κε ην πξώην κε ηελ δηαθνξά 

πσο γξάθεη από πνηνλ ζρεδηάζηεθε θαη όρη ηα εηζαγσγηθά ιόγηα ηνπ πεξηνδηθνύ (εηθόλα 32). 

Ζ εθηύπσζε ηνπ αξρηθνύ πεξηνδηθνύ έγηλε ζε ραξηί mad νύησο ώζηε λα είλαη 

επθνιόηεξν ζηελ αλάγλσζε αθνύ δελ ζα πξνθαιεί αληαλάθιαζε από ην θσο, επηπξόζζεηα 

έρεη θαη έλα πνιύ ειαθξό ρξώκα γηα λα κελ είλαη εληειώο ιεπθέο νη ζειίδεο πνπ δελ έρνπλ 

θόλην θαη λα γίλεηαη επθνιόηεξε ε αλάγλσζε (ζπκπέξαζκα από ηελ έξεπλα). 

3.4.5 Αμηνιόγεζε από εηδηθνύο (2) 

Μεηά ηνλ επαλαζρεδηαζκό ηνπ πεξηνδηθνύ, ηελ εθηύπσζε ζε θαηάιιειν ραξηί θαη ην 

δέζηκν έθαλα αθόκε κία αμηνιόγεζε από ηνλ θ. ύλλν ν νπνίνο γηα αθόκε κία θνξά κε 

βνήζεζε αξθεηά. Ζ αιιαγέο πνπ κνπ πξόηεηλε είλαη νη αθόινπζέο: 

 Σν κέγεζνο ησλ γξακκάησλ ηεο ελόηεηαο λα είλαη πνην κηθξόο θαη πνην κεγάινο ν 

ππόηηηιόο γηα λα κελ έρνπλ ηόζε αληίζεζε (εηθόλα 35,36,37,42). 

 ην editorial λα γξαθηνύλ νλόκαηα ησλ ζπληειεζηώλ θαη όρη ζην ηέινο ην δηθό κνπ 

όλνκα (εηθόλα 33, 34). 

Ζ ζειίδα, ν κήλαο, ην 

ινγόηππν, θαη ε πεγή 
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Δηθόλα 33: 1
ν
 δηζέιηδν πεξηνδηθνύ 

 

 

Δηθόλα 34: ηειεπηαίν δηζέιηδν πεξηνδηθνύ 

 Αληί γξακκηθέο εηθόλεο ζην πξώην δηζέιηδν θάζε ελόηεηαο λα ππάξρεη θσηνγξαθία 

ηνπ αληίζηνηρνπ αληηθεηκέλνπ (εηθόλα 35,36,37). 

Ολόκαηα πληειεζηώλ 

Ζ παξάγξαθνο εηζαγσγήο 

πξνο ηνπο αλαγλώζηεο 

Μέζα ζε απηό ην ζρήκα 

ήηαλ γξακκέλν 

«ρεδηάζηεθε από Ναηάζα 

Λνύε» αιιά ηειηθά ην 

όλνκα κνπ γξάθηεθε ζην 

πξώην δηζέιηδν 
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Δηθόλα 35: 1
ν
 δηζέιηδν ελόηεηαο ζξεζθεία 

 

Δηθόλα 36: 1
ν
 δηζέιηδν ελόηεηαο πγεία 

Αληί γξακκηθή εηθόλα 

ππάξρεη θσηνγξαθία 

ζηαπξνύ 

Αληί γξακκηθή εηθόλα 

ππάξρεη θσηνγξαθία 

κήινπ 

Σν κέγεζνο ησλ 

γξακκάησλ είλαη 

πνην κηθξό 

Σν κέγεζνο ησλ 

γξακκάησλ είλαη 

πνην κεγάιν 

Σν κέγεζνο ησλ 

γξακκάησλ είλαη 

πνην κηθξό 

Σν κέγεζνο ησλ 

γξακκάησλ είλαη 

πνην κεγάιν 
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Δηθόλα 37: 1
ν
 δηζέιηδν ελόηεηαο ειεύζεξνο ρξόλνο 

 Να είλαη πνην έληνλε ε ζθηά ζηελ Κύπξν ζηελ ελόηεηα δελ μερλώ. 

 ην δεύηεξν δηζέιηδν θάζε ελόηεηαο πνπ έρνπκε ηνλ θύθιν κε θάπνην ζεκείν ηεο 

θσηνγξαθίαο λα είλαη ζε πεξαηηέξσ κεγέζπλζε (εηθόλα 38, 39). 

  

Δηθόλα 38: 2
ν
 δηζέιηδν ελόηεηαο ζξεζθεία 

 ην δεύηεξν δηζέιηδν ηεο ελόηεηαο δελ μερλώ κνπ πξόηεηλε ε θσηνγξαθία ηνπ 

ιηκαληνύ λα θαίλεηαη πνην παιηά (εηθόλα 39). 

Έγηλε πεξαηηέξσ κεγέζπλζε 

Αληί γξακκηθή εηθόλα 

ππάξρεη θσηνγξαθία 

ςαξηνύ 

Σν κέγεζνο ησλ 

γξακκάησλ είλαη 

πνην κηθξό 

Σν κέγεζνο ησλ 

γξακκάησλ είλαη 

πνην κεγάιν 
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Δηθόλα 39: 2
ν
 δηζέιηδν ελόηεηαο δελ μερλώ 

 Ζ γξακκή ε θόθθηλε ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη γεληθόηεξα ζην πεξηνδηθό λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζην εμώθπιιν (εηθόλα 40). 

  

Δηθόλα 40: Σειηθό εμώθπιιν (δεμηά) θαη νπηζζόθπιιν (αξηζηεξά) 

3.4.6 Αμηνιόγεζε από κειινληηθνύο αλαγλώζηεο (2) 

Οη κειινληηθνί ρξεζηέο ηνπ πεξηνδηθνύ απηνύ , δειαδή ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο 

έκεηλαλ πνιύ επραξηζηεκέλνη. Γελ είραλ θαλέλα πξόβιεκα ζην λα δηαβάζνπλ όιν ην 

πεξηνδηθό, ην βξήθαλ πνιύ επράξηζην, ηα ζέκαηα πνιύ ελδηαθέξνληα θαη όινη κνπ 

απάληεζαλ πσο αλ έβγαηλε ζηελ αγνξά ζίγνπξα ζα ην αγόξαδαλ. Κάηη ην νπνίν παξαηήξεζα 

είλαη κηα κηθξή δπζθνιία ζηελ αλαγλώξηζε ησλ ζειίδσλ ζηα πεξηερόκελα (εηθόλα 41) θαη 

Υξεζηκνπνηήζεθε ε θόθθηλε 

γξακκή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

θαη κέζα ζην πεξηνδηθό 

Έγηλε πεξαηηέξσ κεγέζπλζε 

Ζ εηθόλα θαίλεηαη πνην παιηά 
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ζηελ αλάγλσζε ηεο ελόηεηαο, ηεο νπνία ηα γξάκκαηα ρσξίδνληαη ζηελ κέζε ηνπ δηζέιηδνπ 

(εηθόλα 35, 36, 37, 42). 

 

Δηθόλα 41: Γηζέιηδν πεξηερνκέλσλ 

 

Δηθόλα 42:1
ν
 δηζέιηδν ελόηεηαο ςπραγσγία 

3.4.7 ρεδηαζκόο ηειηθνύ πεξηνδηθνύ 

Γηα ηνλ ζρεδηαζκό ηνπ ηειηθνύ πεξηνδηθνύ επεξεάζηεθα από ηηο πνην πάλσ 

αμηνινγήζεηο, δειαδή έθαλα ηηο πεξηζζόηεξεο από ηηο αιιαγέο ηηο νπνίεο κνπ πξόηεηλε ν θ. 

ύλλνο αθνύ κε απηό ηνλ ηξόπν βέβαηα δελ επεξέαδαλ ηελ επθνιόηεξε αλάγλσζε από ηνπο 

ειηθησκέλνπο. Γηα παξάδεηγκα κνπ πξόηεηλε λα κηθξύλεη ην κέγεζνο ησλ γξακκάησλ ηεο 

ελόηεηαο αιιά λα ζπλερίζεη λα θόβεηαη από ην δηζέιηδν αιιά εγώ κεηά από ηελ αμηνιόγεζε 

Υξεζηκνπνίεζα ηελ 

ζπληνκνγξαθία ζει γηα λα 

είλαη πνην εύθνιν λα ην 

αλαγλσξίδνπλ 

Σν κέγεζνο ησλ γξακκάησλ 

ηεο ελόηεηαο έγηλε πνην 

κηθξό θαη είλαη κόλν ζηελ 

αξηζηεξή ζειίδα 

Σν κέγεζνο ησλ 

γξακκάησλ ηνπ 

ππόηηηινπ είλαη 

κεγαιύηεξν 
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από ηνπο ειηθησκέλνπο θαηάιαβα πσο ην λα θόβεηαη ε ελόηεηα έθαλε ζε απηνύο ηελ 

αλάγλσζε πνην δύζθνιε. Έηζη θάλνληαο θαη ηηο ηειεπηαίεο αιιαγέο ηππώζεθε ζε καη ραξηί 

επεηδή όπσο πξναλέθεξα δελ γπαιίδεη θαη έηζη είλαη επθνιόηεξν λα δηαβάζνπλ νη 

ειηθησκέλνη ζε απηό. 

3.4.8 Αμηνιόγεζε από κειινληηθνύο αλαγλώζηεο (3)  

Γείρλνληαο ην ηειηθό πεξηνδηθό ζηνπο κειινληηθνύο αλαγλώζηεο έκεηλαλ πνιύ 

επραξηζηεκέλνη θαζώο κπνξνύζαλ λα δηαβάζνπλ όιν ην πεξηνδηθό ρσξίο θακία δπζθνιία. 

Δπηπξόζζεηα ηα ζέκαηα ηα βξήθαλ πνιύ ελδηαθέξνλ θαζώο θαη ηηο εηθόλεο πνπ ηα 

ζπλόδεπαλ. 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ/ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ/ ΔΠΙΛΟΓΟ 

 Απνηέιεζκα απηήο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη πσο κέζα από ηελ θαηάιιειε 

έξεπλα ζρεδηάζηεθε έλα πεξηνδηθό ην νπνίν κπνξνύλ κε επθνιία νη ειηθησκέλνη ηεο Κύπξνπ 

λα ην δηαβάζνπλ πεξλώληαο επράξηζηα ιίγν από ηνλ ειεύζεξν ηνπο ρξόλν, δηαβάδνληαο 

ελδηαθέξνληα ζέκαηα γηα εθείλνπο. Σν εξώηεκα ην νπνίν είρακε μεθηλώληαο απηή ηελ 

εξεπλεηηθή εξγαζία, δειαδή θαηά πόζν κπνξεί λα ζρεδηαζηεί έλα πεξηνδηθό γηα ηα άηνκα 

ηξίηεο ειηθίαο ζηελ Κύπξν ρξεζηκνπνηώληαο ηηο αξρέο αλζξσπνθεληξηθνύ ζρεδηαζκνύ έρεη 

απαληεζεί θαη ε απάληεζε είλαη πσο κπνξεί. 

 Ο αλζξσπνθεληξηθόο ζρεδηαζκόο έρεη όκσο θαη αδπλακίεο όπσο γηα παξάδεηγκα ζην 

όηη κπνξεί λα κελ βνεζήζεη ζηελ αηζζεηηθή πιεπξά ηνπ ζρεδηαζκνύ θαη ίζσο ζε απηό ηνλ 

ηνκέα είλαη θαιύηεξα λα ιακβάλνπκε ππόςε θαη ηεο αξρέο ηεο γξαθηζηηθήο θαη ηεο 

ηππνγξαθίαο. 

 Μέζα από απηήλ ηελ εξεπλεηηθή εξγαζία απόθηεζα εκπεηξία ζε θάπνηα ζέκαηα. Γηα 

παξάδεηγκα ζηελ πνξεία βξήθα πνιύ ελδηαθέξνλ ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα θαη ηδηαίηεξα ε 

επαθή κνπ κε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ήηαλ πνιύ νπζηαζηηθή, κε έθαλαλ κέζα από ηα ιεγόκελα 

ηνπο λα ζέισ λα πξνζπαζήζσ αθόκε πεξηζζόηεξν γηα λα βγεη ην θαιύηεξν απνηέιεζκα γη 

απηνύο. Ζ κόλε αξλεηηθή εκπεηξία πνπ κπνξώ λα πσ πσο είρα είλαη όηαλ ρξεηάζηεθε λα 

θάλσ ζπλεληεύμεηο από άηνκα ηα νπνία δνπιεύνπλ ζε πεξίπηεξα θαη αξθεηνί ήηαλ απηνί πνπ 

αξλήζεθαλ. Γεληθόηεξα πηζηεύσ πσο ήηαλ πνιύ ζεκαληηθή απηή ε εξγαζία γηα εκέλα ηόζν 

γηα ζθνπό ζπνπδώλ όζν θαη γηα πξνζσπηθό ζθνπό. 

 Οη εηζεγήζεηο πνπ έρσ λα θάλσ ζε επαγγεικαηίεο είλαη πσο αλ ρξεηαδόηαλ λα 

ζρεδηάζνπλ έλα ηέηνην πεξηνδηθό είλαη πνιύ ζεκαληηθό λα είλαη ζε δηαξθή επαθή κε ηα 

άηνκα ζηα νπνία απεπζύλνληαη θαη πσο ζα ρξεηαζηεί λα θάλνπλ ζπλεληεύμεηο αιιά θαη 

αμηνινγήζεηο. Δπηπξόζζεηα πξέπεη λα νξγαλώζνπλ ζσζηά ηνλ ρξόλν πνπ δηαζέηνπλ. 

 Οη εηζεγήζεηο πνπ έρσ λα θάλσ ζηνπο εξεπλεηέο είλαη πσο ζα ήηαλ θαιό λα γίλεη 

έξεπλα γηα ηα ζεκεία πνπ πξέπεη λα ιεθζνύλ ππόςε γηα ηνλ ζρεδηαζκό έληππνπ πιηθνύ γηα 

ηνπο ειηθησκέλνπο αθνύ δελ ππάξρεη θάηη παξόκνην παξά κόλν γηα ζρεδηαζκό ηζηνζειίδαο. 

Δπηπιένλ θαιό ζα ήηαλ λα γίλνπλ θαη άιιεο παξόκνηεο εξγαζίεο κε ηελ δηθή κνπ αιιά γηα 

άιιεο θνηλσληθέο νκάδεο κε πξνβιήκαηα ρξεζηκνπνηώληαο ηνλ αλζξσπνθεληξηθό ζρεδηαζκό. 
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 Μέζα από όιε ηελ δηαδηθαζία ηεο εξεπλεηηθήο κνπ εξγαζίαο θαηέιεμα ζην έληππν 

πεξηνδηθό γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ζηελ Κύπξν ην νπνίν είλαη ην πνην θάησ. (εηθόλα 43, 

44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56) 

 

Δηθόλα 43: Σειηθό εμώθπιιν (δεμηά) θαη νπηζζόθπιιν (αξηζηεξά) 

 

Δηθόλα 44: 1
ν
 δηζέιηδν πεξηνδηθνύ - Editorial 
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Δηθόλα 45: 2
ν
 δηζέιηδν πεξηνδηθνύ – Πεξηερόκελα 

 

Δηθόλα 46: 3
ν
 δηζέιηδν πεξηνδηθνύ – Γελ μερλώ: Κεξύλεηα (1

ν
 δηζέιηδν) 
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Δηθόλα 47: 4
ν
 δηζέιηδν πεξηνδηθνύ - Γελ μερλώ: Κεξύλεηα (2

ν
 δηζέιηδν) 

 

Δηθόλα 48: 5
ν
 δηζέιηδν πεξηνδηθνύ – Θξεζθεία: Απόζηνιόο Αλδξέαο (1

ν
 δηζέιηδν) 
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Δηθόλα 49: 6
ν
 δηζέιηδν πεξηνδηθνύ – Θξεζθεία: Απόζηνιόο Αλδξέαο (2

ν
 δηζέιηδν) 

 

Δηθόλα 50: 7
ν
 δηζέιηδν πεξηνδηθνύ – Τγεία: Υνιεζηεξόιε (1

ν
 δηζέιηδν) 
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Δηθόλα 51: 8
ν
 δηζέιηδν πεξηνδηθνύ – Τγεία: Υνιεζηεξόιε (2

ν
 δηζέιηδν) 

 

Δηθόλα 52: 9
ν
 δηζέιηδν πεξηνδηθνύ – Διεύζεξνο ρξόλνο: Φάξεκα 
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Δηθόλα 53: 9
ν
 δηζέιηδν πεξηνδηθνύ – Διεύζεξνο ρξόλνο: Πιέμηκν 

 

Δηθόλα 54: 10
ν
 δηζέιηδν πεξηνδηθνύ – Φπραγσγία: ηαπξόιεμν 
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Δηθόλα 55: 11
ν
 δηζέιηδν πεξηνδηθνύ – Φπραγσγία: νπληόθνπ 

 

 

Δηθόλα 56: 12
ν
 δηζέιηδν πεξηνδηθνύ 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ 

3.5 πλεληεύμεηο από άηνκα ηξίηεο ειηθηάο 

πλέληεπμε 1 (Αληξέαο Γεσξγίνπ Λνύε) 

 Θα ζαο άξεζε αλ ζρεδηαδόηαλ έλα πεξηνδηθό γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο; 

Ναη ζα ήηαλ σξαία λα έρνπκε θαλέλα πεξηνδηθό λα δηαβάδνπκε. 

 Θα αγνξάδαηε έλα ηέηνην πεξηνδηθό; 

Δ, λαη. 

 Απηή ηελ ρξνληθή πεξίνδν δηαβάδεηαη θάπνην πεξηνδηθό; (Αλ λαη, πνην, 

αληηκεησπίδεηαη δπζθνιίεο; Αλ όρη, γηαηί;) 

ρη, επεηδή δπζθνιεύνκαη, δελ βιέπσ θαιά. 

 Ση ζέκαηα ζα ζέιαηε λα ζπκπεξηιάκβαλε ην πεξηνδηθό απηό; 

Θξεζθεπηηθά, Καηερόκελα ( Κεξύλεηα, Καξάθνπκη, Σξηκίζη).  

 Ση δπζθνιίεο αληηκεησπίδεηαη ζηελ πξνζπάζεηα ζαο λα δηαβάζεηε θάπνην πεξηνδηθό; 

Σα γξάκκαηα είλαη κηθξά θαη δελ ηα βιέπνπκε. 

 Ση απαηηήζεηο ζα έρεηε από απηό ην πεξηνδηθό αλ βγεη ζηελ αγνξά; 

Να έρεη κεγάια γξάκκαηα. 

 Πσο ζα ζέιαηε λα είλαη ην πεξηνδηθό απηό νύησο ώζηε λα είλαη πνην ειθπζηηθό ζε 

εζάο; 

Να είλαη όκνξθν ην εμώθπιιν. 

 Ση κέγεζνο ζα ήηαλ θαιύηεξν λα έρεη ην πεξηνδηθό απηό θαηά ηελ γλώκε ζαο; 

Μέηξην. Ούηε πνιύ κεγάιν νύηε πνιύ κηθξό. 

 Πηζηεύεηαη πσο ζα ήηαλ πνην βνιηθό γηα εζάο κε ζθιεξό ή καιαθό εμώθπιιν; 
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Με καιαθό εμώθπιιν γηα λα κελ είλαη πνιύ βαξεηό. 

 Θα ζέιαηε λα ζπκπιεξώζεηε θάηη άιιν; 

Σίπνηα άιιν. 

πλέληεπμε 2 (Αζελά Λνύε) 

 Θα ζαο άξεζε αλ ζρεδηαδόηαλ έλα πεξηνδηθό γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο; 

Ναη. 

 Θα αγνξάδαηε έλα ηέηνην πεξηνδηθό; 

Ναη. 

 Απηή ηελ ρξνληθή πεξίνδν δηαβάδεηαη θάπνην πεξηνδηθό; (Αλ λαη, πνην, 

αληηκεησπίδεηαη δπζθνιίεο; Αλ όρη, γηαηί;) 

ρη, πξνζέρσ ηα κάηηα κνπ. 

 Ση ζέκαηα ζα ζέιαηε λα ζπκπεξηιάκβαλε ην πεξηνδηθό απηό; 

Θξεζθεπηηθά, Καηερόκελα, γηα ηα ρσξία καο, Αζιεηηθά.  

 Ση δπζθνιίεο αληηκεησπίδεηαη ζηελ πξνζπάζεηα ζαο λα δηαβάζεηε θάπνην πεξηνδηθό; 

Σα κεγάια θείκελα δπζθνιεύνκαη λα ηα δηαβάζσ. 

 Ση απαηηήζεηο ζα έρεηε από απηό ην πεξηνδηθό αλ βγεη ζηελ αγνξά; 

Να έρεη κηθξά θείκελα θαη κεγάια γξάκκαηα. 

 Πσο ζα ζέιαηε λα είλαη ην πεξηνδηθό απηό νύησο ώζηε λα είλαη πνην ειθπζηηθό ζε 

εζάο; 

Σα ζέκαηα θαη νη θσηνγξαθίεο. 

 Ση κέγεζνο ζα ήηαλ θαιύηεξν λα έρεη ην πεξηνδηθό απηό θαηά ηελ γλώκε ζαο; 

Μηθξό είλαη θαιύηεξν 

 Πηζηεύεηαη πσο ζα ήηαλ πνην βνιηθό γηα εζάο κε ζθιεξό ή καιαθό εμώθπιιν; 
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Με καιαθό. 

 Θα ζέιαηε λα ζπκπιεξώζεηε θάηη άιιν; 

ρη. 

πλέληεπμε 3 (Αλαζηαζία Γέξνπ) 

 Θα ζαο άξεζε αλ ζρεδηαδόηαλ έλα πεξηνδηθό γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο; 

Δ λαη ζα κνπ άξεζε. 

 Θα αγνξάδαηε έλα ηέηνην πεξηνδηθό; 

Βεβαίσο. 

 Απηή ηελ ρξνληθή πεξίνδν δηαβάδεηαη θάπνην πεξηνδηθό; (Αλ λαη, πνην, 

αληηκεησπίδεηαη δπζθνιίεο; Αλ όρη, γηαηί;) 

Ναη ην TV Mania. 

 Ση ζέκαηα ζα ζέιαηε λα ζπκπεξηιάκβαλε ην πεξηνδηθό απηό; 

Γηα ηνπο ζπληαμηνύρνπο, γηα ηελ ειηθία καο, γηα ηελ πγεία καο, γηα ηα θεληήκαηα θαη ην 

θπξηόηεξν γηα ηα θαηερόκελα. 

 Ση δπζθνιίεο αληηκεησπίδεηαη ζηελ πξνζπάζεηα ζαο λα δηαβάζεηε θάπνην πεξηνδηθό; 

Πξέπεη λα έρσ γπαιηά. Σα κηθξά γξάκκαηα δελ κπνξώ λα ηα δηαβάζσ. 

 Ση απαηηήζεηο ζα έρεηε από απηό ην πεξηνδηθό αλ βγεη ζηελ αγνξά; 

Αλ κνπ αξέζεη ζα ην δηαβάζσ. 

 Πσο ζα ζέιαηε λα είλαη ην πεξηνδηθό απηό νύησο ώζηε λα είλαη πνην ειθπζηηθό ζε 

εζάο; 

Να έρεη γηα ηελ ζξεζθεία θαη γηα ηα θαηερόκελα. Γεληθόηεξα ηα πεξηερόκελα. 

 Ση κέγεζνο ζα ήηαλ θαιύηεξν λα έρεη ην πεξηνδηθό απηό θαηά ηελ γλώκε ζαο; 

Καλνληθό 
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 Πηζηεύεηαη πσο ζα ήηαλ πνην βνιηθό γηα εζάο κε ζθιεξό ή καιαθό εμώθπιιν; 

Μαιαθό εμώθπιιν. 

 Θα ζέιαηε λα ζπκπιεξώζεηε θάηη άιιν; 

ρη. 

πλέληεπμε 4 (Υξίζηνο Γέξνπ) 

 Θα ζαο άξεζε αλ ζρεδηαδόηαλ έλα πεξηνδηθό γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο; 

Καιό. 

 Θα αγνξάδαηε έλα ηέηνην πεξηνδηθό; 

Καλέλα κέζα κεζά. 

 Απηή ηελ ρξνληθή πεξίνδν δηαβάδεηαη θάπνην πεξηνδηθό; (Αλ λαη, πνην, 

αληηκεησπίδεηαη δπζθνιίεο; Αλ όρη, γηαηί;) 

ρη απιά ηα βιέπσ. Γηαβάδσ όκσο εθεκεξίδα. 

 Ση ζέκαηα ζα ζέιαηε λα ζπκπεξηιάκβαλε ην πεξηνδηθό απηό; 

Πξόγξακκά ηειεόξαζεο, γηα ηηο ζπληάμεηο θαη γηα ηα θαηερόκελα 

 Ση δπζθνιίεο αληηκεησπίδεηαη ζηελ πξνζπάζεηα ζαο λα δηαβάζεηε θάπνην πεξηνδηθό; 

Γελ κε δπζθνιεύεη. 

 Ση απαηηήζεηο ζα έρεηε από απηό ην πεξηνδηθό αλ βγεη ζηελ αγνξά; 

Να έρεη σξαία ζέκαηα. 

 Πσο ζα ζέιαηε λα είλαη ην πεξηνδηθό απηό νύησο ώζηε λα είλαη πνην ειθπζηηθό ζε 

εζάο; 

Να είλαη θζελό. 

 Ση κέγεζνο ζα ήηαλ θαιύηεξν λα έρεη ην πεξηνδηθό απηό θαηά ηελ γλώκε ζαο; 

Καλνληθό. 
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 Πηζηεύεηαη πσο ζα ήηαλ πνην βνιηθό γηα εζάο κε ζθιεξό ή καιαθό εμώθπιιν; 

Μαιαθό. 

 Θα ζέιαηε λα ζπκπιεξώζεηε θάηη άιιν; 

ρη. 

πλέληεπμε 5 (νθία Πέηξνπ) 

 Θα ζαο άξεζε αλ ζρεδηαδόηαλ έλα πεξηνδηθό γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο; 

Ναη. 

 Θα αγνξάδαηε έλα ηέηνην πεξηνδηθό; 

Θα αγόξαδα. 

 Απηή ηελ ρξνληθή πεξίνδν δηαβάδεηαη θάπνην πεξηνδηθό; (Αλ λαη, πνην, 

αληηκεησπίδεηαη δπζθνιίεο; Αλ όρη, γηαηί;) 

Σν πεξηνδηθό πληαμηνύρνη, ην Αγξνηηθό Βήκα. Γελ αληηκεησπίδσ δπζθνιίεο. Μνπ αξέζνπλ 

πεξηνδηθά πνπ έρνπλ ζέκαηα πνπ κε ελδηαθέξνπλ. 

 Ση ζέκαηα ζα ζέιαηε λα ζπκπεξηιάκβαλε ην πεξηνδηθό απηό; Γηαηί; 

Γηα ηα θηλήκαηα θηι. Γηα ηα θαηερόκελα, γηα ηελ ζξεζθεία, επεηδή απηά ηα ζέκαηα κε 

ελδηαθέξνπλ. 

 Ση δπζθνιίεο αληηκεησπίδεηαη ζηελ πξνζπάζεηα ζαο λα δηαβάζεηε θάπνην πεξηνδηθό; 

Γελ αληηκεησπίδσ δπζθνιίεο. 

 Πσο ζα ζέιαηε λα είλαη ην πεξηνδηθό απηό νύησο ώζηε λα είλαη πνην ειθπζηηθό ζε 

εζάο; 

ηη λα λαη. 

 Πόζα ιεθηά ζα δύλαηαη γηα λα αγνξάζεηε έλα ηέηνην πεξηνδηθό; 

15-20 επξώ ζα έδηλα αλ κε ελδηέθεξε γεληθόηεξα ην ηη πεξηείρε ην πεξηνδηθό 

 Θα ζέιαηε λα ζπκπιεξώζεηε θάηη άιιν; 

ρη. 



 59 

πλέληεπμε 6 (Γεώξγηνο ππξίηνπ) 

 Θα ζαο άξεζε αλ ζρεδηαδόηαλ έλα πεξηνδηθό γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο; 

ίγνπξα, ζίγνπξα. 

 Θα αγνξάδαηε έλα ηέηνην πεξηνδηθό; 

Φπζηθά δελ δηαβάδσ θάπνην πεξηνδηθό γηα λα πσ ηελ αιήζεηα αιιά ζα αγόξαδα, γηαηί όρη αλ 

κε ελδηάθεξε. 

 Απηή ηελ ρξνληθή πεξίνδν δηαβάδεηαη θάπνην πεξηνδηθό; (Αλ λαη, πνην, 

αληηκεησπίδεηαη δπζθνιίεο; Αλ όρη, γηαηί;) 

ρη. Απιά δελ δηαβάδσ. 

 Ση ζέκαηα ζα ζέιαηε λα ζπκπεξηιάκβαλε ην πεξηνδηθό απηό; Γηαηί; 

πγθεθξηκέλα κηαο θαη είκαζηε ζπληαμηνύρνη νπσζδήπνηε πξέπεη λα γξάθεη γηα ηνπο 

ζπληαμηνύρνπο. Θα κνπ άξεζε αλ είρε θάπνην άξζξν γηα ηα θαηερόκελα παξόιν πνπ δελ είκαη 

από ηα θαηερόκελα αιιά έρσ πνιινύο θίινπο από θαηερόκελα ρσξηά. Αθόκε θαη γηα 

αζιεηηθά επεηδή εγώ παιηά ήκνπλ θαη πξνπνλεηήο θαη ηα παηδηά κνπ αζρνινύληαη κε ην 

πνδόζθαηξν. Καη άιια ζέκαηα ηα νπνία ζα ήηαλ ελδηαθέξνλ είλαη ηα ζξεζθεπηηθά θαη ε 

γπκλαζηηθή γηα ηηο γπλαίθεο ε γεληθόηεξα ε πγεία. 

 Ση δπζθνιίεο αληηκεησπίδεηαη ζηελ πξνζπάζεηα ζαο λα δηαβάζεηε θάπνην πεξηνδηθό; 

Σίπνηα δελ ππάξρεη θακία δπζθνιία. 

 Πσο ζα ζέιαηε λα είλαη ην πεξηνδηθό απηό νύησο ώζηε λα είλαη πνην ειθπζηηθό ζε 

εζάο; 

Ζ πξνβνιή ηνπ πηζηεύσ πσο κεηξά πνιύ. 

 Πόζα ιεθηά ζα δύλαηαη γηα λα αγνξάζεηε έλα ηέηνην πεξηνδηθό; 

Πηζηεύσ πσο όζα θαη λα ήηαλ, ήηαλ λα ηα δώζσ. 

 Θα ζέιαηε λα ζπκπιεξώζεηε θάηη άιιν; 
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Δδώ ζην ζπίηη πεξλάκε σξαία θαη έρνπκε αξθεηό θόζκν. Πεγαίλνπκε εθδξνκέο ζηελ Κύπξν 

αιιά θαη ζην εμσηεξηθό.  

πλέληεπμε 7 (Λνύιια Αλδξνύηζνπ) 

 Θα ζαο άξεζε αλ ζρεδηαδόηαλ έλα πεξηνδηθό γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο; 

Ναη ζα κνπ άξεζε 

 Θα αγνξάδαηε έλα ηέηνην πεξηνδηθό; 

Ναη, αλ δελ ήηαλ πνιύ αθξηβό 

 Πεξίπνπ πόζα ήηαλ λα δώζεηε; 

Πεξίπνπ δέθα επξώ  

 Ση ζέκαηα ζα ζαο άξεζε λα έρεη κέζα; 

Να έρεη δηάθνξα ζέκαηα, γηα ηελ θνηλσλία, δηάθνξα ζέκαηα, πνιιά ζέκαηα πνπ πξέπεη λα 

μέξνπκε θαη εκείο νη ειηθησκέλνη 

 ην εμώθπιιν ηη ζα ζαο άξεζε λα έρεη γηα λα ζαο ηξαβά ην ελδηαθέξνλ; 

Να έρεη θάηη θππξηαθό. 

 Θα ζαο άξεζε λα έρεη ζέκαηα γηα ηα θαηερόκελα; 

Γελ είκαη από ηα θαηερόκελα αιιά είλαη δηθά καο πξάγκαηα, ζα κε ελδηέθεξε 

 Θέιεηε λα πξνζζέζεηε θάηη άιιν; 

Ση λα πξνζζέζσ, λα ειεπζεξσζεί ε Κύπξνο καο 

πλέληεπμε 8 ( Άληξε Λνΐδνπ) 

 Θα ζαο άξεζε αλ ζρεδηαδόηαλ έλα πεξηνδηθό γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο; 

Ναη, βέβαηα 

 Θα αγνξάδαηε έλα ηέηνην πεξηνδηθό; 

Ναη  
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 Γηαβάδεηαη ηώξα θάπνην πεξηνδηθό; 

Γηαβάδσ, όηη βξσ, ην πεξηνδηθό πνπ βγάδνπλ νη ζπληαμηνύρνη θαη γεληθά όηη πεξηνδηθό, πέη 

ζην ρέξη κνπ ζα ην δηαβάζσ 

 Αληηκεησπίδεηαη θάπνηεο δπζθνιίεο ζην λα δηαβάζεηε; 

ρη 

 Ση ζέκαηα ζα ζαο άξεζε λα έρεη ην πεξηνδηθό κέζα; 

Έλα πεξηνδηθό κε δηάθνξα, θνηλσληθήο θύζεσο, θάηη γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, γηα ηελ 

πγεία 

 Δζείο είζαζηε από ηα θαηερόκελα; 

Δίκαη θαη εγώ λαη, από ην Βαξώζε 

 Θα ζαο άξεζε λα έρεη θαη έλα άξζξν γηα ηα θαηερόκελα; 

Βεβαίσο, όινη ελδηαθεξόκαζηε γηα ηα θαηερόκελα 

 Θέκα γηα ηα ζξεζθεπηηθά ζα ζαο άξεζε λα είρε; 

Βέβαηα, θαζόινπ άζρεκν 

 Πηζηεύεηαη πσο ζα έρεηε θάπνηεο δπζθνιίεο ζην λα δηαβάζεηε απηό ην πεξηνδηθό; 

ρη 

 ην εμώθπιιν ηη ζα ζαο άξεζε λα έρεη γηα λα ζαο ηξαβήμεη ην ελδηαθέξνλ; 

Σν εμώθπιιν, κνπ αξέζεη ε θύζε εκέλα, έλα σξαίν εμώθπιιν 

 Πόζα ιεθηά ζα δίλαηε γηα λα αγνξάζεηε έλα ηέηνην πεξηνδηθό; 

Άκα ζέιεηο λα αγνξάζεηο έλα πεξηνδηθό δελ ζα δεηο πόζα είλαη, 5, 10 επξώ ζα ηα έδηλα, 

θηάλεη λα κε ελδηέθεξε. 

 Θα ζέιαηε λα ζπκπιεξώζεηε θάηη άιιν; 

ρη 
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πλέληεπμε 9( Κάηηα Λνπθά) 

 Θα ζαο άξεζε αλ ζρεδηαδόηαλ έλα πεξηνδηθό γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο; 

Δκέλα πξνζσπηθά ζα κνπ άξεζε αιιά νη ειηθησκέλνη δελ ελδηαθέξνληαη γηα λα δηαβάδνπλ, 

πεξηζζόηεξν είλαη γηα ηελ εθεκεξίδα πνπ ελδηαθέξνληαη θαη γηα ην πεξηνδηθό καο, πνπ 

έρνπκε θαη πεξηνδηθό δηθό καο πνπ είλαη γηα ειηθησκέλνπο, ην ζπληαμηνύρνο. ηελ  ειηθία 

καο δελ ελδηαθέξνληαη γηα πεξηνδηθά, ηελ Υαξαπγή ηελ δηαβάδνπλ, πεξηζζόηεξν πξνζσπηθά 

κε ελδηαθέξεη όηη αθνξά ην θόκκα κνπ 

 Θα αγνξάδαηε έλα ηέηνην πεξηνδηθό; 

Δγώ πξνζσπηθά ζα αγόξαδα 

 Γηαβάδεηαη ηώξα θάπνην πεξηνδηθό; 

Σα πεξηνδηθά κόλν απηά δηαβάδσ, ηελ Υαξαπγή θαη ην πεξηνδηθά καο ην ζπληαμηνύρνο 

 Αληηκεησπίδεηαη θάπνηεο δπζθνιίεο ζην λα δηαβάζεηε; 

Γηα ηελ ώξα όρη 

 Ση ζέκαηα ζα ζαο άξεζε λα έρεη ην πεξηνδηθό κέζα; 

Πνιηηηθά, ζξεζθεπηηθά, θνηλσληθά, γηα έλα άλζξσπν πνπ ελδηαθέξεηαη γηα ηελ θνηλσλία 

 Δζείο είζαζηε από ηα θαηερόκελα; 

ρη 

 Θα ζαο άξεζε λα έρεη θαη έλα άξζξν γηα ηα θαηερόκελα; 

Βεβαίσο, όινη ελδηαθεξόκαζηε γηα ηα θαηερόκελα 

 Θέκα γηα ηα ζξεζθεπηηθά ζα ζαο άξεζε λα είρε; 

Βέβαηα, θαζόινπ άζρεκν 

 Πηζηεύεηαη πσο ζα έρεηε θάπνηεο δπζθνιίεο ζην λα δηαβάζεηε απηό ην πεξηνδηθό; 

ρη 

 ην εμώθπιιν ηη ζα ζαο άξεζε λα έρεη γηα λα ζαο ηξαβήμεη ην ελδηαθέξνλ; 
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ηη έρεη λα θάλεη κε ην θόκκα κνπ κε ελδηαθέξεη, θαη γεληθά γηα ηελ Κύπξν, αλ δσ όκσο κηα 

γπλαίθα κνληέιν δελ ζα ην αγόξαδα 

 Πόζα ιεθηά ζα δίλαηε γηα λα αγνξάζεηε έλα ηέηνην πεξηνδηθό; 

Κνίηαμε, αλ είλαη έλα πεξηνδηθό ην νπνίν κε ελδηαθέξεη ζα δώζσ θαη 10 θαη 20 επξώ 

 Θα ζέιαηε λα ζπκπιεξώζεηε θάηη άιιν; 

Μαθάξη λα ειεπζεξσζνύλ ηα θαηερόκελα θαη έρνπκε πνιινύο αγώλεο λα αληηκεησπίδνπκε 

πλέληεπμε 10 ( ηέιια Κπξηαθνύ) 

 Θα ζαο άξεζε αλ ζρεδηαδόηαλ έλα πεξηνδηθό γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο; 

Βέβαηα ζα καο άξεζε 

 Θα αγνξάδαηε έλα ηέηνην πεξηνδηθό; 

Ναη  

 Γηαβάδεηαη ηώξα θάπνην πεξηνδηθό; 

Γηαβάδσ εθεκεξίδα, βιέπσ ηα λέα, δηαβάδσ ην πεξηνδηθό καο 

 Αληηκεησπίδεηαη θάπνηεο δπζθνιίεο ζην λα δηαβάζεηε; 

ρη, δελ έρσ θακία 

 Ση ζέκαηα ζα ζαο άξεζε λα έρεη ην πεξηνδηθό κέζα; 

Από όια θαη γηα πνιηηηθά θαη γηα ηελ ζξεζθεία καο θαη γηα πγεία 

 Ση απαηηήζεηο ζα έρεηε από απηό ην πεξηνδηθό; 

Γηαηί λα έρνπκε απαηηήζεηο; απιά λα είλαη ζνβαξά ηα ζέκαηα ηνπ 

 Σν εμώθπιιν γηα λα είλαη πην ειθπζηηθό ζε εζάο ηη ζα ζέιαηε λα έρεη; 

Απιά λα κελ έρεη γπκλά 

 Πόζα ιεθηά ζα δίλαηε γηα λα αγνξάζεηε έλα ηέηνην πεξηνδηθό; 



 64 

ζα καο επηηξέπεη ε ηζέπε καο. Γελ είλαη πνιιά ιεθηά έλα πεξηνδηθό, ν νπνηνζδήπνηε 

κπνξεί λα αγνξάζεη έλα πεξηνδηθό 

 Θα ζέιαηε λα ζπκπιεξώζεηε θάηη άιιν; 

Δγώ είκαη από ηα θαηερόκελα 

 Θα ζαο άξεζε λα έρεη άξζξν γηα ηα θαηερόκελα; 

Βεβαίσο 

 Αζρνιείζηε κε θάηη άιιν; ζα ζαο άξεζε αλ είρα θαη άξζξν γηα ζξεζθεπηηθά; 

Ναη βεβαία 

 Θα ζέιαηε λα ζπκπιεξώζεηε θάηη άιιν; 

ρη  

3.6 Persona 

 Βέξα (ζπληαμηνύρνο νηθνθπξά) 

 Ζ Βέξα είλαη 74 ρξνλώλ θαη έρεη βγεη ζηελ ζύληαμε πεξίπνπ πξηλ από 10 ρξόληα 

 Δίλαη παληξεκέλε κε ηνλ Κώζηα θαη έρνπλ 3 παηδηά, ηελ Μαξία (47 ρξνλώλ), ηνλ 

Νίθν (44 ρξνλώλ) θαη ηελ Κσλζηαληίλα (40 ρξνλώλ) 

 Ζ Βέξα θαη ν Κώζηαο δνπλ ζε κηα θσκόπνιε ηεο Λεπθσζίαο θαη είλαη θαη νη δύν 

πξόζθπγεο από ηελ Κεξύλεηα 

 Οη δύν ειηθησκέλνη έρνπλ αξθεηό ειεύζεξν ρξόλν 

 ηαλ μππλήζεη πίλνπλ θαθέ κε ηνλ άληξα ηεο θαη βιέπνπλ ηειεόξαζε 

 Ζ ώξα 9 αθνύ δεη ηεο εηδήζεηο πάεη γηα ύπλν 

 Σεο Βέξαο ηεο αξέζεη λα κπιέθεη γηα ηα εγγόληα ηεο θαη έηζη ην θάλεη ζπρλά 

 Αθόκε πάεη πνιύ ζπρλά ζηελ εθθιεζία 

 Δπηπξόζζεηα θξνληίδεη πνιύ ηνλ θήπν ηεο 

 Σεο αξέζεη πνιύ λα καγεηξεύεη θαη γη απηό ζπλήζσο καγεηξεύεη θαη γηα ηα παηδηά ηεο 

 Ζ Βέξα δηαβάδεη πεξηνδηθό γηα ην πξόγξακκα ηεο ηειεόξαζεο θαη ν άληξαο ηεο ηελ 

εθεκεξίδα. Καη νη δύν έρνπλ ιίγεο δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε ησλ παξαπάλσ. 
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 Λόγσ ειηθίαο αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα ζηελ όξαζε ζηελ αθνή θαη ζηελ 

κεηαθίλεζε ηεο. 

 Πίλεη πνιιά ράπηα θαη επηζθέπηεηαη αξθεηά ζπρλά ηνλ γηαηξό ηεο 

 Γελ έρεη θαζόινπ θαιέο ζρέζεηο κε ηελ ηερλνινγία 

3.7 πλεληεύμεηο από άηνκα πνπ δνπιεύνπλ ζε πεξίπηεξα 

πλέληεπμε 1 

 Πηζηεύεηαη αλ έβγαηλε ζηελ Κύπξν έλα πεξηνδηθό γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ζα είρε 

αληαπόθξηζε; 

Γελ λνκίδσ. 

 Εεηνύλ νη ειηθησκέλνη ζην πεξίπηεξν ζαο ίζνο θάπνην πεξηνδηθό; Ή παξαπνληνύληαη 

πσο δελ ππάξρεη έλα ηέηνην πεξηνδηθό; 

ρη δελ δεηνύλ. Μόλνλ νη μέλνη θνηηάδνπλ γηα πεξηνδηθά. 

πλέληεπμε 2 

 Πηζηεύεηαη αλ έβγαηλε ζηελ Κύπξν έλα πεξηνδηθό γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ζα είρε 

αληαπόθξηζε; 

Δμαξηάηαη αλ δηαβάδνπλ πεξηνδηθά επεηδή ζπλήζσο είλαη εθεκεξίδεο πνπ πηάλνπλ νη γέξνη. 

 Γειαδή δελ ζαο δεηνύλ θάπνην πεξηνδηθό; 

ρη 

 Πηάλνπλ θάπνην άιιν πεξηνδηθό ή κόλν εθεκεξίδεο; 

ρη εθεκεξίδα θαη ην πεξηνδηθό ηεο εθεκεξίδαο γηα ηα πξνγξάκκαηα 

πλέληεπμε 3 

 Πηζηεύεηαη αλ έβγαηλε ζηελ Κύπξν έλα πεξηνδηθό γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ζα είρε 

αληαπόθξηζε; 

Ση ζα πεξηέρεη δειαδή κέζα; 
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 Θέκαηα πνπ ηνπο ελδηαθέξνπλ πνπ ζα θαηαιήμσ κεηά από έξεπλα θαη από 

ζπλεληεύμεηο πνπ ζα πάξσ από ειηθησκέλνπο. 

Ξέξσ θαη εγώ; ηη λα ζνπ πσ; 

 Πηάλνπλ θάπνην πεξηνδηθό ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο; 

ρη. 

 Δθεκεξίδεο; 

Κνίηαμε εθεκεξίδα, ε πνην δεκνθηιήο είλαη ν Φηιειεύζεξνο. Κάπνην πηάλνπλ θάπνην δελ 

πηάλνπλ. 

 Γειαδή δελ δεηνύλ θάπνην πεξηνδηθό; 

Εεηνύλ θάπνηε ηελ εθεκεξίδα ηεο Λεκεζνύ πνπ είλαη δσξεάλ. 

 Άξα θαη απηό πηζηεύεηαη ζα έρνπλ θάπνην ζέκα; 

Ακάλ είλαη δσξεάλ ζίγνπξα ζα ην πηάλνπλ. 

πλέληεπμε 4 

 Πηζηεύεηαη αλ έβγαηλε ζηελ Κύπξν έλα πεξηνδηθό γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ζα είρε 

αληαπόθξηζε; 

Γελ γλσξίδσ. 

 Αγνξάδνπλ θάπνην πεξηνδηθό νη ειηθησκέλνη πνπ έξρνληαη εδώ; 

Οη ειηθησκέλνη κόλν ζηαπξόιεμα θαη Sudoku αγνξάδνπλ. 

 Καη θάπνηα εθεκεξίδα θαληάδνκαη. 

Δθεκεξίδα λαη, απαξαίηεηα. ρη θάζε κέξα. 

 Άξα πηζηεύεηαη πσο αλ έβγαηλε έλα ηέηνην πεξηνδηθά δελ ζα ην αγόξαδαλ αθόκε θαη 

αλ είρε ζέκαηα πνπ ηνπο ελδηέθεξαλ; 

Έρεη βηβιία γηα ειηθησκέλνπο αιιά δελ ηνπο απαζρνιεί. Μόλν ε εθεκεξίδα ηνπο απαζρνιεί. 
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πλέληεπμε 5 

 Πηζηεύεηαη αλ έβγαηλε ζηελ Κύπξν έλα πεξηνδηθό γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ζα είρε 

αληαπόθξηζε; 

Γελ μέξσ. 

 Εεηνύλ θάπνην πεξηνδηθό νη ειηθησκέλνη; 

ρη. 

 Μόλν εθεκεξίδεο δειαδή; 

Ναη. 

 Αλ έβγαηλε θάπνην πεξηνδηθό πνπ λα είρε ζέκαηα πνπ ηνπο ελδηαθέξνπλ θαη λα ήηαλ 

εηδηθά ζρεδηαζκέλν γηα απηνύο ζα ην αγόξαδαλ; 

Με ζέκαηα πγείαο θαληάδνκαη 

 Ναη γεληθά γηα ζέκαηα πνπ ηνπο ελδηαθέξνπλ. Πηζηεύεηαη πσο ζα ην αγόξαδαλ; 

Μπνξεί ηη λα ζνπ πσ; 

πλέληεπμε 6 

 Πηζηεύεηαη αλ έβγαηλε ζηελ Κύπξν έλα πεξηνδηθό γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ζα είρε 

αληαπόθξηζε; 

Ννκίδσ λαη. 

 Αγνξάδνπλ νη ειηθησκέλνη θάπνην πεξηνδηθό; 

Ναη αγνξάδνπλ, εθεκεξίδεο πεξηζζόηεξν. 

 Εεηνύλ πεξηνδηθά; Kάλνπλ παξάπνλα; 

ρη δελ δεηνύλ πεξηνδηθά, πεξηζζόηεξν νη λένη αιιά αγνξάδνπλ εθεκεξίδεο πνιύ. 

πλέληεπμε 7 
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 Πηζηεύεηαη αλ έβγαηλε ζηελ Κύπξν έλα πεξηνδηθό γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ζα είρε 

αληαπόθξηζε; 

ρη. Δηδηθά ηώξα κε ηελ νηθνλνκηθή θξίζε. Αθόκε θαη εθεκεξίδεο πνπ παιηά έπαηξλαλ ηώξα 

δελ αγνξάδνπλ ηόζν πνιύ. Αιιά κόλν εθεκεξίδεο δεηνύλ. 

 Εεηνύλ θάπνην άιιν πεξηνδηθό; Ή κόλν εθεκεξίδεο; 

Μόλν γηα ςάξεκα θαη θπλήγη εθείλε πνπ ελδηαθέξνληαη. 

 Αλ γηλόηαλ όκσο έλα πεξηνδηθό κε ζέκαηα πνπ ηνπο ελδηέθεξαλ ζα ην αγόξαδαλ; 

Ίζσο αλ ήηαλ θαιόο ν ηξόπνο πνπ ζα ηα έβαδαλ λαη. Οη κεγάιεο γπλαίθεο αγνξάδνπλ 

πεξηνδηθά γηα ξάςηκν γηα θαλέλα θέληεκα. Απηά. Ακάλ είλαη αθξηβά δελ ηα αγνξάδνπλ. 


