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ΔΙΑΓΧΓΗ 

ηελ ζχγρξνλε επνρή, ε ελέξγεηα αλαδεηθλχεηαη ζε παξάγνληα θιεηδί γηα ηελ αλάπηπμε, 

ηελ αεηθνξία αιιά θαη ηελ ζηαζεξφηεηα ζε νιφθιεξν ηνλ πιαλήηε. Γεληθά, ε θαζαξή, 

αζθαιήο θαη επαξθήο ελέξγεηα είλαη φηη πην ζεκαληηθφ γηα ην κέιινλ κηαο ρψξαο. Ζ 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο παξνπζηάδεη ζήκεξα κηα ζπλερψο απμαλφκελε πνξεία κε αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ. Ζ απμαλφκελε δίςα καο γηα ελέξγεηα, απεηιεί ήδε ην 

κέιινλ ηνπ πιαλήηε, θαζψο έξεπλεο δείρλνπλ φηη 10% ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ 

εθκεηαιιεχεηαη ην 90% ησλ ελεξγεηαθψλ πφξσλ ηνπ (Paksoy, 2007). Ο θηηξηαθφο ηνκέαο 

παξνπζηάδεη πνιχ κεγάια πνζνζηά θαηαλάισζεο ελέξγεηαο, θαη ζπγθεθξηκέλα ην 40% 

πεξίπνπ ησλ ζπλνιηθψλ αλαγθψλ ελέξγεηαο ζε εζληθφ θαη επξσπατθφ επίπεδν. Δπίζεο, 

ιφγσ ηεο πςειήο απηήο θαηαλάισζεο, ηα θηίξηα ζπκκεηέρνπλ ζηηο εθπνκπέο δηνμεηδίνπ 

ηνπ άλζξαθα (CO2) ζηελ αηκφζθαηξα (Τπνπξγείν Δκπνξίνπ, Βηνκεραλίαο θαη Σνπξηζκνχ, 

¶ 1)  

ηελ Κχπξν ηα ηειεπηαία ρξφληα, ν ξπζκφο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο απμήζεθε ζεκαληηθά. 

Ο νηθηζηηθφο ηνκέαο εκθαλίδεηαη σο ν δεχηεξνο κεγαιχηεξνο θαηαλαισηήο ελέξγεηαο ζηελ 

Κχπξν θαη απηφ νθείιεηαη ζηελ έληνλε νηθνδνκηθή δξαζηεξηφηεηα πνπ ζεκεηψζεθε ζην 

λεζί ηα ηειεπηαία ρξφληα. Οη θαηαζθεπέο αλήθνπλ ζηνπο πέληε κεγαιχηεξνπο ηνκείο 

ππεξεζηψλ ηεο θππξηαθήο νηθνλνκίαο, ην έηνο 2011, κε πνζνζηφ 7,8% ηνπ Αθαζάξηζηνπ 

Δγρψξηνπ Πξντφληνο (ΑΔΠ) (Build up skills, 2012).
 
Με ηε ρξήζε θαηάιιεισλ ηερληθψλ, 

απνηειεζκαηηθψλ ηερλνινγηψλ είλαη δπλαηή ε επίηεπμε βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο 

απνδνηηθφηεηαο ησλ θηηξίσλ.  

Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηα λνηθνθπξηά ην 2009 δείρλεη φηη ην 54% ησλ θηεξίσλ δελ έρεη 

θαζφινπ ζεξκνκφλσζε, 43% έρεη ηνπνζεηήζεη κφλν δηπιά γπαιηά, 7% έρνπλ 

ζεξκνκφλσζε ζηνπο εμσηεξηθνχο ηνίρνπο θαη 6% έρνπλ ζεξκνκφλσζε ζηελ νξνθή. Απφ 

ηα ζηνηρεία απηά εμαθξηβψλεηαη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ θηηξηαθνχ απνζέκαηνο ηεο 

Κχπξνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ απνπζία βαζηθήο ζεξκνκφλσζεο, ε νπνία ζα δηαζθάιηδε 

απμεκέλε ελεξγεηαθή απφδνζε θαη έηζη πην ρακειή θαηαλάισζε ελέξγεηαο (Build up 

skills, 2012 · Statistical Service, 2011-2012)  

Γηα ηε ζέξκαλζε δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο ζηα νηθηζηηθά θηίξηα ζηελ Κχπξν 

ρξεζηκνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν ειηαθνί ζεξκνζίθσλεο θαη γηα γεληθή ζέξκαλζε ησλ 

θαηνηθηψλ νη θηλεηέο ζεξκάζηξεο θαη νη θεληξηθέο ζεξκάλζεηο κε πνζνζηφ 39,3 θαη 29,2% 

αληίζηνηρα. Όζν αθνξά ηνλ θιηκαηηζκφ νηθηζηηθψλ θηηξίσλ, θαηά ην έηνο 2009, ην 64% 

http://link.springer.com/search?facet-author=%22Halime+%C3%96+Paksoy%22
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ησλ θαηνηθηψλ ηελ ζεξηλή πεξίνδν θιηκαηίδνπλ επηθάλεηα κηθξφηεξε απφ 51m
2
. Δπίζεο, νη 

ειεθηξηθέο ζπζθεπέο κε ηελ πεξηζζφηεξε ρξήζε ζηα νηθηζηηθά θηίξηα είλαη ε ηειεφξαζε 

θαη ν ππνινγηζηήο κε 45,9 θαη 31,1 ψξεο ρξήζεο ηελ εβδνκάδα αληίζηνηρα. Δθηφο απηψλ ε 

έξεπλα έδεημε φηη ε κέζε εηήζηα θαηαλάισζε ειεθηξηζκνχ γηα ειεθηξηθέο ζπζθεπέο θαη 

θσηηζκφ αλά λνηθνθπξηφ αλέξρεηαη ζηηο 3.603 KWh (Build up skills, 2012 · Statistical 

Service, 2011-2012). 

Οη εγρψξηεο αλαλεψζηκεο πεγέο ελέξγεηαο (ΑΠΔ) ζηελ Κχπξν, ηδίσο ε ειηαθή ελέξγεηα, 

θαίλεηαη λα είλαη ηθαλέο λα νδεγήζνπλ ζηε κείσζε ηεο απεμάξηεζεο ηεο ρψξαο καο απφ 

εηζαγφκελε ελέξγεηα, λα απμήζνπλ ηελ αζθάιεηα ηεο πξνκήζεηαο ελέξγεηαο αιιά θαη λα 

κεηψζνπλ ηελ ξχπαλζε ηνπ πεξηβάιινληνο. Αμηνπνηψληαο ηηο ΑΠΔ κπνξεί λα βειηησζεί 

ζεκαληηθά ην πξφβιεκα ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο, θαζψο κπνξεί λα θαηαζηνχλ θαη πην 

παξαγσγηθέο ζε ζπλδηαζκφ ηνπο κε ζπζηήκαηα απνζήθεπζεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο.  

Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ είλαη έλαο θξίζηκνο παξάγνληαο επηηπρίαο γηα ηελ 

ελεξγεηαθή δηαρείξηζε ελφο θηηξίνπ. Ο ρξήζηεο κπνξεί λα ζεσξεζεί ε „ςπρή‟ ηνπ θηεξίνπ 

θαη θαζνξίδεη ην πξνθίι ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο. Ζ ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ηνπ 

ρξήζηε ζε έλα θηίξην έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, γηαηί ε κε 

νξζνινγηθή ρξήζε ηνπ θαζψο θαη ησλ ζπζηεκάησλ ηνπ, κπνξεί λα κεηψζεη ζεκαληηθά ηελ 

ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ θηηξίνπ. Ζ επίδξαζε ηεο ζεξκηθήο άλεζεο θαη ηνπ θπζηθνχ 

θσηηζκνχ έρνπλ ηδηαίηεξε ζπνπδαηφηεηα ζηε ζπλνιηθή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ησλ 

θηηξίσλ θαη είλαη απαξαίηεηεο νη ζρεδηαζηηθέο ηερληθέο θαζψο θαη ζπζηήκαηα γηα ηελ 

ζπιινγή θαη κεηαθνξά ηνπο ζην εζσηεξηθφ ηνπο. Παξφια απηά, ν άλζξσπνο, ζέινληαο ή 

κε, πεξλάεη ην κεγαιχηεξν δηάζηεκα ηεο κέξαο ηνπ ζε θιεηζηνχο εζσηεξηθνχο ρψξνπο. Ζ 

νπηηθή θαη ζεξκηθή άλεζε επεξεάδεηαη απφ ηνλ αλζξψπηλν παξάγνληα, θαη επνκέλσο νη 

ρξήζηεο ησλ θηηξίσλ πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε ζηηο κειέηεο ηεο ελεξγεηαθήο 

θαηαλάισζεο ησλ θηηξίσλ.    

ηελ παξνχζα πηπρηαθή δηαηξηβή θχξηνο ζηφρνο είλαη ε έξεπλα γηα ην πψο ε ζπκπεξηθνξά 

ησλ ρξεζηψλ ηνπ θηεξίνπ „Τπεξεζία πνπδψλ θαη Φνηηεηηθήο Μέξηκλαο‟ ηνπ 

Σερλνινγηθνχ Παλεπηζηεκίνπ Κχπξνπ επεξεάδεη ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ θηεξίνπ. 

πγθεθξηκέλα, ε κειέηε εζηηάδεη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ ρξεζηψλ ζην 

ρψξν ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ απηνχ θηεξίνπ, φζν αθνξά ηελ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε θαη 

ηελ εζσηεξηθή άλεζε.  

 



 

1 
  

1 ΓΔΝΙΚΟ ΠΛΑΙΙΟ 

1.1 Ιζηνξηθή αλαδξνκή 

Ζ πξψηε θαηαζθεπή θηεξίσλ ζηε γε ρξνλνινγείηαη ηελ Παιαηνιηζηθή επνρή (600.000-

8.000 π.Υ.) θαη ζπγθεθξηκέλα ήηαλ πξνζσξηλά θαηαθχγηα γηα ηνλ άλζξσπν, φπσο νη 

ζπειηέο θαη πξφρεηξεο θαιχβεο απφ θχιια θαη θιαδηά, γηα λα πξνζηαηεχεηαη απφ ηηο 

θαηξηθέο ζπλζήθεο θαη δψα πνπ ηνλ απεηινχζαλ. Καηά ηε Νενιηζηθή Δπνρή, άξρηζαλ λα 

ζρεκαηίδνληαη νη πξψηνη κφληκνη νηθηζκνί θαη ζην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ απφ απηνχο 

εμειίρζεθαλ νη πξψηεο πφιεηο κεηαβάιινληαο παξάιιεια θαη ηηο θαηνηθίεο, νη νπνίεο 

αληηθαηφπηξηδαλ ζηνηρεία ηνπ πνιηηηζκνχ θαζψο θαη ηεο θνηλσληθήο ηάμεο ηνπ ηδηνθηήηε 

ηνπο. ηα κέζα ηνπ 18
νπ

 αηψλα, απφ ηελ Βηνκεραληθή Δπαλάζηαζε, επέξρεηαη κεγάιε 

αιιαγή ζηνλ ηνκέα ησλ θαηνηθηψλ, πξνζθέξνληαο αλέζεηο θαη πνιπηέιεηεο ζηα κεγάια 

αζηηθά ζπίηηα. Δλ ηέιεη, ηνλ 20
ν
 αηψλα, άξρηζε ε αλάπηπμε κεγαινππφιεσλ, απμάλνληαο 

ηελ αλάγθε γηα ζηέγε, ε νπνία επηρεηξήζεθε λα θαιπθζεί κέζσ αμηνπνίεζεο ηεο 

ηερλνινγηθήο πξνφδνπ ζηελ παξαγσγή λέσλ πιηθψλ δφκεζεο γηα ηελ αλέγεξζε 

πνιπθαηνηθηψλ θαη θαηνηθηψλ, πξνζθέξνληαο αλέζεηο κε κεραληθά κέζα αιιά ρσξίο 

ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ αξκνληθή ζπλχπαξμε κε ηνλ πεξηβάιινληα ρψξν.  

Κχξην ραξαθηεξηζηηθφ ησλ πεξηζζφηεξσλ θηηξίσλ θαη θαηνηθηψλ, σο απνηέιεζκα ηνπ 

ζρεδηαζκνχ ηνπο ρσξίο πεξηβαιινληηθή ζεψξεζε, απνηειεί ε πςειή θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηνχλ ζπλζήθεο άλεζεο ζηνπο εζσηεξηθνχο ρψξνπο. 

Ξεραζκέλνη απφ ηηο θπζηθέο δπλαηφηεηεο αμηνπνίεζεο ησλ ζηνηρείσλ ηεο θχζεο απφ ηελ 

κεγαιχηεξε θαηνηθία φισλ καο, ηελ γε, πξνζπαζνχκε λα πξνζθέξνπκε άλεζε ζηα θηήξηα 

κε πνιπέμνδα θαη ελεξγνβφξα ζρέδηα, αληί γηα θπζηθέο ιχζεηο. 

Σν ηδαληθφ ειηαθφ ζπίηη ηνπ σθξάηε, φπσο πεξηγξάθεηαη ζην έξγν «Απνκλεκνλεχκαηα» 

ηνπ Ξελνθψληνο, θαζψο θαη ην έξγν ηνπ Ηππνθξάηε «Πεξί αέξσλ, πδάησλ θαη ηφπσλ» 

έζεζαλ ηηο βάζεηο ηεο ζχγρξνλεο βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο (Κνληνξνχπεο, 2002). 

Αληιψληαο παξαδείγκαηα ζρεδηαζκνχ κε ζεβαζκφ ζην πεξηβάιινλ, απφ παξαδνζηαθά 

θηήξηα, πξνζθέξεηαη ηαπηφρξνλα ζέξκαλζε θαη θπζηθφο δξνζηζκφο ζην εζσηεξηθφ ηνπο. Ζ 

παξαδνζηαθή αξρηηεθηνληθή έρεη σο ζηφρν ηελ πξνζηαζία απφ ηηο δχζθνιεο, αληίμνεο 

θιηκαηηθέο ζπλζήθεο θαη ηελ επίηεπμε άλεηνπ κηθξνθιίκαηνο. Δπίζεο, ζηελ παξαδνζηαθή 

αξρηηεθηνληθή πεξηιακβάλεηαη ν κεραληζκφο εζσηεξηθήο ζεξκηθήο άλεζεο ηνπ θηηξίνπ 

(Serghides, 2010).  
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ηελ Κππξηαθή παξαδνζηαθή αξρηηεθηνληθή, ην θαηαθχγην ησλ Κππξίσλ είλαη έλα εληαίν, 

καθξχ θαη νξζνγψλην θηήξην, ην απνθαινχκελν „καθξηλάξη‟, ην νπνίν δηαηξείηαη ζε δχν 

ρψξνπο (δίρσξν). Οη ειηαθνί ρψξνη, ηα ιεγφκελα „Ληαθσηά‟, θαη νη εζσηεξηθέο απιέο 

απνηεινχλ ζεκειηψδε βηνθιηκαηηθά ζπζηαηηθά ηεο παξαδνζηαθήο θαηνηθίαο. Σα δχν απηά 

βαζηθά δνκηθά ζηνηρεία, έρνπλ σο ξφιν ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ εζσηεξηθνχ θιίκαηνο ηεο 

παξαδνζηαθήο θαηνηθίαο, κε ην ζσζηφ ζρεδηαζκφ ηνπο θαη ηελ αμηνπνίεζε ησλ θπζηθψλ 

πφξσλ ελέξγεηαο, ην ρεηκψλα αιιά θαη ην θαινθαίξη.
 
Γηα ηελ θαιχηεξε εζσηεξηθή ζεξκηθή 

άλεζε, νη θππξηαθέο παξαδνζηαθέο θαηνηθίεο δηαζέηνπλ πνηθίια ζρέδηα παξαζχξσλ θαη 

ζθηάζηξσλ, φπσο παξαζπξφθπιια, πέξγθνιεο θ.α. ηα νπνία κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

έσο θαη ζήκεξα ζηε ζχγρξνλε βηνθιηκαηηθή αξρηηεθηνληθή (Serghides, 2010α).  

Παξφια απηά, νη ίδηνη νη ρξήζηεο απνηεινχλ ηελ ηζρπξφηεξε δχλακε φζσλ αθνξά ηελ 

επηηπρία ζηελ επίιπζε φισλ ησλ πξνβιεκάησλ ηεο παξαδνζηαθήο θαηνηθίαο ηνπο. Ζ 

πιήξεο απηνδπλακία ηνπο, ηνπο θαζηζηά πάληνηε πξνεηνηκαζκέλνπο θαη πξφζπκνπο λα 

δηεθπεξαηψλνπλ νπνηαδήπνηε δξαζηεξηφηεηα ηνπο, κε ηέηνην ηξφπν ψζηε, φινη νη ρψξνη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη αλάινγα, ρσξίο λα δηαηεξνχληαη ίζα επίπεδα άλεζεο γηα ηνλ θαζέλα. Σν 

ζεκαληηθφηεξν δειαδή, είλαη φηη ε ρξήζε ηνπ θάζε ρψξνπ εζηηάδεηαη ζε απηφ πνπ 

αλάινγα κε ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν ρξήζεο είλαη πην άλεην γηα απηνχο. Οη ίδηνη νη 

ρξήζηεο παξαθνινπζνχλ ηελ ρξήζε ηνπ θηηξίνπ, αιιάδνληαο έηζη ηα ζεξκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αλάινγα κε ηελ ψξα θαη ηελ επνρή. Με απηφ ηνλ ηξφπν, 

πξνζηαηεχνπλ ην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία ηνπ θαινθαηξηνχ θαη 

δηαηεξείηαη ε δξνζηά ή ε δεζηαζηά ηνπ, αλάινγα (Serghides, 2010β).           

Σα ηειεπηαία ηξηάληα ρξφληα ν άλζξσπνο επηδηψθεη λα ζρεκαηίζεη κηα αξκνληθή ζρέζε κε 

ην πεξηβάιινλ κέζσ ηεο "αεηθφξνπ αλάπηπμεο", θαη ήδε απφ ηε δεθαεηία ηνπ ‟70 κε ηηο 

πεηξειατθέο θξίζεηο άξρηζε λα γίλεηαη κεγάιε ε εμάξηεζή καο απφ ηηο ζπκβαηηθέο κνξθέο 

θαπζίκσλ π.ρ. πεηξέιαην, θαζψο θαη ε αλάγθε γηα εθκεηάιιεπζε ελαιιαθηηθψλ πεγψλ 

ελέξγεηαο γηα ηηο αλάγθεο ηνπ αλζξψπνπ. ηε δηάζεζε καο έρνπκε θαη ηελ ρξήζε ησλ 

αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο γηα παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, νη νπνίεο ηα ηειεπηαία 

ρξφληα εθαξκφδνληαη πεξηζζφηεξν ζε θηίξηα πνπ πξννξίδνληαη γηα εκπνξηθή/δεκφζηα 

ρξήζε ή ζηέγαζε. Ζ αμηνπνίεζε ησλ αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

θαηάιιειε ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ, κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε ζεκαληηθή 

κείσζε ησλ ηειηθψλ πνζνηήησλ ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο.        
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1.2 Υξήζηεο θαη ζπκπεξηθνξά ηνπο ζηα θηίξηα 

1.2.1 Δλεξγεηαθή πκπεξηθνξά 

Ο ζχγρξνλνο ηξφπνο δσήο έρεη νδεγήζεη ηνπο αλζξψπνπο λα πεξλάλε ην κεγαιχηεξν κέξνο 

ηεο δσήο ηνπο ζε δηάθνξα ηερλεηά πεξηβάιινληα φπσο θαηνηθίεο, γξαθεία θηι. Ο ηξφπνο 

πνπ ζπκπεξηθέξεηαη ν ρξήζηεο, θάηνηθνο ή εξγαδφκελνο ζε έλα θηίξην είλαη έλαο θξίζηκνο 

παξάγνληαο γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ θηηξίνπ. Ο αλζξψπηλνο παξάγνληαο 

ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ αιιαγή θάπνησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ θηηξίσλ, κφλν κε 

θάπνηεο απιέο πξάμεηο φπσο, ην άλνηγκα ή θιείζηκν ησλ ζπξψλ, παξαζχξσλ θαη 

παξαζπξφθπιισλ (Serghides, 1993). εκαληηθφο παξάγνληαο γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο 

ζε έλα θηίξην, είλαη ε „νηθνινγηθή‟, „θνηλσληθή‟ θαη „νηθνλνκηθή‟ ζπκπεξηθνξά ηνπ 

ρξήζηε. Έλαο ζπλεηδεηά επαηζζεηνπνηεκέλνο ρξήζηεο πξνζπαζεί λα ζπκκεηέρεη ζηηο 

πξνζπάζεηεο κείσζεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο. Γηα παξάδεηγκα, ην θαινθαίξη ην θηίξην 

πξέπεη λα αεξίδεηαη λσξίο ην πξσί θαη αξγά ηε λχρηα, νχησο ψζηε λα κελ ρξεηάδεηαη ν 

θιηκαηηζκφο θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Αληίζηνηρα ν αεξηζκφο ην ρεηκψλα λα 

γίλεηαη ηηο κεζεκβξηλέο ψξεο. Δπίζεο, πνιινί ρξήζηεο ραξαθηεξίδνληαη απφ ην πλεχκα ηεο 

ζπαηάιεο κε θιηκαηηζκφ ηνπ ρψξνπ, είηε κε αλνηρηά ηα παξάζπξα είηε αθφκε θαη αλ 

αηζζάλνληαη ζεξκηθά άλεηα. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ππεξθαηαλάισζε ελέξγεηαο, 

εθζέηνληαο ηνπο ρξήζηεο ζε „ζεξκνθξαζηαθφ πιήγκα‟ θαηά ηελ είζνδν θαη έμνδφ ηνπο απφ 

ηνπο ρψξνπο. Δπηπιένλ, νη πεξηζζφηεξνη ρξήζηεο δελ ρξεζηκνπνηνχλ ζσζηά ηα 

πξνζηαηεπηηθά πεηάζκαηα ε παξαζπξφθπιια ησλ αλνηγκάησλ, αθνχ απηά κπνξνχλ λα 

ξπζκίζνπλ ην πέξαζκα ειηαζκνχ θαζψο θαη ηνλ άλεκν ζηνπο ρψξνπο.   

χκθσλα κε ηνλ θαζεκεξηλφ ηξφπν δσήο θαη δξάζεο ηνπ ρξήζηε ζε έλα θηίξην 

θαζνξίδεηαη ην πξνθίι ελεξγεηαθήο θαηαλάισζήο ηνπ. Δάλ ν ρξήζηεο δελ ρξεζηκνπνηεί 

ζσζηά ην θηήξην σο πξνο ηελ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε, ε ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ θηηξίνπ 

απμάλεηαη ζεκαληηθά. Ο απιφο ρξήζηεο έρεη ζπλήζσο πνιχ πεξηνξηζκέλε αληίιεςε γηα 

πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ελέξγεηα, κε απνηέιεζκα λα αληηιακβάλεηαη ηα 

πξνβιήκαηα απηά κφλν κεηά ηελ εκθάληζή ηνπο. Δπνκέλσο, είλαη θαλεξφ φηη έλα 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ ελέξγεηαο ησλ θηηξίσλ κπνξεί λα εμνηθνλνκεζεί απφ ηελ 

νξζνινγηθφηεξε ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ ηνπ, θαζψο ν ξφινο ηνπο είλαη 

θαζνξηζηηθφο γηα ηα θηίξηα.    
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1.2.2 Θεξκηθή Άλεζε 

Ζ χπαξμε ησλ θηηξίσλ, είηε απηά εμππεξεηνχλ σο ρψξνη δηαβίσζεο ή σο ρψξνη εξγαζίαο, 

έρεη σο ζηφρν λα ππνβνεζήζεη ηελ αλζξψπηλε δξαζηεξηφηεηα, θαζψο θαη λα παξέρεη 

πξνζηαζία απφ ηηο εμσηεξηθέο θαηξηθέο ζπλζήθεο. Παξφια απηά, ζπρλά ζην εζσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ ησλ θηηξίσλ εκθαλίδνληαη πξνβιήκαηα φζνλ αθνξά ηηο ζπλζήθεο άλεζεο πνπ 

επηθξαηνχλ, κε απνηέιεζκα λα έρνπλ άκεζν αληίθηππν ηφζν ζηελ άλεηε δηαβίσζε φζν θαη 

ζηελ πγεία ηνπ ζχγρξνλνπ αλζξψπνπ αιιά θαη ηελ παξαγσγηθφηεηά ηνπ. Ο ρξφλνο πνπ 

δηαζέηεη άιισζηε, έλαο κέζνο ζχγρξνλνο άλζξσπνο κέζα ζε θηίξηα, ππεξβαίλεη ην 70% 

ηνπ ρξφλνπ κηαο εκέξαο. Φπζηθά, ε ζεξκηθή άλεζε εμαξηάηαη απφ ηνλ αλζξψπηλν 

παξάγνληα, γηαηί ε ρξήζε ηνπ θηηξίνπ απφ ηνπο ρξήζηεο ηνπ κπνξεί λα νδεγήζεη είηε ζε 

βειηίσζε ηνπ εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο, είηε ζε ππνβάζκηζή ηνπ.  

χκθσλα κε ην πξφηππν ηεο Ακεξηθαληθήο Δπηζηεκνληθήο Δηαηξείαο Θέξκαλζεο, Φχμεο 

θαη Κιηκαηηζκνχ (ASHRAE, American Society of Heating, Refrigerating and Air 

conditioning), "σο ζεξκηθή άλεζε νξίδεηαη απηή ε θαηάζηαζε ηνπ κπαινχ θαηά ηελ νπνία 

έλα άηνκν δελ επηζπκεί θακία ζεξκηθή αιιαγή ηνπ εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο θαη 

εθθξάδεη ηθαλνπνίεζε κε ηηο επηθξαηνχζεο ζεξκηθέο ζπλζήθεο" (ASHRAE Standard 55, 

1981). Απφ ηνλ νξηζκφ είλαη επλφεην πσο ε ζεξκηθή άλεζε εμαξηάηαη απφ πνηθίινπο 

παξάγνληεο, πεξηβαιινληηθνχο θαη ςπρνινγηθνχο. Οη Γαιαλφο θαη Κνζκφπνπινο (2008, 

φπ. αλαθ. νη  Gagge, 1937 · Hardy et al., 1971 · Hensel, 1973, 1981 · Berglund, 1995) 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε άλεζε αθνινπζείηαη απφ δηεξγαζίεο ηνπ ζψκαηνο, δειαδή φηαλ νη 

ζεξκνθξαζίεο ηνπ ζψκαηνο βξίζθνληαη κέζα ζε έλα κηθξφ εχξνο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

ρακειή πγξαζία ηνπ δέξκαηνο θαη ην ειάρηζην δπλαηφ έξγν πνπ παξάγεηαη απφ ηηο 

θπζηνινγηθέο ξπζκηζηηθέο δηεξγαζίεο ηνπ νξγαληζκνχ. Ζ θαηάζηαζε ζηελ νπνία έλα 

άηνκν αηζζάλεηαη ζεξκηθά άλεηα έρεη ππνθεηκεληθφ ραξαθηήξα. Γηα λα ππάξρεη ε αίζζεζε 

ηεο άλεζεο ζα πξέπεη ην ζψκα λα είλαη ηθαλφ λα αλαπηχμεη κηα ηζνξξνπία κεηαμχ ηεο 

παξαγσγήο ελέξγεηαο θαη ζεξκηθνχ θέξδνπο θαη ηεο απψιεηαο ζεξκφηεηαο (Μηρφπνπινο, 

2012). Δίλαη δπλαηφλ, έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο αηφκσλ λα δεη ζηηο ίδηεο θιηκαηηθέο 

ζπλζήθεο θαη λα κελ αηζζάλνληαη φινη ηαπηφρξνλα άλεηα απφ ηηο ζπλζήθεο ηνπ 

πεξηβάιινληα ρψξνπ. Σα ίδηα ηα άηνκα δελ ληψζνπλ ηελ ίδηα ζεξκηθή άλεζε · ηε κηα κέξα 

κπνξεί λα ληψζνπλ ηθαλνπνηεηηθά θαη ηελ άιιε κε. (Serghides, 1993). Ζ ζεξκηθή άλεζε 

πέξαλ απφ ηα βηνινγηθά, ςπρνινγηθά θαη θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ελνίθσλ, 

επεξεάδεηαη θαη απφ θάπνηεο άιιεο παξακέηξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πεξηβάιινλ θαη 

ηνλ άλζξσπν. Οη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πεξηβάιινλ είλαη: 
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 Θεξκνθξαζία ηνπ αέξα [°C] 

 Μέζε ζεξκνθξαζία αθηηλνβνιίαο ησλ εζσηεξηθψλ επηθαλεηψλ [°C] 

 ρεηηθή πγξαζία ηνπ αέξα [Pa] 

 ρεηηθή ηαρχηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα [m/s] 

Οη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ άλζξσπν είλαη: 

 Σν είδνο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ ρξεζηψλ ηνπ ρψξνπ [met] (1 met = 58,2 

W/m
2
) 

 Ο ηχπνο ηνπ ξνπρηζκνχ ησλ ρξεζηψλ ηνπ ρψξνπ [clo] (1 clo = 0,155 m
2 

°C/W) 

(Fuller Moore, 1993). 

Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα νξίδεηαη σο απηή πνπ πεξηβάιιεη ηνλ άλζξσπν, κεηξνχκελε ζε 

°C ρξεζηκνπνηψληαο έλα ηππηθφ ζεξκφκεηξν. ε ζηαζεξέο ζπλζήθεο πίεζεο θαη ηαρχηεηαο 

αέξα, ε ζεξκνθξαζία αέξα επεξεάδεη ηελ ζεξκνθξαζία ηνπ δέξκαηνο θαη ηνλ ξπζκφ 

εθίδξσζεο, κε απνηέιεζκα ηελ αίζζεζε δέζηεο κε ηελ ππέξβαζε ηνπ νξίνπ άλεζεο. Έηζη, 

κε ηελ αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο, επεξεάδεηαη ε εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο θαη 

ν θαξδηαθφο ξπζκφο. Αληίζεηα, φηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα είλαη θάησ απφ ην φξην 

άλεζεο, κεηψλεηαη ε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο θαη απμάλεηαη ν κπτθφο ηφλνο.    

Ζ κέζε ζεξκνθξαζία αθηηλνβνιίαο νξίδεηαη ε ζεξκνθξαζία ηεο επηθάλεηαο ελφο 

θαληαζηηθνχ καχξνπ θειχθνπο, κέζα ζην νπνίν ζα πξνθαινχηαλ ε ίδηα αληαιιαγή 

ζεξκφηεηαο κεηαμχ ελφο ρξήζηε θαη ηνπ αλνκνηφκνξθνπ ρψξνπ πνπ βξίζθεηαη. Ζ κνλάδα 

κέηξεζήο ηεο είλαη °C, θαη κπνξεί λα κεηξεζεί ρξεζηκνπνηψληαο ζεξκφκεηξν ζθαίξαο ή 

θαη κε απιή εθηίκεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο γχξσ επηθαλεηψλ. Γεληθά ε ζεξκηθή αίζζεζε, 

επεξεάδεηαη απφ ηε κέζε ζεξκνθξαζία αθηηλνβνιίαο.  

Ζ ζρεηηθή πγξαζία νξίδεηαη ν ιφγνο ηεο κεξηθήο πίεζεο πδξαηκψλ ζηνλ αέξα πξνο ηελ 

πίεζε θνξεζκέλνπ αέξα ζε πδξαηκνχο ζηελ ίδηα ζεξκνθξαζία θαη νιηθή πίεζε. Μεηξάηαη 

ζε πνζνζηφ ηνηο εθαηφ (%) ρξεζηκνπνηψληαο αηζζεηήξα πγξαζίαο. ε ζεξκνθξαζία αέξα 

20-25 °C θαη ζρεηηθή πγξαζία 80-85 % ε άλεζε ηνπ ρξήζηε είλαη πνιχ ιηγφηεξε, απφ φηη 

κηα ηηκή ζρεηηθήο πγξαζίαο 50% ζηελ ίδηα δηαθχκαλζε ζεξκνθξαζίαο.    
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Ζ ηαρύηεηα αέξα νξίδεηαη ε θίλεζε ηνπ αέξα ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ρξεζηκνπνηψληαο 

αλεκφκεηξν γηα ηελ κέηξεζή ηεο ζε m/s. Ζ ηαρχηεηα ηνπ αέξα ξπζκίδεη ηελ κεηαθνξά 

ζεξκφηεηαο απφ ην ζψκα ζην πεξηβάιινλ θαη αληίζηξνθα, επεξεάδνληαο ηελ απφδνζε 

δξνζηζκνχ ιφγσ εθίδξσζεο. Όηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα είλαη πην ρακειή απφ ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο, κε ζπλδπαζκφ ηελ αχμεζε ηεο ηαρχηεηαο ηνπ αέξα, 

επηηπγράλεηαη αίζζεζε ςχρνπο. Αληίζεηα, φηαλ ε ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα είλαη ςειφηεξε 

απφ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ζψκαηνο, ε αχμεζε ηεο ηαρχηεηαο ηνπ αέξα πξνθαιεί αίζζεζε 

δέζηεο ζην ζψκα θαη ηαπηφρξνλα δξνζηζκφ (Gaglia θ. ζπλ. 2007). 

Ο ξπζκόο κεηαβνιηζκνύ, εμαξηάηαη απφ ην είδνο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ ρξεζηψλ ηνπ 

ρψξνπ, θαη νξίδεηαη ν ξπζκφο ηεο κεηαηξνπήο ηεο ρεκηθήο ελέξγεηαο ζε ζεξκφηεηα θαη 

κεραληθφ έξγν, κέζσ ησλ κεηαβνιηθψλ δηεξγαζηψλ ηνπ νξγαληζκνχ, εθθξαδφκελν αλά 

κνλάδα επηθάλεηαο ζψκαηνο, W/m
2
 ή met. Ο κεηαβνιηζκφο ελφο κέζνπ ελήιηθα ελ ψξα 

αλάπαπζεο ηζνχηαη κε 58 W/m
2
 = 1 met. Ο κεηαβνιηθφο ξπζκφο παξαγσγήο ελέξγεηαο ή 

ζεξκφηεηαο απμάλεηαη κε ηελ έληαζε δξαζηεξηφηεηαο θαη εμαξηάηαη θαη απφ ηηο ζπλζήθεο 

θάησ απφ ηηο νπνίεο εθηειείηαη ε δξαζηεξηφηεηα, φπσο δηαθαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 1. Με ηελ 

αχμεζε ηνπ ξπζκνχ κεηαβνιηζκνχ, νη δξαζηεξηνπνηεκέλνη κπο ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν 

νμπγφλν, κε απνηέιεζκα λα ρξεηάδεηαη κεγαιχηεξε πνζφηεηα ζεξκφηεηαο γηα ηε κεηαθνξά 

απφ ην ζψκα ζην πεξηβάιινλ. 

Ο ξνπρηζκόο είλαη ε ηηκή ηεο κφλσζεο ηνπ ελδχκαηνο εθθξαδφκελε ζε ζεξκηθή αληίζηαζε 

m
2
°C/W ή κνλάδεο clo. Ζ κφλσζε ελφο clo αληηζηνηρεί ζε ζεξκηθή αληίζηαζε 0.155 

m
2
°C/W. Σν 1 clo νξίδεηαη ζαλ ε κφλσζε πνπ παξέρεη ε έλδπζε ελφο κέζνπ άλδξα, ν 

νπνίνο βξίζθεηαη ζε αλάπαπζε θαζηζηφο, ζε έλα θπζηθά αεξηδφκελν ρψξν, κε 

ζεξκνθξαζία 20 °C θαη ζρεηηθή πγξαζία κηθξφηεξε απφ 50%.  Ζ επηινγή ηεο ζεξκηθήο 

αληίζηαζεο ησλ ξνχρσλ εμαξηάηαη απφ ηε ζεξκνθξαζηαθή δηαθνξά κε ην πεξηβάιινλ. Σν 

ρεηκψλα ρξεζηκνπνηνχληαη ξνχρα κε κεγάιε ζεξκνκνλσηηθή δξάζε, ελψ κηθξή ην 

θαινθαίξη. Ζ ζπλνιηθή κφλσζε ιφγσ ξνπρηζκνχ εθηηκάηαη κε βάζε ηνλ Πίλαθα 2, γηα 

δηάθνξνπο γλσζηνχο ζπλδπαζκνχο έλδπζεο.       
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Πίλαθαο 1: Ρπζκόο κεηαβνιηζκνύ γηα ηππηθέο εξγαζίεο 

Δξγαζία     met W/m
2 

 

    

Αλάπαπζε    

Ύπλνο 0,7 40  

Αλάθιεζε  0,8 45  

Καζηζηφο, ήζπρα 1,0 60  

Όξζηνο, ραιαξφο 1,2 70  

    

Πεξπάηεκα (ζε επίπεδε επηθάλεηα)    

0.9 m/s, 3.2 km/h, 2.0 mph 2,0 115  

1.2 m/s, 4.3 km/h, 2.7 mph  2,6 150  

1.8 m/s, 6.8 km/h, 4.2 mph 3,8 220  

 

Δξγαζίεο γξαθείνπ 

Καζηζηφο, δηάβαζκα ή γξάςηκν   

Πιεθηξνιφγεζε  

Σαμηλφκεζε, θαζηζηφο 

Σαμηλφκεζε, φξζηνο     

Διαθξφ πεξπάηεκα    

Αλχςσζε βαξψλ/Παθεηάξηζκα  

 

Οδήγεζε/Πηήζε   
Απηνθίλεην 

Αεξνζθάθνο, πηήζε ξνπηίλαο 

Αεξνζθάθνο, πξνζγείσζε κε φξγαλα 

Αεξνζθάθνο, καρεηηθή πηήζε 

Όρεκα βαξέσο ηχπνπ    

 

Γηάθνξεο εξγαζίεο 

Μαγείξεκα  

Καζάξηζκα ρψξσλ 

Καζηζηφο, έληνλε θίλεζε άθξσλ 

Δξγαζία κε κεραλέο 

     πξηφληζκα (ζε θνξδέια) 

     ειαθξηά (ειεθηξνινγηθά) 

     βαξηά 

Κιάδεκα θαη θηπάξηζκα 

 

Γηάθνξεο αζρνιίεο 

Υνξφο 

Ρπζκηθή γπκλαζηηθή 

Αληηζθαίξηζε, κνλφ 

Καιαζνζθαίξηζε 

Πάιε, αληαγσληζηηθά       

 

 

1,0 

1,1 

1,2 

1,4 

1,7 

2,1 

 

 

1,0 κε 2,0 

1,2 

1,8 

2,4 

3,2 

 

 

1,6 κε 2,0 

2,0 κε 3,4 

2,2 

 

1,8 

2,0 κε 2,4 

4,0 

4,0 κε 4,8 

 

 

2,4 κε 4,4 

3,0 κε 4,0 

3,6 κε 4,0 

5,0 κε 7,6 

7,0 κε 8,7 

 
 

 

 

60 

65 

70 

80 

100 

120 

 

 

60 κε 115 

70 

105 

140 

185 

 

 

95 κε 115 

115 κε 200 

130 

 

105 

115 κε 140 

235 

235 κε 280 

 

 

140 κε 255 

175 κε 235 

210 κε 270 

290 κε 440 

410 κε 505 

 

 

 

    

    

Πεγή: ASHRAE 2004 
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Πίλαθαο 2: Μόλσζε ιόγσ ξνπρηζκνύ γηα ηππηθνύο ζπλδπαζκνύο ελδπκάησλ 

 

 

Δπνκέλσο ε ζεξκηθή άλεζε είλαη κία παξάκεηξνο ε νπνία εμαξηάηαη θαη επεξεάδεηαη απφ 

πνιιέο ζπλζήθεο θαη γηα ην θάζε άηνκν αληηκεησπίδεηαη δηαθνξεηηθά. Έλαο απφ ηνπο 

ηξφπνπο ππνινγηζκνχο ηεο ζεξκηθήο άλεζεο βαζίδεηαη ζηε ζεσξία PMV (predicted mean 

 

Πεξηγξαθή ξνπρηζκνύ Πεξηιακβαλόκελα ελδύκαηα   Icl (clo)   fcl (clo) 

    

Παληειόληα 1) Παληειφλη θνληνκάληθν πνπθάκηζν 0,57 1,15 

 2) Παληειφλη καθξπκάληθν πνπθάκηζν 0,61 1,20 

 3) #2 κε ζαθάθη 

4) #2 κε ζαθάθη, γηιέθν, T-shirt  

0,96 

1,14 

1,23 

1,32 

 5) #2 κε καθξπκάληθν κάιιηλν,  T-shirt 1,01 1,28 

 6) #5 κε ζαθάθη 1,30 1,33 

    

Φνύζηεο/Φνξέκαηα 7) Φνχζηα κέρξη ην γφλαην, θνληνκάληθν 

πνπθάκηζν 

0,54 1,26 

 8) Φνχζηα κέρξη ην γφλαην, καθξπκάληθν 

πνπθάκηζν 

9) Φνχζηα κέρξη ην γφλαην, καθξπκάληθν 

πνπθάκηζν, καθξπκάληθν κάιιηλν 

10) Φνχζηα κέρξη ην γφλαην, καθξπκάληθν 

πνπθάκηζν, ζαθάθη 

11) Φνχζηα κέρξη ηνλ αζηξάγαιν, 

καθξπκάληθν πνπθάκηζν, ζαθάθη 

0,67 

 

1,10 

 

 

1,04 

 

1,10 

1,29 

 

1,46 

 

 

1,30 

 

1,46 

    

νξηο 12) νξηο, θνληνκάληθν πνπθάκηζν 0,36 1,10 

    

Παλσθόξηα 

 

 

 

 

Αζιεηηθά 

 

 

Ππηδάκεο 

  

13) Μαθξπκάληθν παλσθφξη,  T-shirt  

14) Παλσθφξη, καθξπκάληθν πνπθάκηζν,  

T-shirt  

15) Δληζρπκέλν παλσθφξη  

 

16) Φφξκα γπκλαζηηθήο, καθξπκάληθν 

γπκλαζηηθήο 

 

17) Μαθξπκάληθε κπινχδα, καθξχ 

παληειφλη, θνληή ξφκπα κήθνπο ¾ 

(εζψξνπρα, φρη θάιηζεο) 

 

 

0,72 

0,89 

 

1,37 

 

0,74 

 

 

0,96 

 

 

 

 

 

1,23 

1,27 

 

1,26 

 

1,19 

 

 

1,32 

    

    

Πεγή: ASHRAE 2004 
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vote) θαη ηνπ δείθηε δπζαξέζθεηαο ησλ αλζξψπσλ PPD (predicted percent of dissatisfied 

people). Οη παξάκεηξνη PMV θαη PPD εκθαλίζηεθαλ θαη νξίζηεθαλ απφ ηνλ P.O. Fanger 

ζηε δεθαεηία ηνπ ‟70, ραξαθηεξίδνληαο ηηο ζεξκηθέο ζπλζήθεο ελφο ρψξνπ. Οη δχν απηνί 

δείθηεο, ζχκθσλα κε ηνλ Fanger, είλαη ζχλζεηεο καζεκαηηθέο ζρέζεηο πνπ ιακβάλνπλ 

ππφςε έλα πιήζνο παξακέηξσλ θαη εμάγνπλ εχθνια ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ αίζζεζε ηνπ 

ζεξκηθνχ πεξηβάιινληνο πνπ επηθξαηεί ζε έλα ρψξν. Ο δείθηεο PMV είλαη κηα θιίκαθα 7 

ζεκείσλ θαη απνηειεί ηε κέζε ηηκή εθηίκεζεο ηεο ζεξκηθήο άλεζεο ησλ αηφκσλ πνπ 

βξίζθνληαη ζε ρψξν ίδησλ θιηκαηηθψλ ζπλζεθψλ. Ζ κεδεληθή ηηκή είλαη απηή ζηελ νπνία 

ην άηνκν αηζζάλεηαη άλεηα κε ηηο ζεξκηθέο ζπλζήθεο. Θεηηθέο ηηκέο δείρλνπλ πςειφηεξε 

ζεξκνθξαζία απφ ηελ ηδαληθή, ελψ αξλεηηθέο ηηκέο ρακειφηεξεο. Ο δείθηεο PPD, ν νπνίνο 

ζπλδέεηαη άκεζα κε ηνλ δείθηε PMV, εθθξάδεη ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη 

ζε έλα ρψξν θαη είλαη ζεξκηθά δπζαξεζηεκέλνη, ζε ζρέζε κε ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ ζην 

ζπγθεθξηκέλν ρψξν. Ζ θιίκαθα ζεξκηθήο άλεζεο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 3 θαη ε γξαθηθή 

ζρέζε PMV θαη PPD ζηελ Δηθφλα 1. πλζήθεο άλεζεο πθίζηαληαη φηαλ νη ηηκέο PMV 

θπκαίλνληαη απφ -1 έσο +1. Ζ βέιηηζηε ηηκή ηνπ PMV είλαη 0, φηαλ πεξίπνπ ην 5% ησλ 

αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζην ρψξν δελ αηζζάλνληαη άλεηα. Σν αλψηεξν θαη θαηψηεξν φξην 

ηνπ PMV είλαη +3, ην νπνίν ππνδεηθλχεη πνιχ δεζηή αίζζεζε θαη -3, ππνδεηθλχνληαο 

θξχν, αληίζηνηρα. ε απηά ηα φξηα ην 95% ησλ αηφκσλ ζηνλ ρψξν ληψζνπλ ζεξκηθή 

δπζθνξία (ASHRAE Standard 55, 1981 · Gaglia θ. ζπλ. 2007). 

 

Πίλαθαο 3: Κιίκαθα ζεξκηθήο άλεζεο 

ΑΙΘΗΗ PMV 

 

Πνιχ δεζηά 

 

+3 

Εεζηά +2 

Λίγν δεζηά +1 

Οπδέηεξα   0 

Λίγν δξνζεξά -1 

Γξνζεξά -2 

Κξχν -3 

  

Πεγή: ASHRAE 2004 

  

 

 

Δηθόλα 1: Γείθηεο PPD ζε ζρέζε κε ηνλ Γείθηε PMV 
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1.2.3 Φπζηθόο θσηηζκόο 

Ο ζρεδηαζκφο θηηξίσλ κε γλψκνλα ην θπζηθφ θσηηζκφ έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ νπηηθή 

άλεζε, ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. Ο θπζηθφο 

θσηηζκφο, έλαληη ηνπ ηερλεηνχ, κεηψλεη ηελ θαηαλάισζε ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο, θαζψο θαη 

ζπκβάιιεη ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο κέζσ ηνπ πεξηνξηζκνχ ησλ εζσηεξηθψλ 

ζεξκηθψλ θεξδψλ θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν. Σα επίπεδα θπζηθνχ θσηηζκνχ ζην εζσηεξηθφ 

ησλ θηηξίσλ εμαξηψληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηε ζέζε, ην ζρήκα ηνπ θηηξίνπ, ηε 

γεσκεηξία ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ, ην πνζνζηφ ησλ δηαθαλψλ ζηνηρείσλ ηνπ θηηξίνπ, ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αλνηγκάησλ. Έλαο ρξήζηκνο θαλφλαο σο πξνο 

ηελ επίηεπμε βέιηηζηνπ θσηηζκνχ είλαη ε ρξήζε θσηηζηηθψλ αλνηγκάησλ πνπ βξίζθνληαη 

φζν ην δπλαηφλ ςειφηεξα (Lechner, 2001).   

Ο θπζηθφο θσηηζκφο ζπλεηζθέξεη ζηελ:  

 Τπνθαηάζηαζε ηνπ ζπζηήκαηνο ειεθηξνθσηηζκνχ φηαλ ηα επίπεδα θπζηθνχ 

θσηηζκνχ είλαη επαξθή. 

 Μείσζε ηνπ ςπθηηθνχ θνξηίνπ. 

 Μείσζε ησλ θνξηίσλ αηρκήο. 

ε δηάθνξεο ρψξεο νη θαλνληζκνί ζπληζηνχλ πξνηεηλφκελα επίπεδα θσηηζκνχ (lux) 

αλάινγα κε ηε δξαζηεξηφηεηα. Οη πην πνιιέο κειέηεο γηα ηελ έληαζε ηνπ θσηηζκνχ έρνπλ 

γίλεη γηα ρψξνπο απαζρφιεζεο θαη εθεί απαηηείηαη ε ζσζηή ξχζκηζε ηνπ θσηφο απφ ηνπο 

ρξήζηεο ζην ρψξν. Παξφια απηά, είλαη ππνθεηκεληθή ε έληαζε θσηηζκνχ πνπ επηζπκεί 

θάζε άηνκν, αιιά ζίγνπξα ε πιεηνςεθία επηζπκεί πεξηζζφηεξν παξά ιηγφηεξν θσηηζκφ. 

ε πεξίπησζε πνπ ν ρξήζηεο, αλάινγα κε ηελ δηάζεζε θαη απαζρφιεζή ηνπ, ζέηεη ζε 

ιεηηνπξγία ηνλ ηερλεηφ θσηηζκφ, είλαη θπζηθφ επαθφινπζν λα κελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνο 

απφ ηελ έληαζε θπζηθνχ θσηηζκνχ, ζεσξψληαο ηελ αξθεηά πην ρακειή απφ απηήλ ηνπ 

ηερλεηνχ θσηηζκνχ. Απηή είλαη θαη ε θξίζηκε ζηάζκε έληαζεο θσηηζκνχ ζε έλα ρψξν, αλ 

δελ εμαζθαιίδεηαη απφ ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ. Γηα παξάδεηγκα, ζε έλα φξνθν γξαθείσλ ε 

θξίζηκε έληαζε θσηηζκνχ ζα είλαη δηαθνξεηηθή γηα ηνλ ρξήζηε πνπ εξγάδεηαη δίπια ζην 

παξάζπξν απφ απηνχ πνπ βξίζθεηαη ιίγα κέηξα πην κέζα ζηνλ φξνθν. Δθηφο απφ ηελ 

πνζφηεηα φκσο ηνπ θσηηζκνχ, εμίζνπ ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη θαη ε πνηφηεηα ηνπ. 

Μνινλφηη ην θψο δίλεη δσή ζε έλα ρψξν, ε πνηφηεηά ηνπ είλαη πνιχ πην ζεκαληηθή απφ 
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ηελ πνζφηεηα. Ζ πνηφηεηα ηνπ θσηηζκνχ επηδξά άκεζα ζηνλ ηξφπν πνπ 

αληηιακβαλφκαζηε, θηλνχκαζηε, αηζζαλφκαζηε θαη γεληθφηεξα ηνπ ηξφπνπ πνπ δνχκε θαη 

εξγαδφκαζηε. Σν άκεζν ειηαθφ θσο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ππεξζέξκαλζε ελφο ρψξνπ θαη 

αιινίσζε ησλ πιηθψλ, ην θσο ηεο κέξαο φκσο πξνέξρεηαη απφ δηάρπζε θαη είλαη ιηγφηεξν 

δξαζηηθφ. Πξέπεη λα ππάξρεη κηα ηζνξξνπία ζηα δηαθνξεηηθά είδε θσηηζκνχ κέζα ζηα 

θηίξηα (Μπνπξίθαο & Κνζκφπνπινο, 2008).     

Ο  θπζηθφο  θσηηζκφο  κπνξεί  λα  κεηψζεη ζεκαληηθά  ηελ  θαηαλάισζε  ελέξγεηαο, 

θαζψο θαη  ηελ  αηρκή  ηεο  ελέξγεηαο  πνπ  ρξεζηκνπνηείηαη  ζηα  εκπνξηθά  θηίξηα. Δπεηδή  

ην  30-50%  ηεο  ελέξγεηαο  πνπ  ρξεζηκνπνηείηαη  ζηα  εκπνξηθά  θηίξηα  μνδεχεηαη  ζην  

θσηηζκφ  ηνπ  εζσηεξηθνχ  ηνπ  θηηξίνπ, νηηδήπνηε  κπνξεί  λα  κεηψζεη  ηελ  αλάγθε  γηα  

ειεθηξηθφ  θσο  ζα  ειαηηψζεη  ζεκαληηθά  ηηο  ελεξγεηαθέο  απαηηήζεηο  ηνπ  θηηξίνπ. Με 

νξζή εθκεηάιιεπζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, ην  ειεθηξηθφ θσο  κπνξεί λα  εμαιεηθζεί θαη 

έηζη κε  απηφ  ηνλ  ηξφπν, κπνξεί  λα  επηηεπρζεί  εμνηθνλφκεζε  ελέξγεηαο  γηα  

ρξεζηκνπνίεζή  ηεο  σο  θσηηζηηθήο, ςπθηηθήο  θαη  ειεθηξηθήο. Δπνκέλσο, φηαλ ππάξρεη 

επαξθήο θπζηθφο θσηηζκφο   δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ν ηερλεηφο θσηηζκφο. ηελ 

πεξίπησζε πνπ ν θπζηθφο θσηηζκφο είλαη αλεπαξθήο είηε εμαηηίαο  ηνπ  θαηξνχ  είηε  ηεο  

ψξαο  ηεο  εκέξαο, ρξεηάδεηαη  ν ηερλεηφο θσηηζκφο. Σν  θιεηδί  ηνπ  ζρεδηαζκνχ  ελφο  

ζπζηήκαηνο  ζπλεξγαζίαο  θπζηθνχ  θαη  ηερλεηνχ  θσηηζκνχ  είλαη  ε  ζηξαηεγηθή  ηνπ  

ειέγρνπ  ηνπ  ηερλεηνχ  θσηηζκνχ (Μπνπξίθαο & Κνζκφπνπινο, 2008 · Γηακάληεο, 2003). 

Δπηπιένλ, λα ζεκεησζεί φηη ν ηερλεηφο θσηηζκφο ζε ρψξνπο κε γξαθεία θαη αίζνπζεο 

δηδαζθαιίαο είλαη πνιχ ελεξγνβφξνο θαηαλαισηήο θαη γηα απηφ ην ιφγν πξέπεη λα 

κεγηζηνπνηείηαη ε ρξήζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ.       

Ο θπζηθφο θσηηζκφο πξνζζέηεη επίζεο, ζεξκφηεηα ζην θηίξην. Σα αλνίγκαηα θπζηθνχ 

θσηηζκνχ κπνξνχλ  λα  βειηηψζνπλ  ηελ  επίδνζε  ησλ  ςπθηηθψλ  ζπζηεκάησλ  ηνπ  

θηηξίνπ. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ν  θπζηθφο  θσηηζκφο  είλαη  πεξηζζφηεξν  απνδνηηθφο  ζηελ  

πξνζθνξά  θσηηζκνχ  απφ  φηη  είλαη  νη  πεξηζζφηεξεο  ειεθηξηθέο  πεγέο θαη έηζη 

ιηγφηεξε  ζεξκφηεηα  παξάγεηαη  γηα  ην  ίδην  πνζφ  θσηηζκνχ. Δπνκέλσο, ν  θπζηθφο  

θσηηζκφο  ζην  εζσηεξηθφ  ησλ  θηηξίσλ, εθηφο απφ ην φηη κπνξεί  λα  κεηψζεη  ηελ  

ρξεζηκνπνίεζε  ηνπ  ειεθηξηθνχ  θσηηζκνχ , κπνξεί λα ειαηηψζεη θαη  ηελ  

ρξεζηκνπνίεζε  ηεο  ςπθηηθήο  ελέξγεηαο. Δθηφο απηνχ, πνιιά  εκπνξηθά  θηίξηα  

παξάγνπλ  ηεξάζηηα  πνζά  ζεξκφηεηαο  απφ  ηνλ  κεραλνινγηθφ  εμνπιηζκφ  κέζα  ζηα  

θηίξηα, φπσο  νη  γξαθνκεραλέο, νη  ππνινγηζηέο  θαη  άιια ηέηνηνπ είδνπο κεραλήκαηα. Σα  
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αλνίγκαηα  θπζηθνχ  θσηηζκνχ  παξέρνπλ  ηε  δπλαηφηεηα  ζε  απηή  ηε  ζεξκφηεηα  λα  

θχγεη. 

Μεξηθνί  άλζξσπνη  πηζηεχνπλ  φηη  ν  πην   ζεκαληηθφο  ιφγνο  ηνπ  θπζηθνχ  θσηηζκνχ  

είλαη  ε  ςπρνινγηθή  θαη  θπζηνινγηθή  επίδξαζε  πνπ  θαίλεηαη  λα  έρεη  πάλσ  ζηνλ  

άλζξσπν (Daryanani, 1983). Πνιιέο θνξέο ιέρζεθε φηη ην θπζηθφ θσο ζπλδέεηαη κε ηελ 

επεμία θαη ηελ απνδνηηθφηεηα, ελψ έρεη απνδεηρζεί φηη ε ειεγρφκελε έθζεζε ζηνλ ήιην 

επηδξά επεξγεηηθά ζηε ςπρνινγία ηνπ αλζξψπνπ (Αξαβαηηλφο, 2011). Έλαο  αξηζκφο  

κειεηεηψλ  πηζηεχνπλ  φηη  ηα  αλζξψπηλα  φληα  έρνπλ  κηα  βαζηθή  αλάγθε  γηα  

παξάζπξα  ζηα  θηίξηα. Απηφ  είλαη  έλα  κέζν  δηακέζνπ  ηνπ  νπνίνπ  κπνξνχλ  λα  

δηαηεξήζνπλ ηελ  επαθή  ηνπο  κε  ην  δσληαλφ  πεξηβάιινλ (Morgan, 1967 · Hollister, 

1968 · Hopkinson, 1967). Φπζηθά, απηφ δελ είλαη ην κνλαδηθφ πιενλέθηεκα ησλ 

αλνηγκάησλ ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, αθνχ ζεκαληηθφηαην ξφιν δηαδξακαηίδεη ζηελ 

ςπρνινγηθή επίδξαζε ηνπ αλζξψπνπ. ε  πνιιά  θηίξηα  νη  ρξήζηεο  επηζπκνχλ  δηαθαψο  

λα  έρνπλ  θπζηθφ  θσο  ζηα  θηίξηα. Ο  θπζηθφο  θσηηζκφο  παξέρεη  κηα  αίζζεζε  θαιήο  

δηάζεζεο  θαη  δσεξφηεηαο  πνπ  κπνξεί  λα  έρεη  ζεηηθή  επίδξαζε  ζηνπο  ρξήζηεο ηνπ 

θηηξίνπ (Longmore & Ne΄ eman, 1973). 

Παξφια απηά, ν θπζηθφο θσηηζκφο εάλ δελ δηαρεηξίδεηαη ζσζηά ζην εζσηεξηθφ ησλ 

θηηξίσλ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ην θαηλφκελν ηεο ζάκβσζεο. Θάκβσζε είλαη ε νπηηθή 

ελφριεζε, δειαδή ε κείσζε ηεο ηθαλφηεηαο φξαζεο πνπ κπνξεί λα ζπκβεί φηαλ ε 

θσηεηλφηεηα ζην ρψξν δελ θαηαλέκεηαη θαηάιιεια ή θαη ιφγσ ππεξβνιηθψλ αληηζέζεσλ 

θσηεηλφηεηαο (Μπνπξίθαο & Κνζκφπνπινο, 2008). Ζ ζάκβσζε δηαθξίλεηαη ζε απηήλ ηεο 

αληθαλφηεηαο θαη ηεο δπζθνξίαο. Ζ ζάκβσζε αληθαλφηεηαο  (Disability glare, 

θπζηνινγηθή ζάκβσζε), είλαη απηή πνπ πξνθαιεί κείσζε ηεο δηαθξηηηθήο ηθαλφηεηαο θαη 

ηεο ηθαλφηεηαο εξγαζίαο. Ζ δεκηνπξγία ηεο εμαξηάηαη απφ ηελ δηεχζπλζε ζηελ νπνία 

βξίζθεηαη ν ρξήζηεο. Ζ ζάκβσζε δπζθνξίαο (Discomfort glare, ςπρνινγηθή ζάκβσζε), 

νλνκάδεηαη απηφ ην είδνο ζάκβσζεο πνπ ρσξίο λα παξαηεξεζεί ειάηησζε ηεο δηαθξηηηθήο 

ηθαλφηεηαο θαη ηεο ηθαλφηεηαο εξγαζίαο, πξνθαιείηαη δπζθνξία. Μπνξεί θαη λα κελ 

αληρλεπζεί άκεζα ζην πεξηβάιινλ εξγαζίαο, φκσο ηα ζπκπηψκαηα δπζθνξίαο φπσο 

αδηαζεζίεο θαη πνλνθέθαινη, παξαηεξνχληαη έκκεζα (Σζαγθξαζνχιεο, 2008). Γηα κείσζε 

ησλ πηζαλνηήησλ θαηλνκέλνπ ζάκβσζεο, πνιχ απνηειεζκαηηθή είλαη ε ρξήζε ησλ 

αλνηγκάησλ νξνθήο επεηδή επηηξέπνπλ νκνηφκνξθε δηαλνκή ηνπ θπζηθνχ θσηφο ζε έλα 

ρψξν (Lechner, 2001).  
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ηνλ πίλαθα 4 αλαγξάθνληαη αλαιπηηθά νη απαηηήζεηο εζσηεξηθνχ θσηηζκνχ ζε ρψξνπο, 

φπσο πεξηγξάθνληαη ζηνλ νδεγφ BS EN 12464-1:2002 

 

Πίλαθαο 4: Έληαζε θσηηζκνύ (lux) ζε ρώξνπο 

Υώξνο   Έληαζε θσηηζκνύ (lux) 

Αίζνπζεο δηδαζθαιίαο 300 

Αίζνπζεο Ζ/Τ 300 

Αίζνπζεο γηα δηάβαζκα  300 

Υψξνη ππνδνρήο 300 

Αίζνπζεο ζπλεδξηάζεσλ 500 

Γξαθεία  500 

Κνπδίλεο 150-300 

Σνπαιέηεο  100 

Πεγή: Οδεγόο BS EN 12464-1:2002 
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2 ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΚΟΠΗΗ 

Ζ αλαπνηειεζκαηηθή ρξήζε ηεο ελέξγεηαο ζηα θηίξηα, φζν πην αθξηβή γίλεηαη άιιν ηφζν 

κε βηψζηκε είλαη. Δλέξγεηα θαηαλαιψλεηαη κε πνιινχο ηξφπνπο ζηα θηίξηα, θαη ε κέγηζηε 

θαηαλάισζε εμαξηάηαη απφ ηνλ ηχπν ηνπ θηηξίνπ, ηηο ιεπηνκέξεηεο θαηαζθεπήο θαη 

ππεξεζίαο θηηξίσλ, θαζψο θαη ην θιίκα ζην νπνίν βξίζθεηαη ην θηίξην (Douglas, 2012). 

Απηφ απέδεημαλ θαη νη Azar & Menassa (2012), κε ηε βνήζεηα πξνγξάκκαηνο 

πξνζνκνίσζεο · φηη, κεγάιε επίδξαζε ζηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο  έρνπλ ην κέγεζνο ηνπ 

θηηξίνπ θαη νη θαηξηθέο ζπλζήθεο ηεο πεξηνρήο πνπ βξίζθεηαη. ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε 

επηιέρζεθαλ 30 θηίξηα ζηηο ΖΠΑ, ηα νπνία ζηεγάδνπλ γξαθεία. Πξνζνκνηψζεθαλ ζε 30 

κνληέια ελέξγεηαο eQuest (QUick Energy Simulation Tool - γξήγνξν εξγαιείν 

πξνζνκνίσζεο ελέξγεηαο) θαη ζε θάζε κνληέιν δηεμήρζε αλάιπζε επαηζζεζίαο φζν αθνξά 

ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηεο ελέξγεηαο. Γηα θάζε θηίξην 

ζπγθεληξψζεθαλ νη απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο φζν αθνξά ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο θαη 

αθνινχζσο αλαπηχρζεθαλ ηα αληίζηνηρα κνληέια ελέξγεηαο. ηφρνο ηεο κειέηεο ήηαλ ε 

αμηνιφγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο δξάζεο ησλ ρξεζηψλ θαη πψο επεξεάδνπλ ηελ 

ρξήζε ελέξγεηαο ζηα θηίξηα. Σα απνηειέζκαηα απφ ηελ εθαξκνγή ησλ κνληέισλ ζηα 

πθηζηάκελα 30 θηίξηα θαηέδεημαλ φηη ε ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ πνηθίιιεη αλάινγα κε 

ην κέγεζνο ηνπ θηηξίνπ θαη ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο. πλεπψο, ε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο ελφο θηηξίνπ αξρίδεη απφ ηε βειηίσζε ηνπ ζρεδηαζκνχ ησλ θηηξίσλ.  

ηε δεκνζίεπζε ησλ Zhun, Benjamin, Fariborz, Hiroshi, & Edward (2011), παξνπζηάδεηαη 

κηα λέα κεζνδνινγία γηα ηελ εμέηαζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ ρξεζηψλ 

ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ. Ζ κέζνδνο βαζίδεηαη ζε κηα ηερληθή 

εμφξπμεο δεδνκέλσλ, ε αλάιπζε ζπζηάδσλ, κηα δηαδηθαζία νκαδνπνίεζεο ησλ 

παξαηεξήζεσλ ζε ζπζηάδεο έηζη ψζηε νη παξαηεξήζεηο ζηελ ίδηα ζπζηάδα λα έρνπλ 

πςειή νκνηφηεηα, ελψ νη παξαηεξήζεηο ζε δηαθνξεηηθέο ζπζηάδεο λα έρνπλ ρακειή 

νκνηφηεηα. Γηα θάζε θηίξην πξαγκαηνπνηήζεθε ελεξγεηαθφο έιεγρνο κε φξγαλα 

παξαθνινχζεζεο θαη ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ ζε ζρέζε κε ηε ζπκπεξηθνξά 

ησλ ρξεζηψλ εμεηάζηεθε ζε επίπεδν ηειηθήο ρξήζεο. Αλαιχζεθαλ νη δηαθπκάλζεηο 

ηειηθήο ρξήζεο ζηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη ηα θηίξηα πνπ επάγνληαη απφ ηε ζπκπεξηθνξά 

ησλ ρξεζηψλ. Σα απνηειέζκαηα απφ ηελ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ, ζε 80 θαηνηθίεο πνπ 

βξίζθνληαη ζε έμη δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηεο Ηαπσλίαο, θαηέδεημαλ φηη ε ζπγθεθξηκέλε 

κέζνδνο δηεπθνιχλεη ηελ αμηνιφγεζε ηεο δπλαηφηεηαο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θηηξίσλ, 

κε ηε βειηίσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ ρξεζηψλ ηνπ. Δπίζεο παξέρεη πνιχπιεπξεο γλψζεηο 
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ζηελ ηειηθή ελέξγεηα ηνπ θηηξίνπ κε ηε ρξήζε κνηίβσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ. ε ζρέζε κε ηηο θιηκαηηθέο παξακέηξνπο ε ζεξκνθξαζία 

εμσηεξηθνχ αέξα επεξεάδεη ηελ ελεξγεηαθή έληαζε ρξήζεο (EUI) πην ζεκαληηθά, ηδηαίηεξα 

ζε θξχεο πεξηνρέο. Σαπηφρξνλα, ν αξηζκφο ησλ ρξεζηψλ θαη ν ζπληειεζηήο απψιεηαο 

ζεξκφηεηαο είραλ αηζζεηή επίδξαζε ζηελ απφδνζε ελέξγεηαο ησλ θηηξίσλ. Πέξαλ απηψλ, ε 

παξνρή δεζηνχ λεξνχ θαη ν θιηκαηηζκφο απνηεινχλ ηηο δχν κεγαιχηεξεο θαηεγνξίεο 

ηειηθήο ρξήζεο θνξηίσλ απφ ηελ άπνςε ηεο κέζεο εηήζηαο EUI.   

Ο ρξπζφο θαλφλαο είλαη: «Αλ δελ ην ρξεηάδεζηε, κελ ην ρξεζηκνπνηήζεηε!» (Masoso, & 

Grobler, 2010). Ζ κειέηε ηνπο επηθεληξψλεηαη ζηηο πνζφηεηεο ελέξγεηαο πνπ ράλνληαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ κε εξγάζηκσλ σξψλ ζε 6 εκπνξηθά θηίξηα, ρξεζηκνπνηψληαο 

εμνπιηζκνχο ειέγρνπ ελέξγεηαο. Πξνέθπςε φηη  πεξηζζφηεξε ελέξγεηα ρξεζηκνπνηείηαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ησλ κε εξγάζηκσλ σξψλ (56%), απφ φηη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ σξψλ 

εξγαζίαο (44%). Απηφ πξνθχπηεη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ 

ηνπο πνπ αθήλνπλ ηα θψηα θαη ηνλ εμνπιηζκφ κέρξη ην ηέινο ηεο εκέξαο αλνηρηφ. 

πγθεθξηκέλα, ζε πεληαφξνθν θηίξην εξγαζίαο ζηελ Μπνηζνπάλα, νη κεηξήζεηο 

ππθλφηεηαο ηζρχνο ζηηο ψξεο κε θαηνρήο απφ ηνπο ρξήζηεο είλαη πνιχ πςειέο, ζε 18 

W/m
2
 πεξίπνπ, θαη ηηο εξγάζηκεο ψξεο θαηαγξάθεθε έλαο κέζνο φξνο 36 W/m

2
. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη, θαηά κέζν φξν, φηαλ νη άλζξσπνη θεχγνπλ απφ ηα θηίξηα, ε θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο (ζε Watt) κεηψλεηαη κφλν θαηά ην ήκηζπ.  Δπίζεο, ζε έλα άιιν ηξηψξνθν θηίξην 

Παλεπηζηεκίνπ ηα θιηκαηηζηηθά αθήλνληαη αλνηρηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. 

πλππνινγίδνληαο φια ηα δεδνκέλα θαη απνηειέζκαηα θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ζα 

εμνηθνλνκείηαη ελέξγεηα ζηα θηίξηα απιά θαη κφλν κε ην ζβήζηκν φινπ ηνπ εμνπιηζκνχ 

ζην ηέινο ησλ σξψλ εξγαζίαο.  Αλ επηπιένλ απηφ γίλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ζηα 

ζχληνκα δηαιείκκαηα, φπσο ην γεχκα,  φηαλ θάπνηνο πεγαίλεη γηα κηα ζπλάληεζε, φηαλ 

ππάξρεη επαξθήο θπζηθφο θσηηζκφο, θιπ. ηφηε ε εμνηθνλφκεζε ζα είλαη πςειφηεξε. ηε 

δηεξεχλεζε ησλ Nisiforou, Poullis & Charalambides (2012), γίλεηαη αλαθνξά ησλ 

απνηειεζκάησλ ηεο αληίιεςεο ησλ εξγαδνκέλσλ κηαο κεγάιεο επηρείξεζεο ζηελ Κχπξν, 

ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε ζε δηάθνξα κέηξα γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, θαζψο θαη 

ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο γηα ηε ζπκπεξηθνξά, ηε ζηάζε θαη γλψκε ηνπο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε 

ελέξγεηαο θαη ηα κέηξα εμνηθνλφκεζήο ηεο. χκθσλα κε εξσηεκαηνιφγηα πνπ δφζεθαλ 

ζηνπο εξγαδνκέλνπο, ράλεηαη άζθνπα ελέξγεηα αθνχ ην 28% απφ απηνχο δελ 

απελεξγνπνηεί ηνλ ππνινγηζηή πξηλ θχγεη απφ ηε δνπιεηά θαη πεξίπνπ ην 50% αθήλνπλ ηα 

θψηα αλνηρηά θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα εξγαζίαο αθφκε θαη αλ απνπζηάδνπλ απφ ην γξαθείν. 
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Σν 16% ησλ εξγαδνκέλσλ δήισζε φηη δελ είλαη επραξηζηεκέλνη κε ηα επίπεδα άλεζεο 

θσηηζκνχ ιφγσ θαθήο πνηφηεηαο θαη αλεπαξθήο πνζφηεηαο θπζηθνχ θσηφο ζην γξαθείν 

ηνπο. Έλα πνζνζηφ ηνπ 23% δήισζε φηη είλαη δπζαξεζηεκέλνη κε ηε ξχζκηζε 

ζεξκνθξαζίαο ζην γξαθείν ηνπο ιφγσ ησλ δηαθπκάλζεσλ ζεξκνθξαζίαο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εξγάζηκεο κέξαο. Παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθέο δηαθνξέο ζε δηάθνξεο απαληήζεηο 

αλάκεζα ζην θχιν, ζηελ ειηθία θαη ζηα ρξφληα ππεξεζίαο ησλ εξγαδνκέλσλ. Όπσο 

απνδείρηεθε απφ ηα απνηειέζκαηα, ελψ ε πιεηνςεθία ησλ ρξεζηψλ αλαγλσξίδνπλ φηη 

ππάξρεη ζπαηάιε ελέξγεηαο θαη είλαη αλνηθηνί ζε κέηξα εμνηθνλφκεζήο ηεο, δελ είλαη φκσο 

δηαηεζεηκέλνη λα ζπζηάζνπλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο ηθαλνπνίεζε γηα ηα κέηξα απηά.  

ηε κειέηε ησλ Mata, Lopez & Cuchi (2009), εθαξκφζηεθαλ κέηξα δηαρείξηζεο γηα 

κείσζε ηεο θαηαλάισζεο θπζηθνχ αεξίνπ γηα ζέξκαλζε ησλ ρψξσλ, ελφο 

Παλεπηζηεκηαθνχ θηηξίνπ ζηελ Ηζπαλία, θαηά 40% ζηε δηάξθεηα ελφο έηνπο. 

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπλερείο παξαθνινπζήζεηο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θηηξίνπ θαζψο 

θαη ησλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο, θιηκαηνινγηθψλ δεδνκέλσλ θαη ηεο εζσηεξηθήο 

ζεξκνθξαζίαο κε φξγαλα αληρλεπηέο ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο. Ζ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ 

κείσζε ηελ θαηαλάισζε απφ 113,2 ζε 68,7kWh/m2 ην ρξφλν. Οη ιεηηνπξγίεο πνπ έγηλαλ 

γηα λα επηηεπρζεί απηφ, ήηαλ ν πξνγξακκαηηζκφο δηαθνπήο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο φηαλ δελ ππήξραλ ρξήζηεο ζε θάπνην ρψξν, θαζψο θαη ηε λχρηα 

θαη ηα ζαββαηνθχξηαθα, ν πξνγξακκαηηζκφο ηεο ζέξκαλζεο αλάινγα κε ηηο θαηξηθέο 

ζπλζήθεο θαη ιακβάλνληαο ππφςε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θηηξίνπ, ε ρξεζηκνπνίεζε κφλν 

ησλ ρψξσλ πνπ απνηεινχληαλ απφ ην ίδην θεληξηθφ ζχζηεκα ζέξκαλζεο θαη ε δηαηήξεζε 

ηεο ζεξκνθξαζίαο ζε ινγηθέο ηηκέο γηα φινπο ηνπο ρψξνπο ζε ζρέζε κε ην αλ είλαη 

θαηεηιεκκέλνη ή φρη. Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ δξάζε απηή είλαη φηη ε 

ρακειή θαηαλάισζε ελέξγεηαο είλαη έλαο θαιφο δείθηεο ηνπ θαινχ ζρεδηαζκνχ θαη θαιήο 

δηαρείξηζεο θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα δσήο ελφο θηηξίνπ. Ο Santin (2011), ζηε κειέηε ηνπ 

εμεηάδεη ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε ζρεκαηίδνληαο πξφηππα ζπκπεξηθνξάο 

θαη πξνθίι ησλ ρξεζηψλ ζε θάπνηα θηίξηα. Σα θηίξηα πνπ επηιέρζεθαλ γηα ην ζθνπφ απηφ 

ήηαλ κνλνθαηνηθίεο θαη δηακεξίζκαηα κε ζχζηεκα θεληξηθήο ζέξκαλζεο θαη θάπνηα κε 

θεληξηθφ ζχζηεκα ζέξκαλζεο πνπ πξνζθέξεηαη απφ ηελ πφιε. Απφ ηελ έξεπλα πξνθχπηεη 

φηη  ε κέγηζηε θαηαλάισζε γηα ζέξκαλζε γίλεηαη ζε ρψξνπο εξγαζίαο, δηαβάζκαηνο θαη 

μεθνχξαζεο. Δπίζεο, πςεινχ εηζνδήκαηνο δεπγάξηα δεηνχλ άλεηεο θαηνηθίεο ρσξίο 

ελδηαθέξνλ γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη ην πξνθίι πνπ ρξεζηκνπνηεί πην πνιχ ηηο 
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ζπζθεπέο είλαη νη νηθνγέλεηεο. Οη ειηθησκέλνη είλαη απηνί πνπ ρξεηάδνληαη κεγαιχηεξε 

άλεζε γηα αεξηζκφ θαη ζεξκνθξαζία.  

χκθσλα κε νιφθιεξε ηε βηβιηνγξαθία ζπκπεξαίλεηαη φηη ε ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ 

ζηα θηίξηα επεξεάδεη ηελ ελεξγεηαθή ηνπ θαηαλάισζε, αιιά ζεκαληηθφηαην ξφιν γηα ηε 

κείσζε ηεο δηαδξακαηίδεη ν βέιηηζηνο ζρεδηαζκφο θαη ε θαιή δηαρείξηζε θαζ‟ φιε ηε 

δηάξθεηα δσήο ηνπ θηηξίνπ. Με ηελ εθαξκνγή κέηξσλ δηαρείξηζεο γηα κείσζε ηεο 

θαηαλάισζεο θπζηθνχ αεξίνπ γηα ζέξκαλζε ησλ ρψξσλ θαη ηδηαίηεξα ζε ρψξνπο εξγαζίαο, 

δηαβάζκαηνο θαη μεθνχξαζεο, φπνπ εθεί γίλεηαη ε κέγηζηε θαηαλάισζε, κπνξεί λα 

εμνηθνλνκεζεί κεγάιν πνζνζηφ ελέξγεηαο. Παξφια απηά, ε πιεηνςεθία ησλ ρξεζηψλ ζηα 

θηίξηα δελ δηαηίζεληαη λα ζπζηάζνπλ ηηο αλέζεηο ηνπο, παξφιν πνπ αλαγλσξίδνπλ φηη 

ζπαηαινχλ ελέξγεηα.       
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3 ΚΟΠΟ ΔΡΔΤΝΑ 

Σν αλζξψπηλν ζηνηρείν δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφηαην ξφιν ζηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο 

ησλ θηηξίσλ. Ηδηαίηεξα ζε έλα θηίξην κε γξαθεία εξγαδνκέλσλ θαη αίζνπζεο δηδαζθαιίαο 

γηα θνηηεηέο. Ζ θαηαζθεπή ελφο Παλεπηζηεκηαθνχ θηηξίνπ απαηηεί ιεηηνπξγηθά, αηζζεηηθά 

θαη πεξηβαιινληηθά πξφηππα, νχησο ψζηε λα ηθαλνπνηνχληαη νη θνηηεηηθέο θαη εξγαζηαθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. Παξφια απηά, φηαλ ην θηίξην δελ είλαη θαηαζθεπαζκέλν εμαξρήο γηα απηφ 

ην είδνο ρξήζεο ηνπ, ε ιεηηνπξγηθφηεηα ελ ηέιεη, ίζσο λα κελ είλαη ηφζν επηηπρήο. 

ηελ παξνχζα εξγαζία επηρεηξείηαη ε κειέηε ηεο εζσηεξηθήο άλεζεο θαη θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο ζην θηήξην „Τπεξεζία πνπδψλ θαη Φνηηεηηθή Μέξηκλα‟ ηνπ Σερλνινγηθνχ 

Παλεπηζηεκίνπ Κχπξνπ (ΣΔΠΑΚ). πγθεθξηκέλα, ην ζηνηρείν πνπ εμεηάδεηαη είλαη ε 

ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ πνπ επεξεάδεη ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζην θηίξην, θαζψο 

θαη ε κειέηε γηα ηηο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο άλεζεο ηνπο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

19 
  

4 ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΣΟΤ ΤΠΟ ΜΔΛΔΣΗ ΚΣΙΡΙΟΤ 

Ζ παιηά πφιε ηεο Λεκεζνχ είλαη ε θαξδηά ηεο πφιεο, κε ηνπο ζηελνχο δξφκνπο ηεο θαη ηα 

γξαθηθά παιηά ηεο θηίξηα πνπ νδεγνχλ κέρξη θαη ην παιηφ ςαξνιίκαλν. Ζ ξαγδαία 

αλάπηπμε ζην θέληξν ηεο Λεκεζνχ ηα ηειεπηαία ρξφληα, έρεη πξνζζέζεη ζηνλ ηζηνξηθφ ηεο 

ραξαθηήξα, δεθαπέληε ρηιηφκεηξα θαηά κήθνο ηεο αθηήο κε θηίξηα, φρη κφλν θαηλνχξηεο 

νηθίεο, αιιά θαη πνιπθαηνηθίεο, δηακεξίζκαηα, εζηηαηφξηα, θαθεηέξηεο, θέληξα 

δηαζθέδαζεο. Σν κεγαιχηεξν κέξνο ησλ νηθνδνκψλ πνπ δηαηεξνχληαη ζηε Λεκεζφ 

ζπγθεληξψλεηαη ζην ηζηνξηθφ θέληξν ηεο πφιεο. Ζ Γεκνηηθή Αγνξά ρηηζκέλε απφ 

αζβεζηφιηζν θαη πξφζθαηα αλαθαηληζκέλε, κε ηε ζηέγε ηεο λα ζηεξίδεηαη θπξίσο ζε 

κεηαιιηθή θαηαζθεπή, φπσο επίζεο αλάκεζα ζηα θηίξηα ηεο “θαξδηάο” ηεο Λεκεζνχ 

βξίζθνληαη ην Γεκαξρείν θαη ηα απνηθηνθξαηηθά αζηηθά θηίξηα. Σν δεκαξρείν είλαη κελ 

έλα κηθξφ, αιιά θνκςφ δείγκα αξρηηεθηνληθήο, κε αλάγιπθν δηάθνζκν απφ γχςηλεο 

ιεπηνκέξεηεο ζην εζσηεξηθφ (Εήζηκνπ, ¶ Γηαδξνκή 1).       

Σα θηίξηα ηνπ Σερλνινγηθνχ Παλεπηζηεκίνπ Κχπξνπ ρσξνζεηνχληαη εληφο ηνπ θέληξνπ 

ηεο πφιεο Λεκεζνχ, φπνπ επαλαρξεζηκνπνηνχληαη κεγάια θηίξηα σο επί ην πιείζηνλ 

λενθιαζηθά θαη ζε πεξηνρέο κεγάιεο ζεκαζίαο γηα ηελ ηζηνξία ηεο πφιεο. ηα θηίξηα απηά 

έγηλε θαηάιιειε αλαθαίληζή ηνπο, ρσξίο φκσο λα ράλεηαη ε ηζηνξία ηεο πφιεο. Ζ 

αξρηηεθηνληθή κεξηθψλ απφ ηα δηαηεξεηέα θηίξηα έρεη παξακείλεη ε ίδηα, ζέινληαο λα 

αλαβηψλνπλ ζπλερψο ηελ παξάδνζε, αιιά θαη λα δεκηνπξγείηαη κηα μερσξηζηή πνηφηεηα 

θαη έλα πξσηφηππν αζηηθφ πεξηβάιινλ.         

4.1 Βαζηθέο πιεξνθνξίεο ηνπ ππό κειέηε θηηξίνπ 

Σν θηίξην Τπεξεζία πνπδψλ θαη Φνηηεηηθή Μέξηκλα (ΤΦΜ) ηνπ Σερλνινγηθνχ 

Παλεπηζηεκίνπ Κχπξνπ βξίζθεηαη ζην θέληξν ηεο Λεκεζνχ ζηε Γσλία Αζελψλ θαη 

Νηθνιάνπ Ξηνχηα. Ζ ρξνλνινγία θαηαζθεπήο ηνπ είλαη ην 1978, φπνπ ιεηηνπξγνχζε σο 

ηξάπεδα. Σν 2002 νινθιεξψζεθε ε αλαβάζκηζε ηνπ 1
νπ

 θαη 2
νπ

 νξφθνπ, κέρξη πνπ ζηηο 

01/05/2011 ην θηίξην αγνξάζηεθε απφ ην ΣΔΠΑΚ. Σνλ Ηνχιην ηνπ 2011 μεθίλεζε ε 

αλαθαίληζε ηνπ δεχηεξνπ νξφθνπ ηνπ θηηξίνπ, θαη ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2011 ηνπ ηζνγείνπ 

θαη κεζνπαηψκαηνο.  
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4.2 Κιηκαηηθέο ζπλζήθεο ηεο πεξηνρήο κειέηεο ηνπ θηηξίνπ 

Σν ππφ κειέηε θηίξην βξίζθεηαη ζην θέληξν ηεο Λεκεζνχ. Ζ Λεκεζφο έρεη έλα κεζνγεηαθφ 

θαη εχθξαην θιίκα θαη ζπγθεθξηκέλα κε δεζηά θαη μεξά θαινθαίξηα θαη ήπηνπο ρεηκψλεο. 

Ζ πγξαζία ζηε Λεκεζφ είλαη ζε πςειά επίπεδα ιφγσ ηεο γεσγξαθηθήο ηεο ζέζεο. ε 

ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο πφιεηο ηεο Κχπξνπ παξνπζηάδεη ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά πγξαζίαο 

εηεζίσο, κε κέζν φξν πεξίπνπ ην 60-70%. Οη άλεκνη ζηελ πεξηνρή είλαη θπξίσο ειαθξηνί 

σο κέηξηνη. Σν θαινθαίξη ηνπ 2012, ε κέζε κέγηζηε ζεξκνθξαζία ζηε Λεκεζφ ήηαλ 

πεξίπνπ 34.5 °C, ε κέζε ειάρηζηε ζεξκνθξαζία ζηνπο 23.7 °C, ελψ ε κέζε κέγηζηε 

βξνρφπησζε 0 mm. Σν Φζηλφπσξν ηνπ 2012, ε κέζε κέγηζηε ζεξκνθξαζία ήηαλ πεξίπνπ 

30.5 °C, ε κέζε ειάρηζηε ζεξκνθξαζία ζηνπο 19.9 °C, ελψ ε κέζε κέγηζηε βξνρφπησζε  

16.43 mm. Οη ζεξκνθξαζίεο θαη βξνρνπηψζεηο απφ ηνλ Ηνχλην κέρξη ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 

2012 αλαγξάθνληαη ζηνλ πίλαθα 4, ελψ γηα ηνπο κήλεο Ηαλνπάξην κέρξη Απξίιην 2013 δελ 

ππάξρνπλ αθφκε θαηαγξακκέλα δεδνκέλα γηα ηε Λεκεζφ.  

 

Πίλαθαο 5: Μέγηζηε/Διάρηζηε Θεξκνθξαζία (°C) θαη Βξνρόπησζε (mm) ζηε Λεκεζό 

Μήλαο Μέζε Μέγηζηε 

Θεξκνθξαζία  (°C) 

Μέζε Διάρηζηε 

ζεξκνθξαζία (°C) 

Μέγηζηε 

Βξνρόπησζε 

(mm) 

Ηνχληνο 2012 32.2 22 0 

Ηνχιηνο 2012 35.2 24.9 0 

Αχγνπζηνο 2012 36.2 24.1 0 

επηέκβξηνο 2012 36.2 24.1 0 

Οθηψβξηνο 2012 29.9 19.4 24.5 

Ννέκβξηνο 2012 25.4 16.2 24.8 

Γεθέκβξηνο 2012 19.9 12.1 48.7 
Πεγή: Μεηεσξνινγηθή Τπεξεζία Κύπξνπ 

 

4.3 Γεληθή πεξηγξαθή ηνπ ππό κειέηε θηηξίνπ 

Σν θηίξην Τπεξεζία πνπδψλ θαη Φνηηεηηθή Μέξηκλα είλαη έλα ηξηψξνθν θηίξην κε έλα 

κεζνπάησκα ζην ηζφγεην. πγθεθξηκέλα, ππάξρεη ην ηζφγεην 500 ηεηξαγσληθψλ κέηξσλ 

(m
2
), ην κεζνπάησκα 497 m

2
 θαη ν πξψηνο θαη δεχηεξνο φξνθνο 560 m

2 
ν θαζέλαο. Με 

βάζε ηελ θχξηα πξφζνςε, ην θηίξην έρεη βνξεηνδπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ (πξνζαλαηνιηζκφο 

θχξηαο εηζφδνπ) θαη νη αθξηβείο γεσγξαθηθέο ηνπ ζπληεηαγκέλεο είλαη νη εμήο: γεσγξαθηθφ 

πιάηνο 34° 40' 33,64" Βφξεηα θαη γεσγξαθηθφ κήθνο 33° 02' 41,02" Αλαηνιηθά (Δηθφλα 

3). Σν χςνο θάζε νξφθνπ ηνπ θηηξίνπ είλαη 3.25 κέηξα (m). Σν θηίξην είλαη 
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θαηαζθεπαζκέλν απφ νπιηζκέλν ζθπξφδεκα θαη ηνχβια 20 εθαηνζηά (cm), θαζψο επίζεο 

ππάξρνπλ θαη γπςνζαλίδεο 10 cm.   

 

Δηθόλα 2.1: Βνξεηνδπηηθή πξόζνςε – θύξηα είζνδνο ηνπ θηηξίνπ ΤΦΜ 

 

 

Δηθόλα 2.2: Βόξεηα πξόζνςε ηνπ θηηξίνπ ΤΦΜ 
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Δηθόλα 3: Γνξπθνξηθή ηνπνζέηεζε ηνπ θηηξίνπ ΤΦΜ 

 

Σν ππφ κειέηε θηίξην δελ βξίζθεηαη ζε άκεζε επαθή κε άιια θηίξηα, αιιά ππάξρνπλ 

γεηηνληθέο πξνο απηφ θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη απηέο ηνπ 

ΣΔΠΑΚ. Σα ζπγθεθξηκέλα θηίξηα είλαη ρακειφηεξα ζε χςνο, κε εμαίξεζε ηε 

βνξεηναλαηνιηθή ηνπ πιεπξά, φπνπ βξίζθνληαη εξγαζηεξηαθά θηίξηα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

ηζνυςή κε ην θηίξην ΤΦΜ.  

Σν κεγαιχηεξν κέξνο ηεο επηθάλεηαο ησλ πξνζφςεσλ ηνπ θηηξίνπ θαιχπηεηαη απφ 

παξάζπξα, κε εμαίξεζε ηε λφηηα πιεπξά θπξίσο, θαη νη παινπίλαθεο είλαη κνλνί. Γηα ηε 

ζθίαζε ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ ρξεζηκνπνηνχληαη αληειηαθέο πεξζίδεο, ελψ εμσηεξηθά 

δελ ππάξρεη θάπνην πθηζηάκελν ζχζηεκα ζθίαζεο. ηελ εμσηεξηθή θαη εζσηεξηθή 

ηνηρνπνηία ππεξηεξεί ην ιεπθφ ρξψκα.  

Σν θηίξην δηαζέηεη θεληξηθφ ζχζηεκα ειέγρνπ ηεο ζεξκνθξαζίαο. Ο θιηκαηηζκφο ηνπ 

ηζνγείνπ θαη κεζνπαηψκαηνο γίλεηαη κε παξαγσγή ζεξκνχ/ςπρξνχ αέξα απφ chiller. Γηα ην 
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θαινθαίξη, απφ αξρέο Μαΐνπ κέρξη θαη ην ηέινο επηεκβξίνπ, ην ζχζηεκα ςχμεο μεθηλά 

απφ ηηο 07:30 πκ θαη θιείλεη ε ψξα 17:00 κκ, επί θαζεκεξηλήο βάζεσο. Γηα ην Υεηκψλα, 

απφ ηηο αξρέο Ννεκβξίνπ κέρξη θαη ην ηέινο Μαξηίνπ, ην ζχζηεκα ζέξκαλζεο κε ιέβεηεο 

μεθηλά απφ ηηο 07:30 πκ θαη θιείλεη ε ψξα 17:00 κκ, επί θαζεκεξηλήο βάζεσο. Παξφιν πνπ 

γίλεηαη έιεγρνο ηνπ θεληξηθνχ ζπζηήκαηνο chiller θαη boiler απηέο ηηο ψξεο ηεο κέξαο, ν 

ρξήζηεο είλαη ν ππεχζπλνο λα αλάςεη ην δηθφ ηνπ θιηκαηηζηηθφ θαη λα ξπζκίζεη ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ ρψξνπ ηνπ. Ο πξψηνο θαη δεχηεξνο φξνθνο ζεξκαίλεηαη θαη ςχρεηαη κε 

εγθαηεζηεκέλν ζχζηεκα VRV (Variable Refrigerant Volume), Απηνηειή Κιηκαηηζηηθή 

Μνλάδα Γηαηξεκέλνπ Σχπνπ. Σν θεληξηθφ ζχζηεκα ππάξρεη ζε θάζε φξνθν θαη ε 

ζεξκνθξαζία ζε θάζε αίζνπζα ξπζκίδεηαη απφ ηνπο ρξήζηεο. Γειαδή, γηα ηα ζπζηήκαηα 

ζέξκαλζεο θαη ςχμεο, λαη κελ ππάξρεη θεληξηθφ ζχζηεκα ειέγρνπ αιιά είλαη θαη 

απηφλνκν γηα φινπο ηνπο ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ, έηζη ψζηε ν ρξήζηεο λα κπνξεί λα ξπζκίδεη 

ηελ επηζπκεηή ζεξκνθξαζία ηνπ εξγαζηαθνχ ηνπ ρψξνπ. 

Ο ηερλεηφο θσηηζκφο ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ παξέρεηαη απφ ιακπηήξεο θζνξηζκνχ, νη 

νπνίνη πξνζθέξνπλ ηελ ίδηα πνηφηεηα θσηηζκνχ κε ηνπο θνηλνχο ιακπηήξεο θαη έρνπλ ηελ 

ίδηα θσηεηλφηεηα, ελψ θαηαλαιψλνπλ κέρξη 5 θνξέο ιηγφηεξν ξεχκα. Οη ελ ιφγσ 

ιακπηήξεο έρνπλ 10 θνξέο κεγαιχηεξν κέζν ρξφλν δσήο απφ ηνπο θνηλνχο ιακπηήξεο 

(10.000 ψξεο). Έηζη, παξφιν πνπ νη ζπγθεθξηκέλνη ιακπηήξεο θνζηίδνπλ πεξηζζφηεξν, 

ζπκθέξνπλ ζηελ εμνηθνλφκεζε ξεχκαηνο θαη ζπλάκα ππάξρεη νηθνλνκηθφ φθεινο. Σν 

ζχζηεκα θσηηζκνχ ζην θηίξην δελ ειέγρεηαη απφ θάπνην ππεχζπλν άηνκν, αιιά νχηε θαη 

ππάξρεη θεληξηθφ ζχζηεκα. ε θάζε γξαθείν/αίζνπζα ππάξρεη ηνπηθφο έιεγρνο ηνπ 

θσηηζκνχ (δηαθφπηεο), δειαδή ν θάζε ρξήζηεο ηνπ θηηξίνπ κπνξεί λα αλάβεη θαη λα 

ζβήλεη ην θσηηζκφ ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ εξγαζηαθνχ ρψξνπ φπνηε είλαη αλαγθαίν.         

4.4 Υξήζε ηνπ ππό κειέηε θηηξίνπ 

Σν θηίξην ΤΦΜ απνηειείηαη απφ ηέζζεξα (4) επίπεδα, φπνπ ηα πξψηα δχν επίπεδα 

ρξεζηκνπνηνχληαη σο γξαθεία γηα ηνπο εξγαδφκελνπο θαη ηα άιια δχν σο αίζνπζεο 

δηδαζθαιίαο γηα ηνπο θνηηεηέο. Αλάινγα κε ην επίπεδν θαη ην ρψξν δηαηίζεληαη γξαθεία, 

αίζνπζεο δηδαζθαιίαο, αίζνπζεο ζπλεδξηάζεσλ, αίζνπζεο ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ, 

δηάδξνκνη, ηνπαιέηεο θαη θνπδίλεο (Πίλαθεο 6.1 θαη 6.2). Δπίζεο, είλαη εμνπιηζκέλν κε 

φιεο ηηο ηππηθέο ζπζθεπέο (ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο, θσηνηππηθά κεραλήκαηα, 

εθηππσηέο, ςπγεία θιπ) θαζψο θαη κε αξθεηά κεραλήκαηα θαη εμνπιηζκνχο γηα ηηο 

αλάγθεο ησλ ρξεζηψλ (Πίλαθαο 7).  
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Πίλαθαο 6.1: Σα θηηξηαθά επίπεδα ηνπ ππό κειέηε θηηξίνπ 

Κηηξηαθά επίπεδα  

Ηζφγεην 

Μεζνπάησκα 

Πξψηνο φξνθνο 

Γεχηεξνο φξνθνο 

 

 

 

Πίλαθαο 6.2: Δίδνο θαη αξηζκόο ρώξσλ ζε θάζε όξνθν ηνπ θηηξίνπ 

Υώξνο  Ιζόγεην Μεζνπάησκα Πξώηνο όξνθνο Γεύηεξνο όξνθνο 

Γξαθεία 12 13 -- -- 

Αίζνπζεο δηδαζθαιίαο -- -- 4 4 

Αίζνπζεο 

ζπλεδξηάζεσλ 

2 -- -- -- 

Αίζνπζεο 

ειεθηξνληθψλ 

ππνινγηζηψλ 

-- -- 1 -- 

Γηάδξνκνη 2 2 1 1 

Σνπαιέηεο 2 2 3 1 

Κνπδίλεο 1 1 1 1 

Άιινη ρψξνη Καζηζηηθφ Κνηλφο ρψξνο 

δξαζηεξηφηεηαο, 

Καζηζηηθφ 

-- -- 
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Πίλαθαο 7: Δίδνο θαη αξηζκόο ζπζθεπώλ/εμνπιηζκώλ ζε θάζε όξνθν ηνπ θηηξίνπ 

πζθεπέο/Δμνπιηζκνί Ιζόγεην Μεζνπάησκα Πξώηνο 

όξνθνο 

Γεύηεξνο 

όξνθνο 

Ζ/Τ 13 12 21 4 

Πνιπκεράλεκα 

Φσηνηππηθήο 

3 2 -- -- 

Καηαζηξνθέαο 

εγγξάθσλ     

3 2 -- -- 

Δθηππσηήο -- -- 1 -- 

Πξνβνιέαο (projector) 1 -- 4 4 

Φπγείν λεξνχ 1 1 1 1 

Φπγείν 1 1 -- -- 

Ζιεθηξηθέο πζθεπέο 

(γηα θαθέ θιπ)  

3 3 -- 2 

Σειεφξαζε 1 -- 1 1 

 

ην θηίξην εξγάδνληαη ζπλνιηθά είθνζη δχν (22) άηνκα, δέθα (10) άηνκα ζην ηζφγεην, 

δψδεθα (12) άηνκα ζην κεζνπάησκα θαη ζηνλ πξψην θαη δεχηεξν φξνθν θηινμελείηαη έλαο 

κεγάινο αξηζκφο θνηηεηψλ. Σν ππφ κειέηε θηίξην ρξεζηκνπνηείηαη 5 εκέξεο ηε βδνκάδα 

θαη ιεηηνπξγεί φιν ην ρξφλν εθηφο απφ ηηο κε εξγάζηκεο κέξεο ησλ Υξηζηνπγέλλσλ, ηνπ 

Πάζρα, ηηο ππφινηπεο επίζεκεο αξγίεο θαη θάπνηεο βδνκάδεο ηνπ θαινθαηξηνχ. Φπζηθά, ν 

πξψηνο θαη δεχηεξνο φξνθνο είλαη κε ιεηηνπξγήζηκνο πεξηζζφηεξν θαηξφ, αθνχ 

ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο θνηηεηέο. Γηα παξάδεηγκα, ηνπο ηξεηο (3) κήλεο ηνπ θαινθαηξηνχ 

νη θνηηεηέο δελ παξεπξίζθνληαη ζην Παλεπηζηήκην, αιιά ην πξνζσπηθφ ηεο Τπεξεζίαο 

πνπδψλ θαη Φνηηεηηθήο Μέξηκλαο εξγάδεηαη. Σν σξάξην ρξήζεο θαη ιεηηνπξγίαο ηνπ 

θηηξίνπ δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηε ρξήζε ησλ νξφθσλ. Σν ηζφγεην θαη κεζνπάησκα 

ιεηηνπξγεί απφ ηηο 07:30 πκ κέρξη θαη ηηο 14:30 κκ θαη απφ ηηο 07:30 πκ κέρξη ηηο 18:00 κκ, 

ηηο θαινθαηξηλέο θαη ρεηκσληάηηθεο πεξηφδνπο, αληίζηνηρα. Ο πξψηνο θαη δεχηεξνο φξνθνο 

ιεηηνπξγεί απφ ηηο 08:00 πκ κέρξη θαη ηηο 20:00 κκ, εθφζνλ ππάξρνπλ θνηηεηέο θαηά ηελ 

πεξίνδν αθαδεκατθψλ εμάκελσλ.    
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5 ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ ΣΗ ΔΡΔΤΝΑ 

Ζ έξεπλα δηεμήρζε κε ηε βνήζεηα νξγάλσλ γηα θαζεκεξηλέο κεηξήζεηο, εξσηεκαηνιφγηα 

ζπκπιεξσκέλα απφ ηνπο εξγαδφκελνπο θαη ηνπο θνηηεηέο θαη ζελάξηα θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο.    

Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα, ε ζρεηηθή πγξαζία θαη ηα επίπεδα θσηηζκνχ ηνπ θηηξίνπ 

κεηξψληαη, ρξεζηκνπνηψληαο εξγαιεία κεηξεηψλ ζεξκνθξαζίαο, πγξαζίαο θαη θσηηζκνχ 

(Temperature, Humidity, Lux meter tools). Σα δεδνκέλα ζπιιέγνληαη ηξεηο θνξέο ηελ 

εκέξα, γηα δχν βδνκάδεο θάζε επνρήο, κε εμαίξεζε ηα αββαηνθχξηαθα. Οη κεηξήζεηο ηνπ 

θαινθαηξηνχ θαηαγξάθνληαη θαηά ηηο 07:00-08:00 πκ, 13:30-14:30 κκ θαη 17:30-18:30 κκ, 

γηα ην πξσί, κεζεκέξη θαη απφγεπκα, αληίζηνηρα. Οη κεηξήζεηο ησλ ππφινηπσλ ηξηψλ 

επνρψλ θαηαγξάθνληαη θαηά ηηο 08:00-09:00 πκ, 12:30-13:30 κκ θαη 16:00-18:00 κκ γηα 

ην πξσί, κεζεκέξη θαη απφγεπκα, αληίζηνηρα. Ο ιφγνο πνπ νη ψξεο κεηξήζεσλ ηνπ 

θαινθαηξηνχ είλαη ιίγν δηαθνξεηηθέο απφ απηέο ησλ άιισλ ηξηψλ επνρψλ είλαη γηαηί ην 

θαινθαίξη δελ δηεμάγνληαη καζήκαηα γηα ηνπο θνηηεηέο. Παξφια απηά, νη κεηξήζεηο ηνπ 

κεζεκεξηνχ γίλνληαη θαηά ηηο εξγάζηκεο ψξεο ησλ ππαιιήισλ Φνηηεηηθήο Μέξηκλαο, θαη 

ηνπ πξσηλνχ θαη απνγεχκαηνο θαηά ηηο κε εξγάζηκεο ψξεο. Δπηπιένλ, θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ κεηξήζεσλ θαηαγξάθεηαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ηεο ζέζεο θάζε ζεκείνπ, ζχκθσλα κε 

εθείλνλ ηνπ θηηξίνπ, θαζψο θαη θάπνηεο εκεξήζηεο παξαηεξήζεηο, φπσο αλ είλαη ζε 

ιεηηνπξγία ν θιηκαηηζκφο, ηα θψηα θαη ν εμνπιηζκφο ηελ ψξα ηελ κέηξεζεο ή αλ 

ππάξρνπλ θνηηεηέο ή εξγαδφκελνη ζην ρψξν. 

Ζ έξεπλα δηεμήρζε αλαιχνληαο ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ ηνπ θηηξίνπ κε ηε ρξήζε 

εξσηεκαηνινγίσλ. ηε κειέηε ζπκκεηέρεη έλαο ζπλνιηθφο αξηζκφο 30 ρξεζηψλ, αλά 

επνρή, γπλαίθεο θαη άληξεο. Σα εξσηεκαηνιφγηα δίλνληαη θαη επηζηξέθνληαη ηελ ίδηα 

ζηηγκή, κεηά απφ ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ. Σν εξσηεκαηνιφγην βαζίδεηαη ζην 

πξφηππν ASHRAE (American Society of Heating, Refrigerating and Air conditioning 

Engineers) θαη ρσξίδεηαη ζε δχν θχξηεο ελφηεηεο. Απηέο πεξηιακβάλνπλ α) ηε ζεξκηθή 

άλεζε απνηεινχκελε απφ επηά εξσηήζεηο θαη β) ην θπζηθφ θσηηζκφ κε ηέζζεξηο 

εξσηήζεηο. Οη απαληήζεηο ησλ ρξεζηψλ αλαιχνληαη κε ηε βνήζεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο 

SPSS (Superior Performance Software System), θαη νξγαλψλνληαη ζε δηαγξάκκαηα 

δείρλνληαο ηα πνζνζηά θάζε εξψηεζεο κε βάζε ηηο ζπλνιηθέο απαληήζεηο ησλ 

εξσηεζέλησλ. Ζ ζεξκηθή άλεζε ησλ ρξεζηψλ αλαιχεηαη κε ην δείθηε PMV (Predicted 
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Mean Vote) θαη PPD (Predicted Percent of Dissatisfied People). ην πιαίζην ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο, νη εξγαδφκελνη θαη θνηηεηέο ηνπ θηηξίνπ επηιέρζεθαλ σο νη ρξήζηεο.  

Δπηπιένλ, ππνινγίδεηαη ην εηήζην θφζηνο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ κε βάζε ηηο 

ρξεψζεηο ηεο Αξρήο Ζιεθηξηζκνχ Κχπξνπ (ΑΖΚ) γηα ην έηνο 2012 θαη δεδνκέλα απφ 

ινγαξηαζκνχο ελέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Ηνπλίνπ.  

Σέινο, ην ηειεπηαίν βήκα ήηαλ λα πξνζδηνξηζηεί ε ζρέζε κεηαμχ ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

ρξεζηψλ, κε ηελ εζσηεξηθή ηνπο άλεζε θαη ηελ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ζην θηίξην. Απηά 

ήηαλ απαξαίηεηα γηα λα αμηνινγεζεί ην πψο νη ρξήζηεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ ρξήζε 

ελέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ κέζσ ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο δξάζεο ηνπο.  
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6 ΑΝΑΛΤΗ ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ ΥΡΗΣΧΝ 

Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ πνπ βξίζθνληαη ζε έλα θηίξην δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφηαην 

ξφιν ζηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ, θαζψο απηνί είλαη ππεχζπλνη ζε κέγηζην 

βαζκφ γηα ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ θηηξίνπ, φπσο γηα παξάδεηγκα ν ρξφλνο ιεηηνπξγίαο 

ηεο ζέξκαλζεο, ηνπ θσηηζκνχ θαη φισλ ησλ ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ. Με άιια ιφγηα, ν 

ρξήζηεο είλαη εθείλνο πνπ ζα επηβεβαηψζεη κε ηνλ θαζεκεξηλφ ηξφπν δσήο θαη δξάζεο ηνπ, 

ηηο πξνβιέςεηο ησλ φπνησλ κειεηψλ γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο απφ ηελ εθαξκνγή 

κέηξσλ επέκβαζεο ζην θέιπθνο θαη ηηο εγθαηαζηάζεηο πνπ ππεηζέξρεηαη ν αλζξψπηλνο 

παξάγνληαο. 

ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο δηαηξηβήο είλαη ε κειέηε γηα ηελ 

εζσηεξηθή ζεξκηθή άλεζε ζην θηίξην Τπεξεζίαο πνπδψλ θαη Φνηηεηηθήο Μέξηκλαο ηνπ 

ΣΔΠΑΚ, θαζψο θαη ν επεξεαζκφο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ ρξεζηψλ ηνπ θηηξίνπ φζσλ 

αθνξά ηελ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε. Γηα ηε κειέηε απηή θξίζεθε ζεκαληηθή ε θξίζε ησλ 

ίδησλ ησλ ρξεζηψλ πνπ βξίζθνληαη θαζεκεξηλά ζην θηίξην, ρξεζηκνπνηψληαο ηε κέζνδν 

εξσηεκαηνινγίσλ (Παξάξηεκα 1). 

Σν εξσηεκαηνιφγην βαζίδεηαη ζην πξφηππν ASHRAE (American Society of Heating, 

Refrigerating and Air conditioning Engineers) θαη πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ 

ηε ζεξκηθή άλεζε θαη ην θπζηθφ θσηηζκφ. Σα εξσηεκαηνιφγηα δφζεθαλ θαη ηηο ηέζζεξηο 

επνρέο ηνπ ρξφλνπ κε ζηφρν λα ζπιιερζνχλ νη πιεξνθνξίεο ζεξκηθήο άλεζεο ζην 

εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ αιιά θαη ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο φζσλ αθνξά ην θσηηζκφ, θαη 

λα ζπγθξηζνχλ κε ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχο ηνπ ρψξνπ ησλ ρξεζηψλ αιιά θαη αλάινγα κε 

ηελ ηδηφηεηα ησλ ρξεζηψλ (εξγαδφκελνη ή θνηηεηέο).  Οη απαληήζεηο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ πξνέξρνληαη απφ 30 ρξήζηεο αλά επνρή, γπλαίθεο θαη άληξεο. Οη 

εξσηεζέληεο ήηαλ νη εξγαδφκελνη θαη θνηηεηέο ηνπ θηηξίνπ θαη ηα εξσηεκαηνιφγηα 

δίλνληαλ θαη επηζηξέθνληαλ ηελ ίδηα ζηηγκή, κεηά απφ ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ. 

ε θάζε εξσηεκαηνιφγην θαηαγξάθηεθε ν κεηαβνιηζκφο ησλ ρξεζηψλ αλάινγα κε ηε 

δξαζηεξηφηεηα πνπ θάλνπλ, νη παξάκεηξνη ηεο έλδπζεο (clo), ε εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία 

θαη πγξαζία θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ ρψξνπ ζηνλ νπνίν βξηζθφηαλ ν εξσηεζήο ηε 

ζπγθεθξηκέλε ζηηγκή.   

Οη απαληήζεηο ησλ ρξεζηψλ αλαιχζεθαλ κε ηε βνήζεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο SPSS 

(Superior Performance Software System), θαη νξγαλψζεθαλ ζε δηαγξάκκαηα δείρλνληαο 

ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ. Σν πξφγξακκα SPSS ρξεζηκνπνηείηαη γηα γεληθέο 
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ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο (SPSS software). Δίλαη κηα εμειηγκέλε εθαξκνγή ε νπνία κπνξεί λα 

εθηειέζεη ζρεδφλ νπνηαδήπνηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηνπ 

ζε έλα ρξεζηηθφ παξαζπξηθφ πεξηβάιινλ. Γηα ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ δεκηνπξγήζεθε έλαο πίλαθαο θσδηθνπνίεζεο. Κάζε γξακκή ηνπ πίλαθα 

αληηζηνηρεί ζε κηα εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (π.ρ. Δίζηε ηθαλνπνηεκέλνη κε ηε 

ζεξκηθή άλεζε ηνπ ρψξνπ;) θαη θάζε ζηήιε αληηζηνηρεί ζε κηα ζπγθεθξηκέλε κεηαβιεηή 

(π.ρ. Ναη).  

6.1 Πεξηγξαθή εξσηεκαηνινγίσλ    

Μέζσ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ εθθξάδεηαη ε αληίιεςε θαη ε αμηνιφγεζε ηνπ θαζελφο 

ρξήζηε γηα ηε ζπκπεξηθνξά, ηηο ζπλήζεηεο θαη ηηο ζπλζήθεο ηνπ ρψξνπ εξγαζίαο ηνπο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην πεξηειάκβαλε δεθαηέζζεξηο (14) εξσηήζεηο απινχ ηχπνπ, έηζη ψζηε λα 

είλαη γξήγνξν, ζαθέο θαη εχθνιν ζηελ θαηαλφεζε ησλ ρξεζηψλ. Αξρηθά πεξηειάκβαλε 

γεληθέο πιεξνθνξίεο ηνπ ρξήζηε, δειαδή ην θχιν, ηελ ηδηφηεηα (θνηηεηέο/εξγαδφκελνη) 

θαη ην ρψξν ηνπ ρξήζηε (φξνθν θηηξίνπ). Μεηά, ππήξραλ εξσηήζεηο φζνλ αθνξά ηε 

ζεξκηθή άλεζε, φπνπ κέζα απφ ηελ εξψηεζε 1 εμεηάζηεθαλ νη δείθηεο ζεξκηθήο άλεζεο 

PPD-PMV. Οη ρξήζηεο απάληεζαλ πφζν ζεξκηθά άλεηα ληψζνπλ ζην ρψξν απφ ηηο 

ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ γηα φιεο ηηο επνρέο ηνπ ρξφλνπ. Ο βαζκφο δπζθνξίαο γηα ην 

θάζε ρξήζηε αιιά θαη ν ππνινγηζκφο ηνπ πνζνζηνχ απηνχ έγηλε κε βάζε ηε θιίκαθα 

ASHRAE. Δπίζεο, ππήξραλ εξσηήζεηο γηα ην άλακκα/θιείζηκν ηνπ θιηκαηηζκνχ θαη γηα 

ηνλ εμνπιηζκφ ζηνπο ρψξνπο. Σέινο, ππήξραλ εξσηήζεηο γηα ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ ρξεζηψλ θαη ην άλακκα/θιείζηκν ηνπ 

ηερλεηνχ θσηηζκνχ.  

6.2 Αλάιπζε Δξσηεκαηνινγίσλ 

Μεηά ηηο απαληήζεηο ησλ ρξεζηψλ δηεμάρζεθε ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ, γηα θάζε επνρή. Σν είδνο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ησλ ρξεζηψλ ήηαλ 

ζρεδφλ γηα φινπο ην ίδην, ζε θάζε επνρή, φπνπ νη εξγαδφκελνη απαζρνινχληαλ κε ηνλ 

ππνινγηζηή θαη θάζνληαλ ζην γξαθείν, θαη νη θνηηεηέο θάζνληαλ ζηελ αίζνπζα ή έγξαθαλ. 

Τπήξραλ θαη θάπνηνη πνπ πεξπαηνχζαλ ραιαξά. Δπνκέλσο, ζην κεηαβνιηθφ ξπζκφ ησλ 

αηφκσλ ζα ρξεζηκνπνηείηαη κηα κέζε ηηκή φιεο ηηο επνρέο, γηα ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο. ε 

θάζε πεξίπησζε ε δξαζηεξηφηεηα ησλ ηειεπηαίσλ 15 ιεπηψλ έρεη κεγαιχηεξε βαξχηεηα. 

Ο κέζνο φξνο ηνπ κεηαβνιηθνχ ξπζκνχ ησλ ρξεζηψλ γηα φιεο ηηο επνρέο είλαη met = 1,3.  
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Όζν αθνξά ην ξνπρηζκφ ηνπ ρξήζηε, γηα θάζε επνρή είλαη δηαθνξεηηθφο, θαζψο ζε δεζηφ 

πεξηβάιινλ ρξεζηκνπνηνχληαη ειαθξηά ξνχρα ελψ ην ρεηκψλα πην ρνληξά.  

Σα πην ζεκαληηθά απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ απφ 

ηνπο εξγαδφκελνπο θαη ηνπο θνηηεηέο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ παξνπζηάδνληαη ζηηο εηθφλεο πνπ 

αθνινπζνχλ θαη ρσξίδνληαη αλά επνρή. Δπίζεο, παξνπζηάδνληαη νη απαξαίηεηεο 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ απαληήζεσλ ησλ ρξεζηψλ. 

6.2.1 Αλάιπζε εξσηεκαηνινγίσλ γηα ην Καινθαίξη 

Ζ εκεξνκελία πνπ απαληήζεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ ζηηο 29/08/2012, θαη ε ψξα 

απαληήζεσλ ηνπ θάζε ρξήζηε θπκαηλφηαλ απφ ηηο 12:00 – 13:00 κκ. Ζ εμσηεξηθή 

ζεξκνθξαζία θαη ζρεηηθή πγξαζία θπκαηλφηαλ ζηνπο 31°C θαη 55%, αληίζηνηρα, κε 

θαζαξφ νπξαλφ. Ο ξνπρηζκφο ρξήζηε ζε clo είλαη 0,49, εθφζνλ νη πεξηζζφηεξνη θνξνχζαλ 

καθξχ παληειφλη κε θνληνκάληθν πνπθάκηζν/κπινχδα, θνληφ παληειφλη ή θνληή θνχζηα 

κε θνληνκάληθε κπινχδα. Απαληήζεθαλ 30 εξσηεκαηνιφγηα απφ ηα νπνία ηα δεθανρηψ 

(18) αλήθαλ ζε γπλαίθεο θαη ηα δψδεθα (12) ζε άλδξεο, δειαδή πνζνζηφ 60% θαη 40%, 

αληίζηνηρα (Δηθφλα 4). Οη δεθαεθηά (17) απφ ηνπο εξσηεζέληεο ήηαλ θνηηεηέο θαη νη 

δεθαηξείο (13) εξγαδφκελνη, δειαδή πνζνζηφ 56,7% θαη 43,3%, αληίζηνηρα.        

 

Δηθόλα 4: Φύιν ρξεζηώλ ησλ εξσηεζέλησλ γηα Καινθαίξη 
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6.2.1.1 Θεπμική άνεζη ηο καλοκαίπι – Ανάλςζη δεικηών PPD - PMV   

ηελ εηθφλα 5.1 θαη 5.2 θαζνξίδεηαη ε ζρέζε κεηαμχ ησλ δεηθηψλ PPD θαη PMV κέζα απφ 

ην εξψηεκα πψο αηζζάλνληαη νη ρξήζηεο ζρεηηθά κε ηε ζεξκηθή άλεζε ζην ρψξν ηνπο. 

ηελ εξψηεζε απηή παξαηεξήζεθε φηη ζπλνιηθά πνζνζηφ 70% αηζζάλνληαλ δξνζεξά ή 

θαη ιίγν δξνζεξά. Αθφκε πνζνζηφ 6.67% αηζζάλνληαλ θξχν ηνλ ρψξν πνπ βξίζθνληαλ θαη 

έλα αμηνζεκείσην πνζνζηφ 16.67% απάληεζαλ φηη αηζζάλνληαλ νπδέηεξα ζρεηηθά κε ηελ 

ζεξκνθξαζία ζηνλ ρψξν πνπ βξίζθνληαλ (Δηθφλα 5.1). πλεπψο, ζχκθσλα κε ηελ εηθφλα 

5.2, ην πξνβιεπφκελν πνζνζηφ δπζαξεζηεκέλσλ είλαη PPD = 43,35% θαη ην PMV = (-

1,4). χκθσλα κε ηα πξφηππα ηεο ASHRAE ην PPD = 43,35% δελ θπκαίλεηαη εληφο ησλ 

απνδεθηψλ νξίσλ γηα ηε ζεξκηθή άλεζε ζην ρψξν, δεδνκέλνπ φηη ην ΡΜV είλαη -1,4 

(Δηθφλα 5.2). Ζ πιεηνςεθία ησλ ρξεζηψλ δείρλνπλ φηη ην θαινθαίξη αηζζάλνληαη ιίγν 

δξνζεξά ή δξνζεξά. Απηφ δείρλεη φηη δελ είλαη δπλαηφλ λα ηθαλνπνηνχληαη φινη νη ρξήζηεο 

πνπ βξίζθνληαη κέζα ζην θηίξην. Ο θχξηνο ιφγνο πνπ νη πεξηζζφηεξνη ρξήζηεο δελ 

αηζζάλνληαη δξνζεξά, θαίλεηαη λα απαληηέηαη ζην εξψηεκα αλ ν θιηκαηηζκφο είλαη 

ελεξγνπνηεκέλνο. Πξνθαλψο ν θιηκαηηζκφο ήηαλ ζε ιεηηνπξγία ζε πνιχ ρακειέο 

ζεξκνθξαζίεο, πνπ δελ ρξεηάδεηαη θαη δελ πξέπεη λα είλαη ζε ηέηνην βαζκφ. 

 

ε αληίζεζε κε ηα παξαπάλσ, ζηελ εξψηεζε πνπ αθνξνχζε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε 

ζεξκηθή άλεζε ζηνλ ρψξν νη εξσηεζέληεο απάληεζαλ κε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ζε 

πνζνζηφ 86.67% φηη είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηε ζεξκηθή άλεζε ηνπ ρψξνπ. Δίλαη 

Δηθόλα 5.1: Αίζζεζε ησλ ρξεζηώλ (εξγαδόκελνη ή θνηηεηέο) γηα 

ηε ζεξκηθή άλεζε ην Καινθαίξη 

Δηθόλα 5.2: πζρεηηζκόο PPD ζύκθσλα κε PMV ην Καινθαίξη 
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αλακελφκελν θάηη ηέηνην αθνχ δεδνκέλνπ φηη ε έξεπλα πξαγκαηνπνηείηαη κήλα Αχγνπζην 

θαη ζε πξνεγνχκελε εξψηεζε ππάξρεη ζρεηηθά πνιχ πςειφ πνζνζηφ εξσηεζέλησλ πνπ 

απάληεζε φηη αηζζάλεηαη ηνπιάρηζηνλ δξνζεξά ζηνλ ρψξν πνπ βξίζθεηαη (Δηθφλα 5.3). 

 

Δηθόλα 5.3: Ιθαλνπνίεζε κε ηε ζεξκηθή άλεζε ην Καινθαίξη 

 

 

Όζνη απάληεζαλ φηη βξίζθνληαη ζε γξαθείν/ρψξν κε βνξεηνδπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, 

θαίλεηαη φηη έρνπλ θαιχηεξε απφδνζε φζνλ αθνξά ηε ζεξκηθή άλεζε. πγθεθξηκέλα, νη 12 

εθ ησλ 16 εξσηεζέλησλ, δειαδή πνζνζηφ 75% αηζζάλνληαη δξνζεξά. Απηφ είλαη 

απνιχησο θπζηνινγηθφ αθνχ ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο ηα γξαθεία/ρψξνη κε βνξεηνδπηηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ έρνπλ ζαθέζηαην πιενλέθηεκα φζνλ αθνξά ηε ζθίαζε (Δηθφλα 5.4).  Σα 

ζπκπεξάζκαηα απηήο ηεο εξψηεζεο επαιεζεχνληαη κε ηελ εξψηεζε αλ είλαη 

ηθαλνπνηεκέλνη κε ηε ζεξκηθή άλεζε. πγθεθξηκέλα πνζνζηφ 93.3% ησλ εξσηεζέλησλ 

πνπ βξίζθνληαη ζε βνξεηνδπηηθφ γξαθείν/ρψξν απάληεζαλ φηη είλαη ηθαλνπνηεκέλνη κε ηε 

ζεξκηθή άλεζε ηνπ ρψξνπ. Δπίζεο θαη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 78% ησλ 

εξσηεζέλησλ πνπ βξίζθνληαη ζε γξαθείν κε πξνζαλαηνιηζκφ λνηηνδπηηθά, απάληεζαλ 

ζεηηθά ζρεηηθά κε ηε ζεξκηθή άλεζε (Δηθφλα 5.5).  
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Δηθόλα 5.4: Θεξκηθή άλεζε ην Καινθαίξη αλάινγα κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ρώξνπ  

  

 

 

Οη ρξήζηεο θιήζεθαλ λα αλαθέξνπλ ηηο ζπλήζεηέο ηνπο ζρεηηθά κε ηνλ θιηκαηηζκφ. ρεδφλ 

πνζνζηφ 50% ησλ εξγαδνκέλσλ ζην θηήξην απάληεζαλ φηη ν θιηκαηηζκφο θιείλεη κε ηελ 

απνρψξεζή ηνπο απφ ηνλ ρψξν ηνπο. Γηα ηηο απαληήζεηο ησλ θνηηεηψλ είλαη κνηξαζκέλα 

ηα πνζνζηά. Αμηνζεκείσην είλαη φηη πνζνζηφ 58.85% ησλ εξσηεζέλησλ θνηηεηψλ δελ 

Δηθόλα 5.5: Ιθαλνπνίεζε από ζεξκηθή άλεζε ην Καινθαίξη αλάινγα κε 

ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ρώξνπ  
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γλσξίδνπλ πφηε θιείλεη ν θιηκαηηζκφο ζηνλ ρψξν, ζε αληίζεζε κε ηνπο εξγαδφκελνπο. 

Απηφ ίζσο ππνδεηθλχεη θαη ππνςία αδηαθνξίαο απφ κέξνπο ησλ θνηηεηψλ ζρεηηθά κε ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ θιηκαηηζκνχ ζηνλ ρψξν πνπ βξίζθνληαη (Δηθφλα 6). 

 

Δηθόλα 6: πζρέηηζε ησλ ρξεζηώλ (εξγαδόκελνη ή θνηηεηέο) γηα ηηο ζπλήζεηεο ζρεηηθά κε ηνλ 

θιηκαηηζκό ην Καινθαίξη 

 

 

ηελ εξψηεζε ζρεηηθά κε ην ηη πηζηεχνπλ νη εξσηεζέληεο ζρεηηθά κε ην εάλ ν 

ειεθηξνληθφο ή νπνηνζδήπνηε άιινο εμνπιηζκφο επεξεάδεη ηε ζεξκηθή άλεζε ηνπ ρψξνπ, 

πνζνζηφ 66.67% απάληεζε ζεηηθά θαη πνζνζηφ 33.33% απάληεζε αξλεηηθά. Σα πην πάλσ 

απνηειέζκαηα σζηφζν, δελ κπνξνχκε λα είκαζηε απφιπηνη φηη αθνξνχλ ηελ ζπγθεθξηκέλε 

θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ρψξν, αθνχ είλαη πνιχ πηζαλφ ε απάληεζε λα 

αθνξά κηα παγησκέλε αληίιεςε γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα, αλ θαη ηνπο είρε εμ αξρήο 

δηεπθξηληζηεί φηη ε εξψηεζε αθνξά ηελ θαηάζηαζε ζηνλ ελεζηψηα ρξφλν (Δηθφλα 7.1). 

πκπιεξσκαηηθά, ζπλνιηθά πνζνζηφ 85.71% εθείλσλ πνπ απάληεζαλ ζεηηθά ζηελ 

πξνεγνχκελε εξψηεζε, πηζηεχεη φηη ν ειεθηξνκεραλνινγηθφο εμνπιηζκφο επεξεάδεη 

αξλεηηθά ηε ζεξκηθή άλεζε ηνπ ρψξνπ (Δηθφλα 7.2).   
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6.2.1.2 Φςζικόρ θωηιζμόρ ηο καλοκαίπι 

Ο θπζηθφο θσηηζκφο ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ δελ είλαη θαζφινπ ηθαλνπνηεηηθφο θαη 

απηφ εμαθξηβψλεηαη ζχκθσλα κε ηνπο ρξήζηεο ηνπ, αθνχ πνζνζηφ 56,67% έρεη απαληήζεη 

φηη δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνο κε ην θπζηθφ θσηηζκφ ζην ρψξν ηνπ φηαλ ηα θψηα είλαη 

ζβεζηά. ηελ εξψηεζε πνπ αθνξά ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ κε βάζε ηηο 

απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ πνπ βξίζθνληαη ζε ρψξνπο κε λφηην πξνζαλαηνιηζκφ 

παξαηεξνχκε φηη πνζνζηφ 56% θαη 80% εθείλσλ πνπ βξίζθνληαη ζε λνηηνδπηηθά θαη 

λνηηναλαηνιηθά πξνζαλαηνιηζκέλν ρψξν, αληηζηνίρσο, δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηνλ 

θπζηθφ θσηηζκφ. Με βάζε ηελ ρσξνζέηεζε ηνπ θηηξίνπ θαη ην φηη δελ ππάξρνπλ λνηίσο 

ηνπ άιια ςειφηεξα θηίξηα, είλαη αδηθαηνιφγεην θάηη ηέηνην. Σα πην πάλσ εμεγνχληαη φκσο 

απφ ηελ επηηφπνπ επίζθεςε φπνπ δηαθαίλεηαη φηη ζηε λφηηα πιεπξά ηνπ θηηξίνπ δελ 

ππάξρεη νπνηαδήπνηε πξφλνηα γηα θσηαγσγνχο ή παξάζπξα (Δηθφλα 8.1). 

Δηθόλα 7.1:  Δπεξεαζκόο ηεο ζεξκηθήο άλεζεο από ηνλ 

εμνπιηζκό ην Καινθαίξη 
Δηθόλα 7.2: Αξλεηηθόο ή ζεηηθόο επεξεαζκόο ηεο ζεξκηθήο άλεζεο 

από ηνλ εμνπιηζκό ην Καινθαίξη 
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Δηθόλα 8.1: Ιθαλνπνίεζε από θπζηθό θσηηζκό ην Καινθαίξη αλάινγα κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ρώξνπ  

 

ε ζπζρεηηζκφ κεηαμχ ηεο ηδηφηεηαο ησλ εξσηεζέλησλ θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηνλ 

θπζηθφ θσηηζκφ, δηαθαίλεηαη κεηά απφ ηελ απαξαίηεηε αλαγσγή, φηη πνζνζηφ ησλ 

εξγαδνκέλσλ πνπ αλέξρεηαη ζην 69% απάληεζε φηη δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηνλ 

θπζηθφ θσηηζκφ ηνπ ρψξνπ πνπ βξίζθνληαη. Δίλαη θπζηθφ επαθφινπζν νη εξγαδφκελνη λα 

εθθξάδνπλ νπνηαδήπνηε ζρεηηθή δπζαξέζθεηα ζε ζρέζε κε ηνπο θνηηεηέο, αθνχ νη 

εξγαδφκελνη είλαη γηα πεξηζζφηεξεο ψξεο ζην θηήξην θαη ζίγνπξα ζα είλαη θαη γηα 

πεξηζζφηεξα ρξφληα ζηνλ ρψξν (Δηθφλα 8.2). 

 

Δηθόλα 8.2: Ιθαλνπνίεζε από θπζηθό θσηηζκό ην Καινθαίξη αλάινγα κε ηελ ηδηόηεηα ρξήζηε  
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ε ζπζρεηηζκφ κεηαμχ ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ ζε ζρέζε κε ηνλ ρψξν 

πνπ βξίζθνληαη νη εξσηεζέληεο, παξαηεξνχκε φηη ππάξρεη δπζαξέζθεηα απφ ηνλ θπζηθφ 

θσηηζκφ γηα ηνπο εξσηεζέληεο πνπ βξίζθνληαη ζην ηζφγεην θαη κεζνπάησκα. 

πγθεθξηκέλα, ην 75% ησλ εξσηεζέλησλ ηνπ ηζνγείνπ θαη ην 60% ησλ εξσηεζέλησλ ηνπ 

κεζνπαηψκαηνο δειψλνπλ κε ηθαλνπνηεκέλνη. Δλψ ζα πεξίκελε θάπνηνο ε θαηάζηαζε λα 

είλαη θαιχηεξε γηα ηνπο εξσηεζέληεο ζε νξφθνπο ηνπ θηηξίνπ, αθνχ βξίζθνληαη ζηνπο 

ςειφηεξνπο νξφθνπο θαη ππάξρνπλ κεγάια παξάζπξα ζηηο αίζνπζεο, παξαηεξνχκε φηη νη 

απαληήζεηο είλαη κνηξαζκέλεο γηα ηνλ 1
ν
 φξνθν θαη φζνλ αθνξά ηνπο 5 εξσηεζέληεο πνπ 

βξίζθνληαλ ζηνλ 2
ν
 φξνθν κφλν νη 3 δειψζαλ ηθαλνπνηεκέλνη. Φαίλεηαη λα ππάξρεη 

πξφβιεκα κε ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ ηνπ θηηξίνπ ην νπνίν πξέπεη λα εληνπηζηεί θαη 

αληηκεησπηζηεί, δηφηη έρεη άκεζν αληίθηππν ζηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ηνπ θηηξίνπ θαη 

πηζαλφ θαη ζηελ εξγαζηαθή απφδνζε ησλ ρξεζηψλ (Δηθφλα 8.3).  

 

Δηθόλα 8.3: Ιθαλνπνίεζε από θπζηθό θσηηζκό ην Καινθαίξη αλάινγα κε ην ρώξν ρξήζηε  

 

ηελ εξψηεζε πφηε ζβήλνπλ ηα θψηα ζην ρψξν παξαηεξείηαη φηη, ζρεδφλ πνζνζηφ 69.2% 

ησλ εξγαδνκέλσλ ζην θηήξην απάληεζαλ φηη ν θσηηζκφο θιείλεη κε ηελ απνρψξεζή ηνπο 

απφ ηνλ ρψξν. Γηα ηηο απαληήζεηο ησλ θνηηεηψλ είλαη κνηξαζκέλα ηα πνζνζηά. 

Αμηνζεκείσην είλαη φηη πνζνζηφ 58.85% ησλ εξσηεζέλησλ θνηηεηψλ δελ γλσξίδνπλ πφηε 

θιείλεη ν θσηηζκφο ζηνλ ρψξν, ζε αληίζεζε κε ηνπο εξγαδφκελνπο. Απηφ ίζσο ππνδεηθλχεη 
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θαη ππνςία αδηαθνξίαο απφ κέξνπο ησλ θνηηεηψλ ζρεηηθά κε ην εάλ πξέπεη νη ίδηνη λα 

ζβήζνπλ ηα θψηα φηαλ απνρσξνχλ απφ θάπνηνλ ηνλ ρψξν πνπ βξίζθνληαη (Δηθφλα 9). 

 

Δηθόλα 9: βήζηκν ηνπ θσηηζκνύ ην Καινθαίξη αλάινγα κε ηελ ηδηόηεηα ρξήζηε  

 

6.2.2 Αλάιπζε εξσηεκαηνινγίσλ γηα ην Φζηλόπσξν 

Ζ εκεξνκελία πνπ απαληήζεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ ζηηο 28/11/2012, θαη ε ψξα 

απαληήζεσλ ηνπ θάζε ρξήζηε θπκαηλφηαλ απφ ηηο 11:00 – 12:00 κκ. Ζ εμσηεξηθή 

ζεξκνθξαζία θαη ζρεηηθή πγξαζία θπκαηλφηαλ ζηνπο 24°C θαη 64%, αληίζηνηρα, κε κηθηφ 

νπξαλφ (ήιην θαη ζχλλεθα). Ο ξνπρηζκφο ρξήζηε ζε clo είλαη 0,64, εθφζνλ νη 

πεξηζζφηεξνη θνξνχζαλ παληειφλη, καθξπκάληθν πνπθάκηζν/κπινχδα θαη θνληή θνχζηα 

κε καθξπκάληθε κπινχδα. Απαληήζεθαλ 30 εξσηεκαηνιφγηα απφ ηα νπνία ηα είθνζη ηξία 

(23) αλήθαλ ζε γπλαίθεο θαη ηα εθηά (7) ζε άλδξεο, δειαδή πνζνζηφ 76,67% θαη 23,33%, 

αληίζηνηρα (Δηθφλα 10). Οη δεθαελληά (19) απφ ηνπο εξσηεζέληεο ήηαλ θνηηεηέο θαη νη 

έληεθα (11) εξγαδφκελνη, δειαδή πνζνζηφ 63,33% θαη 36,67%, αληίζηνηρα.     

 

 

    

 

Δηθόλα 10: Φύιν ρξεζηώλ ησλ εξσηεζέλησλ γηα 

Φζηλόπσξν 
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6.2.2.1 Θεπμική άνεζη ηο Φθινόπωπο – Ανάλςζη δεικηών PPD - PMV   

ηελ εηθφλα 11.1 θαη 11.2 θαζνξίδεηαη ε ζρέζε κεηαμχ ησλ δεηθηψλ PPD θαη PMV κέζα 

απφ ην εξψηεκα πψο αηζζάλνληαη νη ρξήζηεο ζρεηηθά κε ηε ζεξκηθή άλεζε ζην ρψξν ηνπο. 

ηελ εξψηεζε απηή παξαηεξήζεθε φηη ζπλνιηθά πνζνζηφ 40% ησλ εξσηεζέλησλ 

απάληεζαλ φηη αηζζάλνληαη νπδέηεξα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζην ζχλνιν, πνζνζηφ 50% 

έρεη δψζεη απαληήζεηο φηη αηζζάλνληαη ιίγν δξνζεξά, δξνζεξά ή θξχν, ελψ θάλεηο δελ έρεη 

δψζεη απάληεζε φηη αηζζάλεηαη δεζηά ή πνιχ δεζηά (Δηθφλα 11.1). πλεπψο, ζχκθσλα κε 

ηελ εηθφλα 11.2, ην πξνβιεπφκελν πνζνζηφ δπζαξεζηεκέλσλ είλαη PPD = 20% θαη ην 

PMV = (-0,8). χκθσλα κε ηα πξφηππα ηεο ASHRAE ην PPD = 20% θπκαίλεηαη εληφο 

ησλ απνδεθηψλ νξίσλ, δεδνκέλνπ φηη ην ΡΜV είλαη -0,8 (Δηθφλα 11.2). Ζ πιεηνςεθία ησλ 

ρξεζηψλ δείρλνπλ φηη ην Φζηλφπσξν αηζζάλνληαη νπδέηεξα. Να ζεκεησζεί φηη πνζνζηφ 

80% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ φηη ν θιηκαηηζκφο ήηαλ απελεξγνπνηεκέλνο.  
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Δηθόλα 11.1: Αίζζεζε ησλ ρξεζηώλ (εξγαδόκελνη ή θνηηεηέο) γηα ηε 

ζεξκηθή άλεζε ην Φζηλόπσξν 

Δηθόλα 11.2: πζρεηηζκόο PPD ζύκθσλα κε PMV ην 

Φζηλόπσξν 
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ε ζπλέρεηα ησλ πην πάλσ, παξαηεξείηαη ζηελ εηθφλα 11.3 πνπ αθνξά ηελ ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε ζεξκηθή άλεζε, πνζνζηφ 53,3% έρεη απαληήζεη φηη δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλν απφ ηε 

ζεξκηθή άλεζε ηνπ ρψξνπ πνπ βξίζθεηαη. 

 

Δηθόλα 11.3: Ιθαλνπνίεζε κε ηε ζεξκηθή άλεζε ην Φζηλόπσξν 

 

Οη εξσηεζέληεο νη νπνίνη βξίζθνληαη ζε ρψξν κε λνηηνδπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ζε πνζνζηφ 

46% απάληεζαλ φηη αηζζάλνληαη νπδέηεξα. Αθφκε πνζνζηφ πεξίπνπ 30% έρνπλ 

απαληήζεη φηη αηζζάλνληαη ιίγν δξνζεξά. Δπίζεο, νη εξσηεζέληεο πνπ βξίζθνληαη ζε ρψξν 

κε βνξεηνδπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ αμηνζεκείσην είλαη φηη πνζνζηφ πεξίπνπ 42% έρνπλ 

απαληήζεη φηη αηζζάλνληαη ιίγν δξνζεξά (Δηθφλα 11.4). Πνζνζηφ 61,5% ησλ εξσηεζέλησλ 

πνπ βξίζθνληαη ζε ρψξν κε λνηηνδπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ έρνπλ δειψζεη φηη δελ είλαη 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηε ζεξκηθή άλεζε ηνπ ρψξνπ πνπ βξίζθνληαη. Αθφκε πνζνζηφ 66,6% 

ησλ εξσηεζέλησλ πνπ βξίζθνληαη ζε ρψξν κε βνξεηνδπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ έρνπλ 

απαληήζεη φηη είλαη ηθαλνπνηεκέλνη κε ηε ζεξκηθή άλεζε ηνπ ρψξνπ πνπ βξίζθνληαη 

(Δηθφλα 11.5). 
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Δηθόλα 11.4: Θεξκηθή άλεζε ην Φζηλόπσξν αλάινγα κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ρώξνπ  

 

 

Δηθόλα 11.5: Ιθαλνπνίεζε από ζεξκηθή άλεζε ην Φζηλόπσξν αλάινγα κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ρώξνπ  
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ρεηηθά κε ηηο ζπλήζεηεο ησλ ρξεζηψλ γηα ηνλ θιηκαηηζκφ, πνζνζηφ 63% ησλ 

εξσηεζέλησλ θνηηεηψλ δελ γλσξίδνπλ πφηε θαη πνηνο απελεξγνπνηεί ηνλ θιηκαηηζκφ ζηνλ 

ρψξν πνπ βξίζθνληαη. Όζνλ αθνξά ηνπο εξγαδφκελνπο θαίλεηαη λα ππάξρεη κηα 

ηζνξξνπεκέλε θαηαλνκή ζρεηηθά κε ηηο απαληήζεηο ηνπο, αθνχ ηα πνζνζηά γηα ηηο 

δνζείζεο απαληήζεηο θπκαίλνληαη πεξίπνπ ζην 22-27% (Δηθφλα 12). 

 

Δηθόλα 12: πζρέηηζε ησλ ρξεζηώλ (εξγαδόκελνη ή θνηηεηέο) γηα ηηο ζπλήζεηεο ζρεηηθά κε ηνλ 

θιηκαηηζκό ην Φζηλόπσξν 

 

ηελ εξψηεζε ζρεηηθά κε ην αλ νη εξσηεζέληεο πηζηεχνπλ φηη ν ειεθηξνκεραλνινγηθφο 

εμνπιηζκφο επεξεάδεη ηε ζεξκηθή άλεζε ηνπ ρψξνπ, ε κεγάιε πιεηνςεθία κε πνζνζηφ 

70% απάληεζε ζεηηθά (Δηθφλα 13.1). πλνιηθά πνζνζηφ 60% απφ απηνχο, απάληεζε φηη 

πηζηεχεη φηη ν  ειεθηξνκεραλνινγηθφο εμνπιηζκφο επεξεάδεη αξλεηηθά ηε ζεξκηθή άλεζε. 

Δθηειψληαο ηελ ζρεηηθή αλαγσγή, αθνχ ππάξρεη θαη έλα πνζνζηφ ηνπ ζπλφινπ ησλ 

εξσηεζέλησλ 26,67% πνπ πηζηεχνπλ φηη ν Ζ/Μ εμνπιηζκφο δελ επεξεάδεη ηε ζεξκηθή 

άλεζε, ζα δηαπηζησζεί φηη πνζνζηφ 82% φζσλ ζεσξνχλ φηη ν Ζ/Μ εμνπιηζκφο επεξεάδεη 

ηε ζεξκηθή άλεζε, πηζηεχνπλ κάιηζηα φηη ηελ επεξεάδεη αξλεηηθά (Δηθφλα 13.2).     
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6.2.2.2 Φςζικόρ θωηιζμόρ ηο Φθινόπωπο 

Όζν αθνξά ην θπζηθφ θσηηζκφ, ζπλνιηθά πνζνζηφ 70% ησλ εξσηεζέλησλ δελ είλαη 

ηθαλνπνηεκέλν απφ ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ ζηνλ ρψξν πνπ βξίζθεηαη. Αλ νη εξσηεζέληεο 

θαηαλεκεζνχλ κε βάζε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ ρψξνπ πνπ βξίζθνληαη παξαηεξνχκε φηη 

69,2% φζσλ βξίζθνληαη ζε ρψξν κε λνηηνδπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ θαη 66,6% φζσλ 

βξίζθνληαη ζε ρψξν κε βνξεηνδπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, αληίζηνηρα, δειψλνπλ κε 

ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ ηνπ ρψξνπ ηνπο (Δηθφλα 14.1). 

 

Δηθόλα 14.1: Ιθαλνπνίεζε από θπζηθό θσηηζκό ην Φζηλόπσξν αλάινγα κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ρώξνπ  

Δηθόλα 13.1: Δπεξεαζκόο ηεο ζεξκηθήο άλεζεο από ηνλ 

εμνπιηζκό ην Φζηλόπσξν 

Δηθόλα 13.2: Αξλεηηθόο ή ζεηηθόο επεξεαζκόο ηεο ζεξκηθήο 

άλεζεο από ηνλ εμνπιηζκό ην Φζηλόπσξν 
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Δπηπιένλ, ζε ζπζρεηηζκφ κεηαμχ ηεο ηδηφηεηαο ησλ εξσηεζέλησλ θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ 

ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ, πνζνζηφ ζρεδφλ 79% ησλ εξσηεζέλησλ θνηηεηψλ δήισζαλ φηη δελ 

είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ ζηνλ ρψξν ηνπο. ηελ αληίζεηε πιεπξά 

θαίλεηαη φηη νη εξγαδφκελνη είλαη ζε κνηξαζκέλα πνζνζηά αθνχ ην 54% δήισζε κε 

ηθαλνπνηεκέλν θαη ην 46% δήισζε ηθαλνπνηεκέλν (Δηθφλα 14.2). 

 

Δηθόλα 14.2: Ιθαλνπνίεζε από θπζηθό θσηηζκό ην Φζηλόπσξν αλάινγα κε ηελ ηδηόηεηα ρξήζηε  

 

 

ε ζπζρεηηζκφ κεηαμχ ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ ην Φζηλφπσξν ζε ζρέζε 

κε ηνλ ρψξν πνπ βξίζθνληαη νη εξσηεζέληεο, ηζρχνπλ ηα ίδηα απνηειέζκαηα κε απηά ηνπ 

Καινθαηξηνχ.  

ε ζπζρεηηζκφ ηεο ηδηφηεηαο ησλ εξσηεζέλησλ κε ην αλ γλσξίδνπλ πφηε ζβήλνπλ ηα θψηα 

ζηνλ ρψξν πνπ βξίζθνληαη, παξαηεξείηαη φηη ε πιεηνςεθία ησλ θνηηεηψλ ζε πνζνζηφ 56% 

απάληεζε φηη δελ μέξνπλ πνηνο θαη πφηε ζβήλεη ηα θψηα. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη 

εξγαδφκελνη ζην θηίξην, ε πιεηνςεθία ηνπο κε πνζνζηφ 57% δήισζε φηη ηα θψηα ζβήλνπλ 

κε ηελ απνρψξεζε ηνπο απφ ηνλ ρψξν (πνιχ πηζαλφ λα ηα ζβήλνπλ νη ίδηνη) ελψ πνζνζηφ 

πεξίπνπ 36% απάληεζε φηη ηα θψηα ζηνλ ρψξν ηνπο ζβήλνπλ πάληα ζην ηέινο ηεο εκέξαο 

(Δηθφλα 15). 
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Δηθόλα 15: βήζηκν ηνπ θσηηζκνύ ην Φζηλόπσξν αλάινγα κε ηελ ηδηόηεηα ρξήζηε  

 

 

6.2.3 Αλάιπζε εξσηεκαηνινγίσλ γηα ην Υεηκώλα 

Ζ εκεξνκελία πνπ απαληήζεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ ζηηο 18/02/2013, θαη ε ψξα 

απαληήζεσλ ηνπ θάζε ρξήζηε θπκαηλφηαλ απφ ηηο 12:00 – 13:00 κκ. Ζ εμσηεξηθή 

ζεξκνθξαζία θαη ζρεηηθή πγξαζία θπκαηλφηαλ ζηνπο 14°C θαη 40%, αληίζηνηρα, κε 

λεθειψδε νπξαλφ. Ο ξνπρηζκφο ρξήζηε ζε clo είλαη 1,15, εθφζνλ νη πεξηζζφηεξνη 

θνξνχζαλ καθξχ παληειφλη, κπινχδα, κε καθξπκάληθν κάιιηλν ή θαη ζαθάθη. 

Απαληήζεθαλ 30 εξσηεκαηνιφγηα απφ ηα νπνία ηα είθνζη (20) αλήθαλ ζε γπλαίθεο θαη ηα 

δέθα (10) ζε άλδξεο, δειαδή πνζνζηφ 66,67% θαη 33,33%, αληίζηνηρα (Δηθφλα 16). Οη 

δεθαέμη (16) απφ ηνπο εξσηεζέληεο ήηαλ θνηηεηέο θαη νη δεθαηέζζεξηο (14) εξγαδφκελνη, 

δειαδή πνζνζηφ 53,33% θαη 46,67%, αληίζηνηρα. 

 

 

 

 

Δηθόλα 16: Φύιν ρξεζηώλ ησλ εξσηεζέλησλ γηα 

Υεηκώλα 
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6.2.3.1 Θεπμική άνεζη ηο Χειμώνα – Ανάλςζη δεικηών PPD - PMV   

ηελ εηθφλα 17.1 θαη 17.2 θαζνξίδεηαη ε ζρέζε κεηαμχ ησλ δεηθηψλ PPD θαη PMV κέζα 

απφ ην εξψηεκα πψο αηζζάλνληαη νη ρξήζηεο ζρεηηθά κε ηε ζεξκηθή άλεζε ζην ρψξν ηνπο. 

Πνζνζηφ 23,33% έρεη απαληήζεη φηη αηζζάλεηαη νπδέηεξα. Πνζνζηφ αζξνηζηηθά επίζεο 

23,33% απάληεζε φηη αηζζάλεηαη δξνζεξά θαη θξχν, ελψ πνζνζηφ 36,67% απάληεζε φηη 

αηζζάλεηαη δεζηά. Αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη αζξνηζηηθά πνζνζηφ 43,34% αηζζάλεηαη δεζηά 

θαη πνιχ δεζηά, θάηη ην νπνίν ζα πξέπεη λα ηχρεη πεξαηηέξσ κειέηεο θαη αλάιπζεο 

(Δηθφλα 17.1). πλεπψο, ζχκθσλα κε ηελ εηθφλα 17.2, ην πξνβιεπφκελν πνζνζηφ 

δπζαξεζηεκέλσλ είλαη PPD = 43,34% θαη ην PMV = (+1,4). χκθσλα κε ηα πξφηππα ηεο 

ASHRAE ην PPD = 43,34% δελ θπκαίλεηαη ζηα απνδεθηά φξηα, δεδνκέλνπ φηη ην ΡΜV 

είλαη +1,4 (Δηθφλα 17.2). Ζ πιεηνςεθία ησλ ρξεζηψλ δείρλνπλ φηη ην ρεηκψλα αηζζάλνληαη 

δεζηά. Να ζεκεησζεί φηη πνζνζηφ 56,67% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ φηη ν θιηκαηηζκφο 

ήηαλ ελεξγνπνηεκέλνο θαη πξνθαλψο ζε πνιχ ςειέο ζεξκνθξαζίεο. 

 

 

Δπίζεο, ε αξλεηηθή ζηάζε ησλ εξσηεζέλησλ γηα ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζεξκηθή άλεζε 

ηνπ ρψξνπ πνπ βξίζθνληαη ζπλνιηθά θηάλεη ην 66,67%, ζε αληίζεζε κε ην 33,33% απφ 

απηνχο πνπ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη (Δηθφλα 17.3). 
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Δηθόλα 17.1: Αίζζεζε ησλ ρξεζηώλ (εξγαδόκελνη ή θνηηεηέο) γηα ηε 

ζεξκηθή άλεζε ην Υεηκώλα 
Δηθόλα 17.2: πζρεηηζκόο PPD ζύκθσλα κε PMV ην Υεηκώλα 
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    Δηθόλα 17.3: Ιθαλνπνίεζε κε ηε ζεξκηθή άλεζε ην Υεηκώλα 

 

Οη πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο πνπ βξίζθνληαη ζε ρψξν κε λνηηναλαηνιηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ απάληεζαλ φηη αηζζάλνληαη δεζηά. Δξσηεζέληεο πνπ βξίζθνληαη ζε 

ρψξνπο κε βφξεην πξνζαλαηνιηζκφ παξαηεξνχκε φηη έδσζαλ απαληήζεηο φισλ ησλ 

απνρξψζεσλ, απφ νπδέηεξα, σο πνιχ δεζηά ή θξχα (Δηθφλα 17.4). Αμίδεη λα ζεκεησζεί 

επίζεο φηη νη πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο πνπ δήισζαλ κε ηθαλνπνηεκέλνη κε ηε ζεξκηθή 

άλεζε βξίζθνληαη ζε ρψξν κε άκεζε ή ζπγγεληθή ζπζρέηηζε κε βφξεην ή θαη δπηηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ. εκεηψλεηαη φηη παξφιν πνπ ην ππφ κειέηε θηίξην έρεη λφηην – 

λνηηνδπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ, παινπίλαθεο ζηαζεξνί θαη αλνηγφκελνη ππάξρνπλ κφλν ζηελ 

βφξεηα θαη βνξεηνδπηηθή πιεπξά ηνπ θηηξίνπ (Δηθφλα 17.5) 

 

 

Δηθόλα 17.4: Θεξκηθή άλεζε ην Υεηκώλα αλάινγα κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκό 

ρώξνπ  
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Δηθόλα 17.5: Ιθαλνπνίεζε από ζεξκηθή άλεζε ην Υεηκώλα αλάινγα κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ρώξνπ  

 

ρεηηθά κε ηελ εηθφλα 18 θαίλεηαη λα θαηαγξάθεηαη θαη ην ρεηκψλα ε ίδηα ηάζε 

αδηαθνξίαο απφ ηνπο θνηηεηέο γηα ηνλ ηξφπν πνπ απελεξγνπνηείηαη ην ελεξγνβφξν 

ζχζηεκα ηνπ θηηξίνπ, απηφ ηνπ θιηκαηηζκνχ. πγθεθξηκέλα ζε πνζνζηφ 62,5% δειψλνπλ 

φηη δελ γλσξίδνπλ πνηνο ζβήλεη ηνλ θιηκαηηζκφ ζηνλ ρψξν πνπ βξίζθνληαη. ηελ αληίζεηε 

πιεπξά νη εξγαδφκελνη ζην θηίξην ζε πνζνζηφ 50% δήισζαλ φηη ζβήλεη ζην ηέινο ηεο 

εκέξαο θαη άιινη ζε πνζνζηφ 28% δήισζαλ φηη ν θιηκαηηζκφο ζβήλεη κε ηελ απνρψξεζή 

ηνπο απφ ηνλ ρψξν. Φαίλεηαη φηη ε φπνηα πξνζπάζεηα γηα επηπιένλ εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο ζα πξέπεη λα επηθεληξσζεί ζην πξνζσπηθφ ηνπ θηηξίνπ θαη παξάιιεια λα 

ππάξμεη ελεκέξσζε θαη αθχπληζε ηεο ελεξγεηαθήο ζπλείδεζεο ησλ θνηηεηψλ. 

 

   

 

 

 

Δηθόλα 18: πζρέηηζε ησλ ρξεζηώλ (εξγαδόκελνη ή θνηηεηέο) γηα ηηο 

ζπλήζεηεο ζρεηηθά κε ηνλ θιηκαηηζκό ην Υεηκώλα 
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ηελ εξψηεζε ζρεηηθά κε ην αλ νη εξσηεζέληεο πηζηεχνπλ φηη ν ειεθηξνκεραλνινγηθφο 

εμνπιηζκφο επεξεάδεη ηε ζεξκηθή άλεζε ηνπ ρψξνπ, ην Υεηκψλα ε κεγάιε πιεηνςεθία ησλ 

εξσηεζέλησλ απάληεζε ζεηηθά ζηελ εξψηεζε εάλ ν εμνπιηζκφο επεξεάδεη ηε ζεξκηθή 

άλεζε κε πνζνζηφ 76,67% (Δηθφλα 19.1). Απφ ην πνζνζηφ απηφ, ην 40% απάληεζαλ φηη 

επεξεάδεη ζεηηθά θαη πνζνζηφ 36,67% φηη επεξεάδεη αξλεηηθά (Δηθφλα 19.2). Θα πξέπεη 

λα δηεπθξηληζηεί φηη δελ είλαη ζαθέο ηη ελλνεί θάπνηνο φηαλ ιέεη "αξλεηηθά" ή φηαλ ιέεη 

"ζεηηθά". Γηα θάπνηνλ πνπ θξπψλεη ηνλ ρεηκψλα κπνξεί λα επελεξγεί ζεηηθά, ελψ γηα 

θάπνηνλ πνπ δεζηαίλεηαη κάιινλ ζα επελεξγεί αξλεηηθά, αθνχ ν εμνπιηζκφο ζπκβάιιεη 

ζηελ αχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζηνλ ρψξν. 

 

6.2.3.2 Φςζικόρ θωηιζμόρ ηο Χειμώνα 

Απφ ην γξάθεκα γηα ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ην θπζηθφ θσηηζκφ παξαηεξνχκε φηη ειάρηζηνη 

είλαη νη εξσηεζέληεο πνπ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ. Αθφκε 

κεγαιχηεξε δπζαξέζθεηα θαίλεηαη λα ππάξρεη κεηαμχ ησλ εξσηεζέλησλ πνπ βξίζθνληαη 

ζε ρψξν κε λφηην θαη λνηηναλαηνιηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. Απηφ εμεγείηαη απφ ην γεγνλφο φηη 

ε λφηηα πιεπξά ηνπ θηηξίνπ είλαη ηνηρνπνηία ρσξίο αλνίγκαηα θαη ζηε βφξεηα θαη 

βνξεηνδπηηθή ππάξρνπλ κεγάιεο επηθάλεηεο παινπηλάθσλ (παξάζπξα) ηα νπνία φκσο ζηηο 

πιείζηεο ησλ πεξηπηψζεσλ είλαη θαιπκκέλα κε ζθίαζηξα (blinds) (Δηθφλα 20.1).  

Δηθόλα 19.2: Αξλεηηθόο ή ζεηηθόο επεξεαζκόο ηεο ζεξκηθήο 

άλεζεο από ηνλ εμνπιηζκό ην Υεηκώλα 
Δηθόλα 19.1:  Δπεξεαζκόο ηεο ζεξκηθήο άλεζεο από ηνλ 

εμνπιηζκό ην Υεηκώλα 
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Δηθόλα 20.1: Ιθαλνπνίεζε από θπζηθό θσηηζκό ην Υεηκώλα αλάινγα κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ρώξνπ 

 

Δπίζεο, θαηαγξάθεηαη ζρεηηθή ηθαλνπνίεζε ησλ θνηηεηψλ απφ ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ ζην 

θηίξην, ελψ αληίζεηα παξαηεξείηαη λα ππάξρεη έληνλε δπζαξέζθεηα απφ ηελ πιεπξά ησλ 

εξγαδνκέλσλ. Απηφ εμεγείηαη απφ ην φηη νη αίζνπζεο δηδαζθαιίαο θσηίδνληαη πην θαιά 

απφ ηα γξαθεία ησλ εξγαδφκελσλ ζην θηίξην αθνχ έρνπλ πνιιά θαη κεγάια παξάζπξα θαη 

απηφ βνεζά ζηνλ πην επαξθή θπζηθφ θσηηζκφ ηνπο (Δηθφλα 20.2). 

 

Δηθόλα 20.2: Ιθαλνπνίεζε από θπζηθό θσηηζκό ην Υεηκώλα αλάινγα κε ηελ ηδηόηεηα ρξήζηε  
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ε ζπζρεηηζκφ κεηαμχ ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ ζε ζρέζε κε ηνλ ρψξν 

πνπ βξίζθνληαη νη εξσηεζέληεο, ηζρχνπλ ηα ίδηα απνηειέζκαηα κε απηά ησλ 

πξνεγνχκελσλ δχν επνρψλ.  

ε ζπζρεηηζκφ πνπ έγηλε γηα ην πφηε ζβήλνπλ ηα θψηα αλάινγα κε ηελ ηδηφηεηα ηνπ 

ρξήζηε, εμάγεηαη ην ζπκπέξαζκα φηη ε αθνινπζνχκελε πξαθηηθή φζνλ αθνξά ην πφηε 

ζβήλνπλ ηα θψηα είλαη δηαθνξεηηθή γηα θνηηεηέο θαη εξγαδφκελνπο ζην θηίξην. Οη 

θνηηεηέο δελ γλσξίδνπλ θαη δελ θαίλεηαη λα ελδηαθέξνληαη γηα ην πφηε ή ην πνηνο ζβήλεη 

ηα θψηα ζηνλ ρψξν ηνπο (56%), ελψ απφ ηελ άιιε πιεπξά νη εξγαδφκελνη ζε πνζνζηφ 

57% δειψλνπλ φηη ηα θψηα ζβήλνπλ κε ηελ απνρψξεζή ηνπο απφ ηνλ ρψξν (Δηθφλα 21).

 

Δηθόλα 21: βήζηκν ηνπ θσηηζκνύ ην Υεηκώλα αλάινγα κε ηελ ηδηόηεηα ρξήζηε 

 

6.2.4 Αλάιπζε εξσηεκαηνινγίσλ γηα ηελ Άλνημε 

Ζ εκεξνκελία πνπ απαληήζεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ ζηηο 10/04/2013, θαη ε ψξα 

απαληήζεσλ ηνπ θάζε ρξήζηε θπκαηλφηαλ απφ ηηο 13:30 – 14:30 κκ. Ζ εμσηεξηθή 

ζεξκνθξαζία θαη ζρεηηθή πγξαζία θπκαηλφηαλ ζηνπο 23°C θαη 53,3%, αληίζηνηρα, κε 

θαζαξφ νπξαλφ. Ο ξνπρηζκφο ρξήζηε ζε clo είλαη 0,62, εθφζνλ νη πεξηζζφηεξνη θνξνχζαλ 

καθξχ παληειφλη κε θνληνκάληθν πνπθάκηζν, ή καθξπκάληθε κπινχδα. Απαληήζεθαλ 30 

εξσηεκαηνιφγηα απφ ηα νπνία ηα είθνζη (20) αλήθαλ ζε γπλαίθεο θαη ηα δέθα (10) ζε 

άλδξεο, δειαδή πνζνζηφ 66,67% θαη 33,33%, αληίζηνηρα (Δηθφλα 22). Οη δεθαπέληε (15) 

απφ ηνπο εξσηεζέληεο ήηαλ θνηηεηέο θαη νη ππφινηπνη δεθαπέληε (15) εξγαδφκελνη, 

δειαδή πνζνζηφ 50% γηα ηε θάζε ηδηφηεηα, αληίζηνηρα.  
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6.2.4.1 Θεπμική άνεζη ηην Άνοιξη – Ανάλςζη δεικηών PPD - PMV   

ηελ εηθφλα 23.1 θαη 23.2 θαζνξίδεηαη ε ζρέζε κεηαμχ ησλ δεηθηψλ PPD θαη PMV κέζα 

απφ ην εξψηεκα πψο αηζζάλνληαη νη ρξήζηεο ζρεηηθά κε ηε ζεξκηθή άλεζε ζην ρψξν ηνπο. 

Άμην αλαθνξάο είλαη φηη πνζνζηφ πέξαλ ηνπ κηζνχ ησλ εξσηεζέλησλ, 53,33% έρεη 

απαληήζεη φηη αηζζάλεηαη νπδέηεξα φζνλ αθνξά ηε ζεξκηθή άλεζε. Δπίζεο πξέπεη λα 

ζεκεησζεί φηη αζξνηζηηθά πνζνζηφ πεξίπνπ 36% έρεη δειψζεη φηη αηζζάλεηαη απφ ιίγν έσο 

πνιχ δεζηά, ελψ πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ηνπ 10% απάληεζε φηη αηζζάλεηαη ιίγν δξνζεξά. 

(Δηθφλα 23.1). πλεπψο, ζχκθσλα κε ηελ εηθφλα 23.2, ην πξνβιεπφκελν πνζνζηφ 

δπζαξεζηεκέλσλ είλαη PPD = 13,33% θαη ην PMV = (+0,6). χκθσλα κε ηα πξφηππα ηεο 

ASHRAE ην PPD = 13,33% θπκαίλεηαη ζηα απνδεθηά φξηα, δεδνκέλνπ φηη ην ΡΜV είλαη 

+0,6 (Δηθφλα 23.2). Ζ πιεηνςεθία ησλ ρξεζηψλ δείρλνπλ φηη ηελ άλνημε αηζζάλνληαη 

νπδέηεξα. Να ζεκεησζεί φηη πνζνζηφ 83,33% ησλ εξσηεζέλησλ απάληεζαλ φηη ν 

θιηκαηηζκφο ήηαλ απελεξγνπνηεκέλνο. 

 

 

Δηθόλα 22: Φύιν ρξεζηώλ ησλ εξσηεζέλησλ γηα 

Άλνημε 
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Δλδερνκέλσο, θαηαγξάθεηαη ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζεξκηθή άλεζε. Πνζνζηφ ησλ 

εξσηεζέλησλ 33,33%  δήισζαλ ηθαλνπνηεκέλνη, ελψ πνζνζηφ 66,67% απάληεζαλ φηη δελ 

είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηε ζεξκηθή άλεζε. Ζ ηθαλνπνίεζε κπνξεί λα εμάγεηαη θαη απφ ην 

πνζνζηφ φζσλ δήισζαλ νπδέηεξα απφ ηε ζεξκηθή άλεζε (Δηθφλα 23.3). 

 

Δηθόλα 23.3: Ιθαλνπνίεζε κε ηε ζεξκηθή άλεζε ηελ Άλνημε 

  

ηελ εηθφλα 23.4 παξαηεξείηαη ε ζπζρέηηζε ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ ρψξνπ ησλ 

ρξεζηψλ αλάινγα κε ηελ ζεξκηθή ηνπο άλεζε. Αλακελφηαλ φηη ιφγσ επνρήο κε ήπηεο 

θαηξηθέο ζπλζήθεο θαη ζεξκνθξαζίεο γηα φινπο ηνπο ρψξνπο ησλ ρξεζηψλ ζα 

επηθξαηνχζαλ απαληήζεηο κε νπδέηεξε αίζζεζε ζρεηηθά κε ηελ ζεξκηθή άλεζε. Πξάγκαηη 

γηα θάζε ζπγθεθξηκέλν ρψξν νη απαληήζεηο γηα νπδέηεξε αίζζεζε ζεξκηθήο άλεζε 

μεπεξλνχλ ην 50%. Απφ ηελ εηθφλα 23.5 παξαηεξνχκε φηη νη ρξήζηεο πνπ βξίζθνληαη ζε 

Δηθόλα 23.1: Αίζζεζε ησλ ρξεζηώλ (εξγαδόκελνη ή θνηηεηέο) γηα 

ηε ζεξκηθή άλεζε ηελ Άλνημε 

Δηθόλα 23.2: πζρεηηζκόο PPD ζύκθσλα κε PMV ηελ 

Άλνημε 
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ρψξνπο κε Βνξεηνδπηηθφ θαη Νφηην πξνζαλαηνιηζκφ κε αξθεηά πςειφ πνζνζηφ (77%) δελ 

είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ ζεξκηθή άλεζε ηνπ ρψξνπ πνπ βξίζθνληαη.  

 

 

Δηθόλα 23.4: Θεξκηθή άλεζε ηελ Άλνημε αλάινγα κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ρώξνπ 

 

 

Δηθόλα 23.5: Ιθαλνπνίεζε από ζεξκηθή άλεζε ηελ Άλνημε αλάινγα κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ρώξνπ 

  

Δπηπξφζζεηα, δηαθαίλεηαη θαζαξά φηη ππάξρεη έιιεηςε νπνηαζδήπνηε ελεκέξσζεο πξνο 

ηνπο θνηηεηέο-ρξήζηεο ησλ ρψξσλ ηνπ θηηξίνπ γηα ηελ ρξήζε ησλ θιηκαηηζηηθψλ 
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ζπζθεπψλ ησλ αηζνπζψλ θαη γηα ην πφηε θαη πνηνο ηηο ζβήλεη (86,6%). Τπάξρεη κεγάιε 

πηζαλφηεηα νη θνηηεηέο λα έρνπλ απνρσξήζεη απφ ηελ αίζνπζα θαη ν θιηκαηηζκφο λα 

ζπλερίδεη λα παξακέλεη ελεξγνπνηεκέλνο, απιά ίζσο επεηδή δελ έρεη κεξηκλήζεη θάπνηνο 

λα ππάξρεη θάπνηνο ππεχζπλνο ή λα ππάξρεη ζρεηηθή αλαθνίλσζε ζε πεξίνπηε ζέζε εληφο 

ηεο αίζνπζαο (Δηθφλα 24). 

 

Δηθόλα 24: πζρέηηζε ησλ ρξεζηώλ (εξγαδόκελνη ή θνηηεηέο) γηα ηηο ζπλήζεηεο ζρεηηθά κε ηνλ 

θιηκαηηζκό ηελ Άλνημε 

 

ην εξψηεκα ζρεηηθά κε ην αλ νη εξσηεζέληεο πηζηεχνπλ φηη ν ειεθηξνκεραλνινγηθφο 

εμνπιηζκφο επεξεάδεη ηε ζεξκηθή άλεζε ηνπ ρψξνπ, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ 

εξσηεζέλησλ κε πνζνζηφ 86,67% απάληεζαλ φηη επεξεάδεη (Δηθφλα 25.1). Απφ ηελ 

ζπλέρεηα ηεο εξψηεζεο, πνζνζηφ 86,67% φζσλ απάληεζαλ ζεηηθά, πηζηεχνπλ φηη ν 

ειεθηξνκεραλνινγηθφο εμνπιηζκφο επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ ζεξκηθή άλεζε ελφο ρψξνπ 

(Δηθφλα 25.2). 
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6.2.4.2 Φςζικόρ θωηιζμόρ ηην Άνοιξη 

Καη πάιη φζν αθνξά ην θπζηθφ θσηηζκφ εμάγνληαη δχν βαζηθά ζπκπεξάζκαηα, φηη νη 

ρψξνη πνπ έρνπλ πξνζαλαηνιηζκφ πνπ έρεη ζρέζε κε Βνξξά ή κε Γχζε έρνπλ κεγαιχηεξε 

ηθαλνπνίεζε απφ ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ θαη φηη νη ρψξνη κε Νφηην πξνζαλαηνιηζκφ θαίλεηαη 

λα αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα κε ηελ επάξθεηα ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ αθνχ δελ ππάξρνπλ 

παξάζπξα. (Δηθφλα 26.1). 

 

Δηθόλα 26.1: Ιθαλνπνίεζε από θπζηθό θσηηζκό ηελ Άλνημε αλάινγα κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκό ρώξνπ 

 

Παξάιιεια, θαίλεηαη φηη κεγάια πνζνζηά ησλ εξγαδνκέλσλ θαη ησλ θνηηεηψλ δελ είλαη 

θαζφινπ ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ ζηνλ ρψξν πνπ βξίζθνληαη. Δίλαη 

Δηθόλα 25.2: Αξλεηηθόο ή ζεηηθόο επεξεαζκόο ηεο 

ζεξκηθήο άλεζεο από ηνλ εμνπιηζκό ηελ Άλνημε 

Δηθόλα 25.1: Δπεξεαζκόο ηεο ζεξκηθήο άλεζεο από ηνλ 

εμνπιηζκό ηελ Άλνημε 
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αξθεηά πςειφ ην πνζνζηφ ησλ δπζαξεζηεκέλσλ, εηδηθά γηα ηνπο θνηηεηέο θαη ζα πξέπεη 

λα κειεηεζεί πην δηεμνδηθά θαη λα ππάξμνπλ ζρεηηθέο εηζεγήζεηο γηα απάκβιπλζε απηήο 

ηεο θαηάζηαζεο (Δηθφλα 26.2). 

 

Δηθόλα 26.2: Ιθαλνπνίεζε από θπζηθό θσηηζκό ηελ Άλνημε αλάινγα κε ηελ ηδηόηεηα ρξήζηε  

 

ε ζπζρεηηζκφ κεηαμχ ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ ζε ζρέζε κε ηνλ ρψξν 

πνπ βξίζθνληαη νη εξσηεζέληεο, ηζρχνπλ ηα ίδηα απνηειέζκαηα κε απηά ησλ 

πξνεγνχκελσλ ηξηψλ επνρψλ. Γειαδή ππάξρεη δπζαξέζθεηα  θπζηθνχ θσηηζκνχ γηα ηνπο 

ρξήζηεο πνπ βξίζθνληαη ζην ηζφγεην θαη κεζνπάησκα. Οη ρξήζηεο ζηνπο δχν πην πάλσ 

νξφθνπο ηνπ θηηξίνπ δελ είλαη νχηε θαη απηνί ηθαλνπνηεκέλνη. Φαίλεηαη λα ππάξρεη 

πξφβιεκα κε ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ ζε νιφθιεξν ην θηίξην. 

ρεηηθά κε ηηο ζπλήζεηεο ησλ ρξεζηψλ γηα απελεξγνπνίεζε ηνπ θσηηζκνχ, παξαηεξείηαη 

ην ίδην απνηέιεζκα ζηηο αίζνπζεο θαη ρψξνπο φπνπ βξίζθνληαη θνηηεηέο φπσο θαη κε ην 

θιείζηκν ηνπ θιηκαηηζκνχ ζηνπο ρψξνπο (Δηθφλα 27).  
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Δηθόλα 27: βήζηκν ηνπ θσηηζκνύ ηελ Άλνημε αλάινγα κε ηελ ηδηόηεηα ρξήζηε 

 

6.3 πκπεξάζκαηα εξσηεκαηνινγίσλ 

Απφ ηηο απαληήζεηο πνπ πάξζεθαλ απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα δηαπηζηψζεθαλ θάπνηα βαζηθά 

ζπκπεξάζκαηα φζν αθνξά ην πψο αηζζάλνληαη ζηνπο ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ νη ρξήζηεο ηνπ, 

ηελ ηθαλνπνίεζή ηνπο απφ ηε ζεξκηθή άλεζε, ηηο ζπλήζεηεο γηα ηνλ θιηκαηηζκφ, ηελ 

ηθαλνπνίεζή ηνπο απφ ην θπζηθφ θσηηζκφ θαη ηηο ζπλήζεηεο γηα ην θσηηζκφ. 

Σν Καινθαίξη απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ απαληήζεθαλ παξαηεξείηαη φηη ην 70% ησλ 

εξσηεζέλησλ απάληεζαλ φηη αηζζάλνληαη δξνζεξά ή ιίγν δξνζεξά. εκεηψλεηαη φηη ζην 

93,3% ησλ απαληήζεσλ ν θιηκαηηζκφο ήηαλ ελεξγνπνηεκέλνο. Δπίζεο ζπλαθέο θαη ην 

γεγνλφο φηη ην 86,67% απάληεζαλ φηη αηζζάλνληαη ηθαλνπνίεζε απφ ηελ ζεξκηθή άλεζε 

ηνπ ρψξνπ πνπ βξίζθνληαη.  

Σα πην πάλσ πνζνζηά θαη ηάζεηο επηβεβαηψλνληαη απφ ηελ αλάιπζε θαη κεηαθνξά ησλ 

ζηνηρεηψλ ζηελ θακπχιε PMV θαη φπνπ ν δείθηεο PPD (Πξνβιεπφκελν πνζνζηφ 

δπζαξεζηεκέλσλ) αλέξρεηαη ζην 43,35% θαη ην PMV είλαη -1.4. Σν πνζνζηφ ησλ 

εξσηεζέλησλ πνπ πηζαλφηαηα λα δεηήζνπλ αιιαγή ζηα ζεξκηθά δεδνκέλα ηνπ ρψξνπ ηνπο 

είλαη αξθεηά πςειφ.  

Σα πην πάλσ ζα κπνξνχζαλ λα ηχρνπλ αληηκεηψπηζεο θαη λα κεηξηαζηνχλ νη αθξαίεο 

απαληήζεηο εάλ γηλφηαλ πην πξνζερηηθή ξχζκηζε ζην ζχζηεκα θιηκαηηζκνχ. Γειαδή είλαη 

πξνθαλέο φηη ζα κπνξνχζε ε ζεξκνθξαζία ηνπ θηηξίνπ ή θάζε ρψξνπ λα ξπζκηζηεί γηα ηελ 
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ζπγθεθξηκέλε επνρή ζε ζηαζεξά επίπεδα κεηαμχ 26-28°C, θαζψο θαη λα απμνκεηψλεηαη 

απηφκαηα ε έληαζε ηεο, φπσο θαη λα ππάξρεη ζρεηηθή ξχζκηζε κε ρξνλνδηαθφπηε αλάινγα 

κε ην σξάξην θαη ηελ παξνπζία ησλ ρξεζηψλ ζηνλ ρψξν.  

Σν Φζηλφπσξν απφ ηα δνζέληα εξσηεκαηνιφγηα, παξαηεξείηαη φηη ην 50% έρνπλ 

απαληήζεη φηη αηζζάλνληαη θξχν ή δξνζεξά, ρσξίο λα είλαη ελεξγνπνηεκέλν ην ζχζηεκα 

θιηκαηηζκνχ ζηνλ ρψξν ηνπο. Πνζνζηφ 40% ησλ ρξεζηψλ απάληεζαλ φηη αηζζάλνληαη 

νπδέηεξα φζνλ αθνξά ηε ζεξκηθή άλεζε θαη παξάιιεια πνζνζηφ 46,67% αλέθεξαλ φηη 

είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηε ζεξκηθή άλεζε ζηνλ ρψξν πνπ βξίζθνληαη.  

πλαθήο κε ηα πην πάλσ απνηειέζκαηα είλαη θαη ν δείθηεο PPD ηνπ Πξνβιεπφκελνπ 

πνζνζηνχ δπζαξεζηεκέλσλ φπνπ έρεη κεηξεζεί ζην 20%. Σν πην πάλσ πνζνζηφ βξίζθεηαη 

εληφο ησλ νξίσλ ηεο θακπχιεο ζεξκηθήο άλεζεο -1< -0.8 <1.  

Βέβαηα ππάξρνπλ πεξηζψξηα γηα πεξαηηέξσ κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ ρξεζηψλ πνπ 

πηζαλφηαηα λα δπζαξεζηεζνχλ, κε κεγαιχηεξν έιεγρν ηεο ζεξκνθξαζίαο ησλ ρψξσλ κέζσ 

ησλ ξπζκίζεσλ θαη ειέγρσλ ζηα ζπζηήκαηα θιηκαηηζκνχ θαη ζηηο πηζαλέο αηηίεο απψιεηαο 

ζεξκνθξαζίαο ή γηα άιια αίηηα αχμεζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο ζε ζπγθεθξηκέλνπο ρψξνπο, 

φπσο γηα παξάδεηγκα ζηελ αίζνπζα ησλ Ζ/Τ ή ζε ρψξν φπνπ βξίζθνληαη θσηνηππηθέο θαη 

εθηππσηέο. 

Σν Υεηκψλα παξαηεξείηαη φηη ην 50% ησλ εξσηεζέλησλ ρξεζηψλ απάληεζαλ φηη ζηνλ 

ρψξν πνπ βξίζθνληαη αηζζάλνληαη ιίγν έσο πνιχ δεζηά. 23,33% απάληεζε φηη αηζζάλεηαη 

νπδέηεξα, ελψ πνζνζηφ 26,66% απάληεζε φηη αηζζάλεηαη απφ ιίγν δξνζεξά έσο θξχν. 

Πεξίπνπ ζηηο κηζέο ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ ρξεζηψλ αο ζεκεησζεί φηη ν θιηκαηηζκφο ήηαλ 

ελεξγνπνηεκέλνο (56,67%) ελψ πνζνζηφ κφιηο 33% απάληεζε φηη αηζζάλεηαη ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε ζεξκηθή άλεζε ηνπ ρψξνπ πνπ βξίζθεηαη. 

Σν πξνβιεπφκελν πνζνζηφ δπζαξεζηεκέλσλ (PPD) κεηξήζεθε ζην 43,34% θαη ν δείθηεο 

PMV δηακνξθψλεηαη ζην +1.4. 

Με βάζε ηα πην πάλσ δηαθαίλεηαη λα ππάξρεη πεξηζψξην γηα εμνηθνλφκεζε ελεξγεηαθψλ 

πφξσλ αθνχ αξθεηά ζεκαληηθφ πνζνζηφ ρξεζηψλ αηζζάλεηαη πέξαλ ηνπ ηθαλνπνηεηηθνχ 

πςειή ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ρψξνπ πνπ βξίζθνληαη. Πηζαλφηαηα λα κπνξνχζε λα γίλεη 

ξχζκηζε ηνπ θεληξηθνχ ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνχ γηα ην  κεζνπάησκα θαη ην ηζφγεην. Γηα 

ηνπο νξφθνπο ζα πξέπεη λα ππάξμνπλ νδεγίεο θαη έιεγρνο πξνο ηνπο ρξήζηεο γηα ηελ 
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ελεξγνπνίεζε ηνπ θιηκαηηζκνχ θαη ηε ξπζκηδφκελε ζεξκνθξαζία θαη δηάξθεηα ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ.   

Γηα ηελ πεξίνδν ηεο Άλνημεο πνζνζηφ 36,66% ησλ ρξεζηψλ απάληεζαλ φηη αηζζάλνληαη 

δεζηά έσο πνιχ δεζηά θαη πνζνζηφ 53,33% φηη αηζζάλνληαη νπδέηεξα. Αμηνζεκείσην φηη 

ζην 83,33% ησλ ρξεζηψλ φηαλ ξσηήζεθαλ, ν θιηκαηηζκφο δελ ήηαλ ελεξγνπνηεκέλνο θαη 

ην πνζνζηφ ησλ ηθαλνπνηεκέλσλ απφ ηε ζεξκηθή άλεζε ηνπ ρψξνπ αλέξρεηαη ζην 46,66%. 

Απφ ηελ αλάιπζε θαίλεηαη φηη ν Γείθηεο PPD, δειαδή ην πξνβιεπφκελν πνζνζηφ 

δπζαξεζηεκέλσλ  είλαη ζην 13,33%  θαη ν Γείθηεο PMV είλαη ζην -1 < +0,6 < 1. 

Ζ πεξίνδνο ηεο Άλνημεο δηαθαίλεηαη λα είλαη ε πεξίνδνο κε ηηο πην ήπηεο ζρεηηθά 

θιηκαηηθέο ζπλζήθεο ζην θηίξην θαη απηφ θαίλεηαη θαη απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ρξεζηψλ 

ζρεηηθά κε ηε ζεξκηθή άλεζε. Σν πνζνζηφ φζσλ απάληεζαλ φηη αηζζάλνληαη νπδέηεξα 

είλαη ην πςειφηεξν ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο ηξεηο επνρέο ηνπ έηνπο θαη ν Γείθηεο PMV είλαη 

πιεζηέζηεξα απφ φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ζην 0, δειαδή πξνζεγγίδεη ηελ βέιηηζηε ζεξκηθή 

θαηάζηαζε ηνπ ρψξνπ γηα ηνπο ρξήζηεο. 

ην δηάγξακκα ηεο Δηθφλαο 28, απεηθνλίδεηαη ην πξνβιεπφκελν πνζνζηφ δπζαξεζηεκέλσλ 

ζε ζπλάξηεζε κε ην PMV γηα φιεο ηηο επνρέο ηνπ ρξφλνπ. Με πνξηνθαιί ρξψκα 

απεηθνλίδεηαη ην Καινθαίξη, κε ξνδ ην Φζηλφπσξν, κε θφθθηλν ν Υεηκψλαο θαη κε πξάζηλν 

ε Άλνημε. Παξαηεξείηαη φηη δελ είλαη δπλαηφλ λα ηθαλνπνηεζνχλ φινη νη ρξήζηεο πνπ 

βξίζθνληαη ζε έλα ρψξν θαη ηα ζπκπεξάζκαηα πνπ αλαιχζεθαλ παξαπάλσ 

εμαθξηβψλνληαη. Σν Καινθαίξη νη πεξηζζφηεξνη ρξήζηεο αηζζάλνληαη απφ ιίγν δξνζεξά 

κέρξη δξνζεξά, ελψ ην Υεηκψλα απφ δεζηά κέρξη ιίγν δεζηά. Σν Φζηλφπσξν θαη ηελ 

Άλνημε νη πεξηζζφηεξνη ρξήζηεο αηζζάλνληαη ιίγν δξνζεξά πξνο νπδέηεξα θαη ιίγν δεζηά 

πξνο νπδέηεξα, αληίζηνηρα, φζν αθνξά ηε ζεξκηθή άλεζε. Παξφια απηά, ε επνρή πνπ ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ρξεζηψλ αηζζάλεηαη ζεξκηθά άλεηα κε ηηο ζεξκνθξαζηαθέο 

ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζην θηίξην είλαη ε Άλνημε.       
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Δηθόλα 28: Πξνβιεπόκελν Πνζνζηό Γπζαξεζηεκέλσλ ζε ζπλάξηεζε κε ην PMV γηα όιεο ηηο επνρέο ηνπ 

ρξόλνπ. Με πνξηνθαιί ρξώκα απεηθνλίδεηαη ην Καινθαίξη, κε ξνδ ην Φζηλόπσξν, κε θόθθηλν ν 

Υεηκώλαο θαη κε πξάζηλν ε Άλνημε. 

 

Όζνλ αθνξά ηελ ζεξκηθή άλεζε ζε ζπζρεηηζκφ κε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ ππφ κειέηε 

θηηξίνπ, παξαηεξνχκε φηη ην Καινθαίξη θαη ην Φζηλφπσξν ζηα Βνξεηνδπηηθά θαίλεηαη λα 

θαηαγξάθεηαη ε ηάζε γηα πην δξνζεξή αίζζεζε ζηνλ ρψξν απφ ηνπο ρξήζηεο. Γηα ηνλ 

Υεηκψλα θαη ηελ Άλνημε δελ δηαγξάθεηαη θάπνηα ηδηαίηεξε ηάζε ζρεηηθά κε ηελ 

δηαθνξνπνίεζε ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ.  

Πάλησο ην κφλν πνπ κπνξεί λα ιερζεί κε βεβαηφηεηα είλαη φηη, ζε έλα θηήξην είλαη 

αληηνηθνλνκηθφ θαη ζίγνπξα ελάληηα ζηηο πξνζπάζεηεο γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, ε 

λφηηα πιεπξά ηνπ λα κελ έρεη νπνηαδήπνηε αλνίγκαηα, θάηη ην νπνίν ζα βνεζνχζε ηα 

κέγηζηα ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε ησλ ρψξσλ κε θπζηθφ ηξφπν απφ ηελ 

ειηαθή αθηηλνβνιία (ηνπνζεηψληαο θαη νξηδφληηα ζθίαζηξα γηα απνθπγή ππεξζέξκαλζεο 

ην θαινθαίξη), δηακπεξή θπζηθφ αεξηζκφ, θαζψο θαη άιιεο επεξγεηηθέο επηπηψζεηο ηεο 

ειηαθήο αθηηλνβνιίαο σο επί ην πιείζην. 

Δπηπιένλ, παξαηεξείηαη φηη ζηελ εξψηεζε πνπ ηέζεθε ζηνπο ρξήζηεο αλ πηζηεχνπλ φηη ν 

ειεθηξνκεραλνινγηθφο εμνπιηζκφο επεξεάδεη ηελ ζεξκηθή άλεζε ελφο ρψξνπ, ε ηάζε πνπ 
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δηακνξθψλεηαη είλαη πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε. Πνζνζηά πέξαλ ηνπ 65% απάληεζαλ φηη ν 

εμνπιηζκφο επεξεάδεη ηελ ζεξκηθή άλεζε ηνπ ρψξνπ ησλ ρξεζηψλ θαη επηπξφζζεηα, κε 

εμαίξεζε ηελ πεξίνδν ηνπ Υεηκψλα, νη ρξήζηεο απάληεζαλ κε πνιχ πςειά πνζνζηά πέξαλ 

ηνπ 60% θαη ζε κία πεξίπησζε κε πνζνζηφ 86%, φηη ν ειεθηξνκεραλνινγηθφο εμνπιηζκφο 

επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ ζεξκηθή άλεζε. 

Θα κπνξνχζε λα ππάξμεη ζρεηηθή ξχζκηζε/δηαξξχζκηζε  ηφζν ζηηο αίζνπζεο φζν θαη ζε 

άιινπο ρψξνπο, ψζηε ην θχθισκα ζέξκαλζεο λα κελ είλαη ην ίδην ζε ρψξνπο πνπ έρνπλ 

ειεθηξνκεραλνινγηθφ εμνπιηζκφ ζε ζρέζε κε ηνπο ρψξνπο πνπ δελ έρνπλ. 

Δθηφο ησλ παξαπάλσ, ν θπζηθφο θσηηζκφο ζε έλα θηίξην απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα 

εμνηθνλφκεζεο ή ζπαηάιεο ελεξγεηαθψλ πφξσλ. Πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε φηη ην ππφ 

κειέηε θηίξην ηνπ ΣΔΠΑΚ έρεη βνξεηνδπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ θαη νη παινπίλαθεο ηνπ 

θηηξίνπ βξίζθνληαη κφλν ζηελ βφξεηα θαη δπηηθή πιεπξά ηνπ κε ηε λφηηα πιεπξά λα 

απνηειείηαη απφ ζπκπαγήο ηνηρνπνηία θαη ρσξίο παξάζπξα ή νπνηνδήπνηε άιιν θσηαγσγφ 

θάζεην ή εγθάξζην. 

Σα πνζνζηά είλαη ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά γηα ηελ θαηάζηαζε πνπ αθνξά ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ ρξεζηψλ απφ ην θπζηθφ θσηηζκφ. Γηα ην θαινθαίξη ην πνζνζηφ φζσλ 

απάληεζαλ φηη δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ αλέξρεηαη ζε 56,67%, 

γηα ην Φζηλφπσξν θαη ηελ Άλνημε ζην 70%, θαη αμηνζεκείσην είλαη ην πνζνζηφ ηνπ 80% 

γηα ηνλ Υεηκψλα, αθνχ είλαη θαη ε πεξίνδνο  φπνπ ππάξρεη ε κηθξφηεξε ειηνθάλεηα θαη ην 

πξφβιεκα γίλεηαη εκθαλέζηεξν θαη εληνλφηεξν. 

Δπίζεο θαίλεηαη λα ππάξρεη ζνβαξφ πξφβιεκα αθνχ νη παινπίλαθεο ηηο πεξηζζφηεξεο 

ψξεο ηεο κέξαο είλαη θιεηζηνί κε παξαζπξφθπιια/πεξζηάλεο (shutters/blinds) θαη δελ 

θαίλεηαη λα ππάξρνπλ ζρεηηθέο νδεγίεο, ελεκέξσζε ή νπνηαδήπνηε πξφζεζε απφ ηνπο 

ρξήζηεο γηα λα αλνίγνληαη ηα παξάζπξα ζηνπο ρψξνπο ηνπο.  

Δλ ηέιεη, δηαθάλεθε απφ ηελ έξεπλα φηη ζην ππφ κειέηε θηήξην ζην νπνίν θηινμελνχληαη 

δχν εηδψλ ρξήζηεο, εξγαδφκελνη θαη θνηηεηέο, νη πξψηνη θαίλεηαη ιφγσ θαη ησλ 

πεξηζζφηεξσλ σξψλ πνπ βξίζθνληαη ζην θηίξην λα έρνπλ πην έληνλε άπνςε ζρεηηθά κε ηηο 

εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζεξκηθή άλεζε. Οη θνηηεηέο απφ ηελ 

άιιε πιεπξά, επεηδή δελ είλαη ζηαζεξνί αιιά δηεξρφκελνη ρξήζηεο ηνπ θηηξίνπ, θαίλεηαη 

λα κελ  ζπλεηδεηνπνηνχλ ηελ αλάγθε γηα νξζνινγηθή ρξήζε ησλ ζπζηεκάησλ θιηκαηηζκνχ 

θαη θσηηζκνχ ηνπ θηηξίνπ θαζψο θαη ησλ κέζσλ πνπ έρνπλ ζηελ δηάζεζή ηνπο, θαη 
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επηδεηθλχνπλ ηδηαίηεξε αδηαθνξία ζηηο παξακέηξνπο πνπ αθνξνχλ ηελ ελεξγνπνίεζε θαη 

ηελ απελεξγνπνίεζε ηνπο. Ζ ελεξγεηαθή ζπλείδεζε κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ θαίλεηαη λα 

είλαη αλχπαξθηε θαη πάλσ ζε απηφ ηνλ ηνκέα ζα πξέπεη λα γίλνπλ πξνγξακκαηηζκέλεο θαη 

ζπληνληζκέλεο πξνζπάζεηεο απφ ηελ Γηνίθεζε ηνπ ΣΔΠΑΚ, αιιά θαη απφ άιινπο θνξείο 

ψζηε λα αλαπηπρζεί ε πξνζδνθψκελε ζπκπεξηθνξά πνπ ζα εμαζθαιίδεη ηελ ρξήζε ησλ 

ρψξσλ θαη ζπζθεπψλ ηνπ θηηξίνπ κε ζπλέπεηα, κέηξν θαη σο εθ ηνχηνπ ελεξγεηαθή 

απνδνηηθφηεηα.    
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7 ΜΔΣΡΗΔΙ ΠΔΓΙΟΤ 

Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα, ε ζρεηηθή πγξαζία θαη ν θσηηζκφο ζε έλα θηίξην είλαη πνιχ 

ζεκαληηθνί παξάγνληεο γηα ηελ άλεζε ησλ ρξεζηψλ. Ζ πγξαζία ηνπ αέξα ζην εζσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ ελφο θηηξίνπ εμαξηάηαη ηφζν απφ ηνλ εζσηεξηθφ φγθν ηνπ, ηελ επηθάλεηα ησλ 

αλνηγκάησλ θαη ηνλ θπζηθφ αεξηζκφ ηνπο, φζν θαη απφ ηνλ αξηζκφ ησλ ρξεζηψλ. Ο 

ζπλδπαζκφο κνξίσλ λεξνχ θαη αέξα νδεγεί ζε εμάηκηζε ηνπ λεξνχ, φηαλ ππάξρνπλ νη 

θαηάιιειεο ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο, κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγείηαη πγξαζία.  

ην θηίξην ηεο Τπεξεζίαο πνπδψλ θαη Φνηηεηηθήο Μέξηκλαο πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

κεηξήζεηο ζεξκνθξαζίαο, πγξαζίαο θαη θσηηζκνχ, ζε δηάθνξα ζεκεία φισλ ησλ νξφθσλ 

ηνπ θηηξίνπ, γηα φιεο ηηο επνρέο. Ζ ζεξκνθξαζία ηνπ αέξα, ε ζρεηηθή πγξαζία θαη ηα 

επίπεδα θσηηζκνχ ηνπ θηηξίνπ κεηξήζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο εξγαιεία κεηξεηψλ 

ζεξκνθξαζίαο, πγξαζίαο θαη θσηηζκνχ (Temperature, Humidity, Lux meter tools), 

αληίζηνηρα. Σα δεδνκέλα θαηαγξάθνληαλ ηξεηο θνξέο ηελ εκέξα, γηα δχν βδνκάδεο θάζε 

επνρήο, κε εμαίξεζε ηα αββαηνθχξηαθα. Οη κεηξήζεηο ηνπ θαινθαηξηνχ γίλνληαλ θαηά ηηο 

07:00-08:00 πκ, 13:30-14:30 κκ θαη 17:30-18:30 κκ, γηα ην πξσί, κεζεκέξη θαη απφγεπκα, 

αληίζηνηρα. Οη κεηξήζεηο ησλ ππφινηπσλ ηξηψλ επνρψλ γίλνληαλ θαηά ηηο 08:00-09:00 πκ, 

12:30-13:30 κκ θαη 16:00-18:00 κκ γηα ην πξσί, κεζεκέξη θαη απφγεπκα, αληίζηνηρα. Να 

ζεκεησζεί φηη ην θαινθαίξη ζην θηίξην δελ πξαγκαηνπνηνχληαη καζήκαηα, παξφια απηά, νη 

κεηξήζεηο ηνπ κεζεκεξηνχ γηα ηε ζπγθεθξηκέλε επνρή γίλνληαλ θαηά ηηο εξγάζηκεο ψξεο 

ησλ ππαιιήισλ ηεο Τπεξεζίαο Φνηηεηηθήο Μέξηκλαο, θαη ηνπ πξσηλνχ θαη απνγεχκαηνο 

θαηά ηηο κε εξγάζηκεο ψξεο.  

Οη κεηξήζεηο πεδίνπ γίλνληαλ ζηα ίδηα ζεκεία θάζε θνξά γηα λα ππάξρνπλ ζπγθξίζηκα 

δεδνκέλα κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ επνρψλ. Κάζε ζηηγκή ηεο κέηξεζεο θαηαγξάθνληαλ 

παξαηεξήζεηο γηα ηνλ θιηκαηηζκφ, ηα θιεηζηά αλνηρηά shutters/blinds ησλ παξαζχξσλ, ηνλ 

εμνπιηζκφ, ηνπο ρξήζηεο θαη νηηδήπνηε άιιν επεξεάδεη ηηο κεηξήζεηο θαη ηα απνηειέζκαηα 

(Παξάξηεκα 2). Γηα ηηο κεηξήζεηο επηιέρζεθαλ φινπ ηνπ είδνπο ρψξνη θαη 

πξνζαλαηνιηζκνί θαη ηα ζεκεία φια παξνπζηάδνληαη ζηηο εηθφλεο 29.1 – 29.4. Παξαθάησ 

γίλνληαη ζρνιηαζκνί ζε ζεκεία κεηξήζεσλ απφ φινπο ηνπο νξφθνπο ηνπ θηηξίνπ αιιά θαη 

ηνπο πξνζαλαηνιηζκνχο.   
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Δηθόλα 29.1: Κάηνςε ηζνγείνπ θαη ζεκεία κεηξήζεσλ  

Δηθόλα 29.2: Κάηνςε κεζνπαηώκαηνο θαη ζεκεία κεηξήζεσλ 
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Δηθόλα 29.3: Κάηνςε πξώηνπ νξόθνπ θαη ζεκεία κεηξήζεσλ 

 

Δηθόλα 29.4: Κάηνςε δεύηεξνπ νξόθνπ θαη ζεκεία κεηξήζεσλ 
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ην ζεκείν 2, ην νπνίν απνηειεί αλνηρηφ ρψξν ππνδνρήο κε λνηηνδπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ 

ε ζεξκνθξαζία γηα ηελ πεξίνδν ηνπ Υεηκψλα θαη ηεο Άλνημεο θπκαηλφηαλ ζηνπο  23-23,5 

C°. Γηα ηηο επνρέο ηνπ Καινθαηξηνχ θαη ηνπ Φζηλνπψξνπ θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζηνπο 26,5 

C°. Nα ζεκεησζεί φηη νη ηηκέο γηα ην θαινθαίξη αλαθέξνληαη φηαλ ν θιηκαηηζκφο ζηνλ 

ρψξν ιεηηνπξγνχζε, ελψ ζε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε ε ζεξκνθξαζία ππνινγίζηεθε φηη θαηά 

ην κεζεκέξη ζα ήηαλ πεξίπνπ 31-32 °C. H πγξαζία πνπ κεηξήζεθε ζηνλ ρψξν ήηαλ ζρεδφλ 

ζηαζεξή γηα ηηο ηξεηο επνρέο ζην 52%, εθηφο ηνπ Υεηκψλα πνπ ήηαλ ζην 43% (Δηθφλα 

30.1). Ο θσηηζκφο ζηνλ ρψξν απηφ κεηξήζεθε ζηα 297 lux ρσξίο ηα θψηα αλνηρηά ην 

Φζηλφπσξν, ην Καινθαίξη ζηα 247, ελψ γηα ηηο άιιεο επνρέο ήηαλ πεξίπνπ απφ 80-110.  

 

Δηθόλα 30.1: Θεξκνθξαζία θαη Τγξαζία ζην ζεκείν 2 γηα όιεο ηηο επνρέο 

 

ην ζεκείν 3, φπνπ είλαη κηα πεξίθιεηζηε κεγάιε αίζνπζα ζπλεδξηάζεσλ ρσξεηηθφηεηαο 

πεξίπνπ 30 αηφκσλ κε Νφηην πξνζαλαηνιηζκφ, ε ζεξκνθξαζία γηα ηελ Άλνημε θαη ηνλ 

Υεηκψλα κεηξήζεθε ζηνπο 23 C°, ελψ γηα ην Φζηλφπσξν θαη ην Καινθαίξη πεξίπνπ ζηνπο 

26 C°. Να ζεκεησζεί φηη ην Καινθαίξη, γηα φιεο ηηο κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ ην κεζεκέξη, ν 

θιηκαηηζκφο ήηαλ ελεξγνπνηεκέλνο.  Ζ πγξαζία ζηνλ ρψξν γηα Άλνημε θαη Φζηλφπσξν 

ήηαλ 53%, γηα ηνλ Υεηκψλα 43%, ελψ αμηνζεκείσην φηη ην Καινθαίξη ε πγξαζία 

κεηξήζεθε ζην 59%. Ζ απμεκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε πγξαζία ζην ρψξν νθείιεηαη ζην 

γεγνλφο φηη αεξίδεηαη θαη θσηίδεηαη κφλν θαηά ηε ρξήζε ηεο, ε νπνία δελ είλαη θαζεκεξηλή 

(Δηθφλα 30.2).  Ο θπζηθφο θσηηζκφο ζηνλ ρψξν είλαη ζρεδφλ ακειεηένο αθνχ γηα φιεο ηηο 

επνρέο νη κεηξήζεηο έδεημαλ θάησ ησλ 10 lux. Να ζεκεησζεί φηη ζηελ αίζνπζα ππάξρνπλ 

παξάζπξα πνπ θνηηάδνπλ ζε εζσηεξηθφ αλνηρηφ ρψξν.  
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Δηθόλα 30.2: Θεξκνθξαζία θαη Τγξαζία ζην ζεκείν 3 γηα όιεο ηηο επνρέο 

 

Σν ζεκείν 4, είλαη έλαο πνιχ κηθξφο ρψξνο φπνπ ππάξρεη θαη ιεηηνπξγεί εθηππσηηθφ 

πνιπκεράλεκα γηα φιν ην πξνζσπηθφ ηνπ ηζνγείνπ. ηνλ ζπγθεθξηκέλν ρψξν, ε 

ζεξκνθξαζία θπκαηλφηαλ ζηνπο 22-23 °C γηα ηελ Άλνημε θαη ηνλ Υεηκψλα, ζηνπο 25,5 °C 

γηα ην Φζηλφπσξν θαη ζηνπο 27 °C ην Καινθαίξη. ηελ πεξίπησζε ηνπ Καινθαηξηνχ ν 

θιηκαηηζκφο ήηαλ ελεξγνπνηεκέλνο θάζε θνξά κέηξεζεο. Ζ πγξαζία θπκαίλεηαη ζηαζεξά 

άλσ ηνπ 50% γηα φιεο ηηο επνρέο πιελ ηνπ Υεηκψλα, ελψ εηδηθά ην Φζηλφπσξν κεηξήζεθε 

ζην 55% (Δηθφλα 30.3). ηνλ ρψξν, φηαλ έγηλαλ νη κεηξήζεηο, ν ηερλεηφο θσηηζκφο ήηαλ 

ελεξγνπνηεκέλνο απφ ηνπο ρξήζηεο θαη νη κεηξήζεηο έδεημαλ απφ 300-470 lux. Να 

ζεκεησζεί φκσο φηη, ην θαινθαίξη πξαγκαηνπνηήζεθαλ κεηξήζεηο κε ηα θψηα θιεηζηά θαη 

αλνηρηά κφλν ηα ζθηάδηα ηνπ παξαζχξνπ θαη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ έληαζε θσηηζκνχ 

120 lux. Γειαδή, ζρεδφλ ηνπ 1/3 ηνπ απαηηνχκελνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ γηα γξαθεηαθφ 

ρψξν.  
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Δηθόλα 30.3: Θεξκνθξαζία θαη Τγξαζία ζην ζεκείν 4 γηα όιεο ηηο επνρέο 

 

Σν ζεκείν 8, είλαη γξαθείν αλνηρηνχ ηχπνπ γηα έλα κφλν ρξήζηε, δελ ππάξρνπλ παξάζπξα 

ή άιινη θσηαγσγνί θαη ν πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ είλαη Νφηηνο. Οη κεηξήζεηο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ήηαλ ζηαζεξέο ζηνπο 23,3-23,5 °Cγηα ηηο επνρέο Άλνημεο θαη Υεηκψλα, θαη 

πεξίπνπ ζηνπο 25,5 °C γηα Καινθαίξη θαη Φζηλφπσξν. Σν Καινθαίξη ζην ρψξν απηφ, ην 

θιηκαηηζηηθφ παξέκελε ζπλερψο αλνηθηφ, αθφκε θαη κεηά ηελ απνρψξεζε ηνπ 

εξγαδφκελνπ απφ ην γξαθείν. Ζ πγξαζία ζηνλ ρψξν εθηφο απφ ηνλ Υεηκψλα πνπ είλαη 

θαηά 10 κνλάδεο πην θάησ, κεηξήζεθε ζην 53% (Δηθφλα 30.4). Ο θπζηθφο θσηηζκφο ζηνλ 

ρψξν είλαη ζρεδφλ αλχπαξθηνο, κεηξήζεθε ζηα 3-6 lux, θαη απηφ είλαη θπζηνινγηθφ αθνχ 

ην γξαθείν, φπσο θαη ηα γεηηνληθά ηνπ, είλαη απνκαθξπζκέλν απφ νπνηαδήπνηε πεγή ή 

πξφζβαζε ζε θπζηθφ θσηηζκφ. Γη‟ απηφ ην ιφγν ηα θψηα είλαη πάληα αλνηρηά θαη ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο παξαηεξήζεθε φηη παξακέλνπλ αλνηρηά θαη κεηά ηελ απνρψξεζε ηνπ 

εξγαδφκελνπ απφ ην γξαθείν.   
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Δηθόλα 30.4: Θεξκνθξαζία θαη Τγξαζία ζην ζεκείν 8 γηα όιεο ηηο επνρέο 

 

Οη κεηξήζεηο πγξαζίαο ηνπ κεζνπαηψκαηνο ζηνπο ίδηνπο πξνζαλαηνιηζκνχο έρνπλ δείμεη 

παξφκνηα απνηειέζκαηα κε ηνπ ηζνγείνπ, αιιά κε ρεηξφηεξε θαηάζηαζε φζν αθνξά ην 

θσηηζκφ. Ζ ζεξκνθξαζία ζε φια ηα ζεκεία ηνπ κεζνπαηψκαηνο θπκαηλφηαλ ζηνπο 25,5-

26 °C γηα ηελ πεξίνδν ηνπ Καινθαηξηνχ, ζηνπο 25 °C ην Φζηλφπσξν, ζηνπο 24-25 °C ην 

Υεηκψλα θαη 23-24 °C ηελ πεξίνδν ηεο Άλνημεο. ην κεζνπάησκα ε δηακφξθσζε ηνπ 

θηηξίνπ θαη ησλ ρψξσλ γηα ηα γξαθεία δελ επηηξέπεη ζην θπζηθφ θσηηζκφ λα εηζέιζεη, κε 

απνηέιεζκα ηα θψηα είλαη θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο κέξαο αλνηρηά. Ηθαλνπνηεηηθφο 

θπζηθφο θσηηζκφο ππάξρεη κφλν ζηα ζεκεία 9, 11 θαη 14. Παξφια απηά, ζην ζεκείν 13 θαη 

15, φπνπ είλαη έλαο αλνηρηφο ρψξνο γξαθείσλ θαη έλαο κηθξφο ρψξνο κε πνιπκεράλεκα 

θσηνηππηθήο αληίζηνηρα, πάληνηε ηα θψηα ήηαλ αλνηρηά ρσξίο θαλείο λα ππάξρεη ζηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο ρψξνπο.  

Ο πξψηνο θαη δεχηεξνο φξνθνο ζηεγάδνπλ απνθιεηζηηθά θαη κφλν αίζνπζεο δηδαζθαιίαο 

γηα ηνπο θνηηεηέο ηνπ ΣΔΠΑΚ. Γελ ππάξρνπλ ζην ρψξν γξαθεία ππαιιήισλ. Γεληθέο 

παξαηεξήζεηο είλαη φηη ηα ζθηάδηα είλαη ζηηο πιείζηεο ησλ πεξηπηψζεσλ θιεηζηά, ν 

θσηηζκφο θαη ν θιηκαηηζκφο  δελ ειέγρεηαη θεληξηθά, αιιά ελεξγνπνηείηαη θαη 

απελεξγνπνηείηαη αλάινγα κε ηελ βνχιεζε ησλ ρξεζηψλ ηνπ ρψξνπ.  

Οη ζρνιηαζκνί πνπ ζα αθνινπζήζνπλ γίλνληαη κε ηελ ρξήζε ηεο ζχγθξηζεο κεηαμχ δχν 

ίδησλ ζεκείσλ αληίζηνηρα ζηνλ 1
ν
 θαη 2

ν
 φξνθν. Ο ζρνιηαζκφο αθνξά ηηο επνρέο Άλνημε, 

Φζηλφπσξν θαη Υεηκψλα, νχησο ψζηε λα ππάξρνπλ ζπγθξίζεηο θαη κε ηελ παξνπζία 
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θνηηεηψλ, αθνχ ηνπο Καινθαηξηλνχο κήλεο δελ πξαγκαηνπνηνχληαη καζήκαηα. Ζ 

αξίζκεζε βαζίδεηαη ζηα αξρηηεθηνληθά ζρέδηα ζηηο εηθφλεο 29.3 θαη 29.4 ζηε ζειίδα 66. 

Σα ζεκεία 17 θαη 24 απνηεινχλ αίζνπζεο δηδαζθαιίαο κε Γπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ. ηα ελ 

ιφγσ ζεκεία ε ζεξκνθξαζία κεηξήζεθε γηα ηνλ 1
ν
 φξνθν απφ 22,5-25,5 °C θαη γηα ηνλ 2

ν
 

φξνθν απφ 21-24 °C. Ζ πγξαζία θπκαηλφηαλ ζηνλ 1
ν
 φξνθν απφ 50-53% ελψ ζηνλ 2

ν
 

φξνθν απφ 49% ηνλ Υεηκψλα θαη έθηαλε ην 57% ην Φζηλφπσξν (Δηθφλεο 31.1 θαη 31.2). 

ηνλ πην πάλσ ρψξν κε βάζε ηηο κεηξήζεηο θαη γηα ηνπο δχν νξφθνπο, θάλεθε φηη κε ηα 

θψηα θαη ηα ζθηάδηα θιεηζηά ν θπζηθφο θσηηζκφο κεηξήζεθε ζε πεξίπνπ 100-110 lux, ελψ 

κε ηα ζθηάδηα αλνηρηά μεπεξλνχζε ηηο κεζεκεξηαλέο ψξεο ηα 290 Lux. ηε δπηηθή πιεπξά 

ησλ αηζνπζψλ ππάξρνπλ παξάζπξα πνπ θαιχπηνπλ φιε ηελ έθηαζε. Απφ απηά ηα 

παξάζπξα, δελ γίλεηαη εθκεηάιιεπζε ηνπ θπζηθνχ θσηφο, αθνχ φπσο παξαηεξήζεθε ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο, ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ κεηξήζεσλ, φζν θαη θαηά ηηο επηηφπνπ 

επηζθέςεηο, νη θνηηεηέο πξνηηκνχλ ην ηερλεηφ θσο αληί λα αλνίμνπλ ηα ζθηάδηα ησλ 

παξαζχξσλ.  

 

Δηθόλα 31.1: Θεξκνθξαζία θαη Τγξαζία ζην ζεκείν 17 
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Δηθόλα 31.2: Θεξκνθξαζία θαη Τγξαζία ζην ζεκείν 24 

    

Σα ζεκεία 18 θαη 25 έρνπλ Βνξεηνδπηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ θαη είλαη  αίζνπζεο 

δηδαζθαιίαο, κε ηε κφλε δηαθνξά φηη ε αίζνπζα ζην ζεκείν 18 απνηειείηαη απφ 21 

ππνινγηζηέο. ε απηά ηα ζεκεία, κε βάζε ηηο κεηξήζεηο θάλεθε φηη ζην ζεκείν ηνπ 1
νπ

 

νξφθνπ ε ζεξκνθξαζία είλαη γηα φιεο ηηο επνρέο πην πςειή απφ 0,5 κέρξη 3 °C θαη απηφ 

ίζσο νθείιεηαη θαηά θχξην ιφγν ζηελ χπαξμε ησλ Ζ/Τ. εκεηψλεηαη φηη θαηά ηελ πεξίνδν 

ηνπ θαινθαηξηνχ νη κεηξήζεηο έγηλαλ κε ηνλ θιηκαηηζκφ ζβεζηφ θαη παξαηεξήζεθε φηη ε 

ζεξκνθξαζία θαηά ηηο πξσηλέο ψξεο, ζε ζχγθξηζε κε άιια δσκάηηα πνπ ν θιηκαηηζκφο 

ήηαλ επίζεο θιεηζηφο, ήηαλ πςειφηεξε θαηά πεξίπνπ 2 - 2,5 ° C. Απηφ ινγηθά νθείιεηαη 

φπσο αλαθέξζεθε ζην γεγνλφο φηη ν κεραλνινγηθφο εμνπιηζκφο ζην ρψξν (ππνινγηζηέο 

θαη εθηππσηήο) επεξεάδεη ηε θπζηθή ζεξκνθξαζία ηνπ δσκαηίνπ. Δπίζεο, θαζ‟ φιε ηε 

δηάξθεηα ησλ κεηξήζεσλ, νιφρξνλα, πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο ππνινγηζηέο ήηαλ ππφ 

ιεηηνπξγία, αθφκε θαη φηαλ δελ πξαγκαηνπνηνχληαλ καζήκαηα.  Όζνλ αθνξά ηελ πγξαζία 

νη κεηξήζεηο δείρλνπλ φηη γηα ηνλ 2
ν
 φξνθν ηα πνζνζηά είλαη θαηά πεξίπνπ 3-5 κνλάδεο 

πην πςειά (57% Φζηλφπσξν). Απηφ πηζαλψο λα νθείιεηαη ζηνλ κε επαξθή αεξηζκφ ηνπ 

ρψξνπ, αθνχ, ζηνλ 1
ν
 φξνθν ε ζπρλφηεηα ησλ καζεκάησλ είλαη κεγαιχηεξε θαη άξα θαη 

ζπρλφηεξε ε ρξήζε ησλ ζπξψλ πξφζβαζεο (Δηθφλεο 31.3 θαη 31.4). Όζνλ αθνξά ηνλ 

θπζηθφ θσηηζκφ ζηε ζπγθεθξηκέλε αίζνπζα θαηαγξάθεθαλ νη ςειφηεξεο εληάζεηο 

θσηηζκνχ, δειαδή απφ 130 lux ηνλ Υεηκψλα, κέρξη ηα 230 lux ηελ Άλνημε. Απηνί νη ρψξνη 

δηαζέηνπλ παινπίλαθεο ζηα βφξεηα, βνξεηνδπηηθά θαη δπηηθά. . Ο θσηηζκφο ζηελ αίζνπζα 

είλαη πνιχ ρακειφο φηαλ ηα πεξηζζφηεξα ζθηάδηα ησλ παξαζχξσλ είλαη θιεηζηά. Με βάζε 
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κεηξήζεηο ησλ γεηηνληθψλ αηζνπζψλ κε ηνλ ίδην πξνζαλαηνιηζκφ, θαηά ηηο κεζεκεξηαλέο 

ψξεο κε ηα ζθηάδηα ησλ παξαζχξσλ αλνηρηά, ην θπζηθφ θσο είλαη ζε κεγάιν βαζκφ 

ηθαλνπνηεηηθφ. Παξ 'φια απηά, κε βάζε ηηο επί ηφπνπ επηζθέςεηο ζε θαζεκεξηλή βάζε, 

παξαηεξήζεθε φηη νη ρξήζηεο, επηιέγνπλ λα κελ αλνίγνπλ ηα ζθηάδηα ησλ παξαζχξσλ, θη 

αληί γηα απηφ, αλάβνπλ ηα θψηα. 

 

Δηθόλα 31.3: Θεξκνθξαζία θαη Τγξαζία ζην ζεκείν 18 

 

 

Δηθόλα 31.4: Θεξκνθξαζία θαη Τγξαζία ζην ζεκείν 25 
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Σα ζεκεία 21 θαη 28 είλαη κεγάιεο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο κε Βφξεην – Βνξεηναλαηνιηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ.  ηα πην πάλσ ζεκεία ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη νη κεηξήζεηο έρνπλ 

γίλεη πιεζίνλ ησλ παξαζχξσλ ηεο αίζνπζαο. Ζ ζεξκνθξαζία πνπ κεηξήζεθε ήηαλ απφ 

23,1-25,4 °C γηα ηνλ 1
ν
 φξνθν θαη 21,5-25,5 °C γηα ηνλ 2

ν
 φξνθν. Γηα ηελ επνρή ηνπ 

Υεηκψλα ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ν θιηκαηηζκφο (δεζηφ) ήηαλ ελεξγνπνηεκέλνο. Ζ 

ζρεηηθή πγξαζία ζηα ππφ επηζθφπεζε ζεκεία κεηξήζεθε ζε 54% ην Φζηλφπσξν θαη 45% 

ηνλ Υεηκψλα ζηνλ 1
ν
 φξνθν θαη ε βαζηθή δηαθνξνπνίεζε γηα ηνλ δεχηεξν φξνθν είλαη φηη 

ηα πνζνζηά είλαη ειαθξψο πην πάλσ. Δηδηθφηεξα γηα ηνλ Υεηκψλα ην πνζνζηφ δελ έπεζε 

θάησ ηνπ 50% θαη κεηξήζεθε ζην 51% (Δηθφλεο 31.5 θαη 31.6).  Ο θπζηθφο θσηηζκφο ζηα 

ππφ κειέηε ζεκεία έρεη κεηξεζεί θάησ απφ ηα 100 lux ηφζν γηα ηνλ 1
ν
 φζν θαη γηα ηνλ 2

ν
 

φξνθν. Βέβαηα, ζχκθσλα κε θάπνηεο κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ γηα λα βεβαησζεί αλ ν θπζηθφο 

θσηηζκφο είλαη ηθαλνπνηεηηθφο κφλν κε αλνηρηά ηα ζθηάδηα ζηελ ζπγθεθξηκέλε αίζνπζα, ν 

θπζηθφο θσηηζκφο κπνξεί λα θηάζεη θαη ηα 200 lux. 

 

Δηθόλα 31.5: Θεξκνθξαζία θαη Τγξαζία ζην ζεκείν 21 
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Δηθόλα 31.6: Θεξκνθξαζία θαη Τγξαζία ζην ζεκείν 28 
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8 ΤΓΚΡΙΔΙ ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΧΝ ΚΑΙ ΜΔΣΡΗΔΧΝ 

ΠΔΓΙΟΤ 

πγθξίλνληαο θαη δηαζηαπξψλνληαο ηα απνηειέζκαηα θαη ηελ αλάιπζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ θαη ησλ κεηξήζεσλ ζεξκνθξαζίαο ηνπ αέξα, ζρεηηθήο πγξαζίαο θαη ηνπ 

θσηηζκνχ ζην θηίξην αλαγξάθνληαη παξαθάησ ηα ζπκπεξάζκαηα.   

Ζ ηθαλνπνίεζε ησλ ρξεζηψλ απφ ηε ζεξκηθή άλεζε γηα ηνπο ρψξνπο ηνπ ηζνγείνπ θαη 

κεζνπαηψκαηνο, θαηά κέζν φξν θαηέδεημε φηη είλαη ζε πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 86,67% γηα 

ην Καινθαίξη. Γηα ηε ζπγθεθξηκέλε επνρή νη ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο κεηξήζεθαλ κε ηνλ 

θιηκαηηζκφ ελεξγνπνηεκέλν ζηνπο 26 °C θαη ηελ πγξαζία ηνπ ρψξνπ πεξίπνπ ζην 52%. 

Γηα ην Φζηλφπσξν, ην πνζνζηφ ηεο ηθαλνπνίεζεο ζεξκηθήο άλεζεο ησλ ρξεζηψλ ζηνπο 

ρψξνπο ηνπ ηζνγείνπ θαη κεζνπαηψκαηνο παξαηεξείηαη φηη κεηψλεηαη αηζζεηά ζην 46,67%. 

Γηα ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν κεηξήζεθαλ εζσηεξηθέο ζεξκνθξαζίεο ησλ 25-26 °C θαη ε 

πγξαζία ζην ρψξν θαηά κέζν φξν ζην 54%. Γηα ηελ επνρή ηνπ Φζηλνπψξνπ ε εζσηεξηθή 

ζεξκνθξαζία θξίλεηαη σο αξθεηά πςειή θαη ζην ρακειφ πνζνζηφ ηεο ηθαλνπνίεζεο απφ 

ηε ζεξκηθή άλεζε θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν θαη ην πςειφ πνζνζηφ ηεο 

πγξαζίαο. 

Γηα ηελ πεξίνδν ηνπ Υεηκψλα, ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζεξκηθή άλεζε κε βάζε ηνπο 

εξσηεζέληεο ζην ηζφγεην θαη κεζνπάησκα θπκαίλεηαη ζην 33,33%, αθφκε πην ρακειά απφ 

ηηο δχν πξναλαθεξζείζεο επνρέο. Υσξίο ηε ρξήζε ζπζηήκαηνο θιηκαηηζκνχ (ζέξκαλζε) ε 

εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία κεηξήζεθε πεξίπνπ ζηνπο 23 °C θαη ε πγξαζία ζην πνζνζηφ ηνπ 

43%. Ίζσο αλ ηε ζηηγκή ησλ κεηξήζεσλ θαη φηαλ δφζεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα, ήηαλ 

ελεξγνπνηεκέλε ε ζέξκαλζε κε ηελ εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία λα ήηαλ πεξίπνπ ζηνπο 26 °C, 

ε ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζεξκηθή άλεζε λα ήηαλ κεγαιχηεξε. 

Γηα ηελ Άλνημε, ην πνζνζηφ ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζεξκηθή άλεζε φπσο θαηαγξάθεθε απφ 

ηνπο εξσηεζέληεο ζην ηζφγεην θαη κεζνπάησκα βξίζθεηαη ζην 33,33%. Ζ εζσηεξηθή 

ζεξκνθξαζία κεηξήζεθε πεξίπνπ ζηνπο 23 °C θαη ε πγξαζία ζην 53%. Γεδνκέλνπ φηη ε 

ζεξκνθξαζία είλαη ζε θαλνληθά γηα ηελ επνρή επίπεδα, ην πην πηζαλφ, ην πνιχ ρακειφ 

πνζνζηφ ηθαλνπνίεζεο λα νθείιεηαη ζην ςειφ πνζνζηφ ηεο πγξαζίαο, ην νπνίν ζίγνπξα 

πξνθαιεί έληνλε δπζθνξία ζηνπο ρξήζηεο ησλ ρψξσλ. 

Γηα ηνλ πξψην θαη δεχηεξν φξνθν νη ζπγθξίζεηο εξσηεκαηνινγίσλ θαη κεηξήζεσλ πεδίνπ 

αθνξνχλ ηηο επνρέο ηνπ Φζηλνπψξνπ, Υεηκψλα θαη Άλνημεο νχησο ψζηε λα ππάξρνπλ 
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ζπγθξίζεηο θαη κε ηελ παξνπζία θνηηεηψλ, αθνχ ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο δελ 

πξαγκαηνπνηνχληαη καζήκαηα.  

Γηα ηελ επνρή ηνπ Φζηλνπψξνπ, ε ηθαλνπνίεζε ησλ ρξεζηψλ απφ ηε ζεξκηθή άλεζε 

θπκαίλεηαη ζην 46,67% ελψ  κεηξήζεθε ζεξκνθξαζία θαη πγξαζία πεξίπνπ ζηνπο 26 °C 

θαη 51%, αληίζηνηρα. Θα κπνξνχζε γηα ην Φζηλφπσξν, ηφζν ε ζεξκνθξαζία φζν θαη ε 

πγξαζία ζηνπο νξφθνπο, κε ηνλ θαηάιιειν αεξηζκφ θαη θσηηζκφ, λα ήηαλ ρακειφηεξε θαη 

ηφηε ζίγνπξα ζα ππήξρε ζεηηθή επίδξαζε ζηελ ηθαλνπνίεζε ηεο ζεξκηθήο άλεζεο ησλ 

ρξεζηψλ. 

Σν Υεηκψλα, κε ην πνζνζηφ ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ ρξεζηψλ απφ ηε ζεξκηθή άλεζε λα 

είλαη αθφκε πην ρακειφ ζην 33,33%, νη κεηξήζεηο έδεημαλ εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ζηνπο 

23 °C πεξίπνπ θαη πγξαζία ζην 49-53%. ε ζρέζε θαη κε άιινπο ρψξνπο ηελ ίδηα επνρή 

θαίλεηαη λα ππάξρεη ζνβαξφ πξφβιεκα ζην θηήξην γεληθά κε ηα ζηαζεξά πςειά πνζνζηά 

πγξαζίαο. 

Γηα ηελ Άλνημε ην πνζνζηφ ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζεξκηθή άλεζε είλαη επίζεο πνιχ ρακειφ 

ζην 33,33%. Ζ ζεξκνθξαζία ζε ρψξνπο ησλ δχν νξφθσλ κεηξήζεθε θαηά κέζν φξν ζηνπο 

23-25 °C θαη ε ζρεηηθή πγξαζία ηνπ ρψξνπ ζε πνζνζηά πνπ θπκαίλνληαλ απφ 47% - 54%. 

Απφ ζχγθξηζε γεληθά ησλ κεηξήζεσλ κε ηηο απαληήζεηο ζηα εξσηεκαηνιφγηα ησλ 

ρξεζηψλ, ζα κπνξνχζε λα δηαηππσζεί ε γεληθή θξίζε φηη νη ζπλζήθεο ειιηπέο αεξηζκνχ 

ηνπ θηεξίνπ ζπληεξνχλ πςειά πνζνζηά πγξαζίαο, ηα νπνία ζε ζπζρεηηζκφ κε ζηνηρεία 

πνπ πξνθχπηνπλ γηα πξφβιεκα ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ, δεκηνπξγνχλ ηελ ηάζε γηα πνιχ 

ρακειά πνζνζηά ηθαλνπνίεζεο απφ ηε ζεξκηθή άλεζε, εθηφο ηνπ Καινθαηξηνχ, γηα 

επλφεηνπο ιφγνπο.     

Όζν αθνξά ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ ρξεζηψλ απφ ην θπζηθφ θσηηζκφ, ην θαινθαίξη πνζνζηφ 

56,67% απάληεζαλ φηη δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ θαη  ην 

Φζηλφπσξν θαη ηελ Άλνημε 70%. Αμηνζεκείσην είλαη ην πνζνζηφ ηνπ 80% γηα ηνλ 

Υεηκψλα. Απφ ηηο κεηξήζεηο πεδίνπ δηαθαίλεηαη φηη ν θπζηθφο θσηηζκφο δελ είλαη 

ηθαλνπνηεηηθφο ζην ηζφγεην θαη κεζνπάησκα αθνχ ζηα ζεκεία κεηξήζεσλ φπνπ ππάξρνπλ 

γξαθεία θιεηζηνχ ηχπνπ νη κεηξήζεηο έδεημαλ θάησ ησλ 10 lux. ηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο 

ε έληαζε θσηηζκνχ δελ μεπεξλνχζε ηα 100 lux αιιά απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ηα 

ζθηάδηα ησλ παξαζχξσλ ήηαλ θιεηζηά. Γειαδή δελ γίλεηαη εθκεηάιιεπζε ηνπ θπζηθνχ 

θσηφο, αληηζέησο ην ζχζηεκα θσηηζκνχ φρη κφλν δελ ρξεζηκνπνηείηαη φπσο ρξεηάδεηαη 
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αλαιφγσο, αιιά ε ρξήζε ηνπ είλαη θαη ιαλζαζκέλε. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα 

ζπκβάιιεη ζε αξθεηά κεγάιν βαζκφ ζηελ ζπλνιηθή εηήζηα ελεξγεηαθή θαηαλάισζε. 

χκθσλα κε ηα ζπκπεξάζκαηα απφ ηηο ζπγθξίζεηο εξσηεκαηνινγίσλ θαη κεηξήζεσλ 

πεδίνπ αλαθέξνληαη θάπνηεο εηζεγήζεηο γηα βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ εζσηεξηθήο ζεξκηθήο 

άλεζεο ησλ ρξεζηψλ ζην θηίξην αιιά θαη φζν αθνξά ηελ ελεξγεηαθή ζπλείδεζή ηνπο.   

 ην κεζνπάησκα φπνπ θαηαγξάθεθαλ πςειά πνζνζηά πγξαζίαο κε ζρεηηθά ρακειέο 

ζεξκνθξαζίεο θαη ζε ζπζρεηηζκφ κε ην κεησκέλν θπζηθφ θσηηζκφ, ζα πξέπεη λα 

δηεξεπλεζεί ζνβαξά ην ελδερφκελν ζην κεζνπάησκα λα ηνπνζεηεζνχλ θνηλήο ρξήζεσο 

κεραλήκαηα, βνεζεηηθνί ρψξνη θαη άιιεο δεπηεξεχνπζεο ππεξεζίεο πνπ δελ απαηηνχλ 

θπζηθή παξνπζία αλζξψπσλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

 Ζ κεγάιε αίζνπζα ζπλεδξηάζεσλ ζην ηζφγεην ζα πξέπεη λα θαηαξγεζεί ε ρξήζε ηεο σο 

πθίζηαηαη ζήκεξα, αθνχ ηα πνιχ πςειά πνζνζηά πγξαζίαο πνπ κεηξήζεθαλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηνλ αλχπαξθην θπζηθφ θσηηζκφ, ηελ θαζηζηνχλ άθξσο αθαηάιιειε γηα 

ζπλεδξηάζεηο, δηαιέμεηο θαη δηάθνξα ζεκηλάξηα. 

 Αθφκε ζα πξέπεη λα ππάξρεη θαιχηεξνο αεξηζκφο-εμαεξηζκφο ζηνπο νξφθνπο 

δηδαζθαιίαο αθνχ είλαη πνιχ πςειά ηα πνζνζηά πγξαζίαο. Δπίζεο, ε ζεξκνθξαζία 

ησλ ρψξσλ ρσξίο ηε ρξήζε ηερλεηψλ κέζσλ (θιηκαηηζηηθά) θαζ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

αθαδεκατθνχ έηνπο δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθή θαη απηφ έρεη λα θάλεη θαη κε ηηο 

απαληήζεηο ησλ ρξεζηψλ ζρεηηθά κε ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζεξκηθή άλεζε ζην ρψξν. 

 Ζ παξνπζία θαη ε 24σξε ιεηηνπξγία ηνπ ειεθηξνκεραλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ νδεγνχλ 

ζηελ αχμεζε ησλ ζεξκηθψλ θνξηίσλ ζην εζσηεξηθφ ηνπ θηηξίνπ κε απνηέιεζκα λα 

ζπκβάιιεη ζηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ςχμε.  ηελ αχμεζε ηεο ζπλνιηθήο εηήζηαο 

ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ζπληείλεη ε αλνξζφδνμε ρξήζε ηνπ εμνπιηζκνχ απφ ηνπο 

ρξήζηεο, αθνχ κε ηελ απνρψξεζή ηνπο απφ ην ρψξν ηα αθήλνπλ ζε ιεηηνπξγία ή ζε 

αλακνλή. Απηφ απνδεηθλχεη φηη ππάξρεη έιιεηςε ζσζηήο ελεξγεηαθήο πνιηηηθήο απφ 

κέξνπο ησλ ρξεζηψλ ηνπ θηηξίνπ.  

 Οη αίζνπζεο πνπ θηινμελνχλ Ζ/Τ ζα πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε ρψξνπο κε ρακειά 

πνζνζηά πγξαζίαο θαη ρακειή ζεξκνθξαζία, κε κηθξή έθζεζε ζε απεπζείαο θπζηθέο 

πεγέο ζεξκφηεηαο. Απφ ηελ έξεπλα κε ηα εξσηεκαηνιφγηα έρεη θαηαζηεί ζαθέο φηη ν 

Ζ/Μ εμνπιηζκφο επεξεάδεη αξλεηηθά ηε ζεξκηθή άλεζε ηνπ ρψξνπ. 

 Οη ρψξνη ησλ γξαθείσλ ζην ηζφγεην θαη ζην κεζνπάησκα ιφγσ ηνπ φηη νη ππάιιεινη 

είλαη εθεί νιφρξνλα, ζα πξέπεη λα εμαζθαιίδεηαη επαξθήο θπζηθφο θσηηζκφο θαζψο 
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θαη αεξηζκφο ησλ γξαθεηαθψλ ρψξσλ. Απηφ ζα έρεη σο επαθφινπζν ηε κείσζε ηεο 

πγξαζίαο πνπ κεηξήζεθε ζην ρψξν θαζψο θαη ηελ αχμεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ 

ππαιιήισλ απφ ηε ζεξκηθή άλεζε ησλ ρψξσλ πνπ βξίζθνληαη, αθνχ έρνπλ θαηαγξαθεί 

ηδηαίηεξα κεγάια πνζνζηά αξλεηηθψλ ζέζεσλ κεηαμχ ησλ ππαιιήισλ. 

 Οη αίζνπζεο δηδαζθαιίαο ζηνλ 1
ν
 θαη 2

ν
 φξνθν ζα πξέπεη λα αλνίγνληαη ζπλερψο ηα 

ζθηάδηα αθνχ απνδείρζεθε φηη ν θπζηθφο θσηηζκφο είλαη επαξθήο. Απηφ θαίλεηαη θαη 

απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα φπνπ θαίλεηαη φηη νη ρξήζηεο ζε απηνχο ηνπο νξφθνπο είλαη 

πεξηζζφηεξν ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηνλ θπζηθφ θσηηζκφ. 
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9 ΔΝΑΡΙΑ ΔΝΔΡΓΔΙΑΚΗ ΚΑΣΑΝΑΛΧΗ 

Σηο ψξεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ππφ κειέηε θηηξίνπ είλαη ε θξίζηκε πεξίνδνο ηεο επηβάξπλζεο 

ελεξγεηαθήο δήηεζεο. Δληνχηνηο, κε επηζθέςεηο ζην θηίξην θαηά ηηο πξψηεο πξσηλέο ψξεο 

φπνπ θαλείο δελ είρε εηζέιζεη αθφκε γηα ηελ θαζεκεξηλή ηνπ εξγαζία, επηβεβαηψζεθε φηη 

νξηζκέλνη ρξήζηεο αθήλνπλ ηνπο ππνινγηζηέο ηνπο αλνηρηνχο γηα φιε ηε λχρηα ή θαη ηα 

αββαηνθχξηαθα. Δπίζεο, ην ζχλνιν ηνπ εμνπιηζκνχ βξηζθφηαλ ππφ ιεηηνπξγία θαζ‟ φιε 

ηε δηάξθεηα απηή, αθφκε θη αλ θαλείο δελ παξεπξηζθφηαλ ζην θηίξην. Απφ ηηο κεηξήζεηο 

πεδίνπ, πνιιέο ήηαλ νη θνξέο πνπ δηαπηζηψζεθαλ θιηκαηηζκνί θαη θσηηζκφο ζε ιεηηνπξγία 

ηηο ψξεο κε ιεηηνπξγίαο νπνηνπδήπνηε ρψξνπ. ηνπο πίλαθεο 8.1 θαη 8.2 αλαθέξεηαη ε 

θαηαλάισζε ξεχκαηνο αλά ψξα γηα θάζε εμνπιηζκφ πνπ ππάξρεη ζην θηίξην θαη γηα 

ζέξκαλζε/ςχμε. Να ζεκεησζεί φηη ε θαηαλάισζε ξεχκαηνο γηα θάζε ιακπηήξα θζνξηζκνχ 

πνπ ππάξρεη ζην ππφ κειέηε θηίξην είλαη 0.02 KW/h.  

 

Πίλαθαο 8.1: Καηαλάισζε ξεύκαηνο (KW/h) γηα ζέξκαλζε/ςύμε 

Αξηζκόο εμνπιηζκνύ Καηαλάισζε γηα ην έλα 

(KW/h) 

Σειηθή θαηαλάισζε ζην 

θηίξην (KW/h)  

Λέβεηεο πεηξειαίνπ (2) 1.5 3 

Αληιίεο chillers (2) 1.5 3 

Μηθξφ chiller (1) 22.14 22.14 

Μεγάιν chiller (1) 75.5 75.5 

FCU (47) 0.6 28.2 

Exhaust Fans (5) 0.3 1.5 

Καζέηεο VRV 12000BTU‟S (18) 0.35 6.3 

Καζέηεο VRV 18000BTU‟S (19) 0.45 8.55 

VRV (5) 14.5 72.5 

FCU κεγάια (6) 0.7 4.2 

       

 

 



 

81 
  

 

Πίλαθαο 8.2: Καηαλάισζε ξεύκαηνο (KW/h) γηα εμνπιηζκό 

Αξηζκόο εμνπιηζκνύ Καηαλάισζε γηα ην έλα 

(KW/h) 

Σειηθή θαηαλάισζε ζην 

θηίξην (KW/h) 

Ζιεθηξνληθνί Τπνινγηζηέο 

(50) 

Τπφ ιεηηνπξγία: 0.4 

Stand by: 0.01 

Τπφ ιεηηνπξγία: 22.5 

Stand by: 0.5 

Πνιπκεράλεκα Φσηνηππηθήο 

(5) 

Τπφ ιεηηνπξγία: 0.25 

Stand by: 0.01 

Τπφ ιεηηνπξγία: 1.25 

Stand by: 0.05 

Καηαζηξνθέαο εγγξάθσλ (5) 0.100 0.5 

Σειενξάζεηο (3) 0.08 0.24 

Φπγείν (1) 0.115 0.115 

Φπγείν λεξνχ (4) Μφλν θξχν λεξφ: 0.5 

Κξχν θαη δεζηφ λεξφ: 0.9 

Μφλν θξχν λεξφ: 2 

Κξχν θαη δεζηφ λεξφ: 3.6 

Δθηππσηήο (1) Τπφ ιεηηνπξγία: 0.05 

Stand by: 0.01 

Τπφ ιεηηνπξγία: 0.05 

Stand by: 0.01 

Πξνβνιέαο (projector) (9) Τπφ ιεηηνπξγία: 0.150 

Stand by: 0.015 

Τπφ ιεηηνπξγία: 1.2 

Stand by: 0.12 

 

Ζ εηθφλα 32 παξνπζηάδεη δχν ζελάξηα ηεο θαηαλάισζεο απφ ηνλ εμνπιηζκφ ηνπ θηηξίνπ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ θιηκαηηζηηθψλ θαη ησλ ιακπηήξσλ, πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ηελ 

θαηαλνκή ηεο ελέξγεηαο κεηαμχ 24 θαη 12 ψξεο ηελ εκέξα. χκθσλα κε κεηξήζεηο θαη 

ππνινγηζκνχο, αλ φινο ν εμνπιηζκφο, ηα θιηκαηηζηηθά θαη ν θσηηζκφο παξακέλνπλ 

αλνηρηά 24 ψξεο ηελ εκέξα, ηφηε ε θαηαλάισζε αλέξρεηαη ζε  1505,76 kW/h γηα 1 εκέξα. 

Απφ απηφ ζπκπεξαίλεηαη φηη ζε 33126,72 kW/h γηα 1 κήλα. πλεπψο, ην κεληαίν θφζηνο 

θαηαλάισζεο αλέξρεηαη ζε 10931 €. Αιιά, αλ ην ζχλνιν ηνπ εμνπιηζκνχ, ηα θιηκαηηζηηθά 

θαη ν θσηηζκφο κεησζνχλ ζηηο 12 ψξεο ιεηηνπξγίαο, ηφηε ππάξρεη κεγάιε εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο θαη ακέζσο ε θαηαλάισζε θαηεβαίλεη ζηηο 970,38 kW/h γηα 1 εκέξα, θαη έηζη 

21438,36 kW/h γηα 1 κήλα. Δπνκέλσο, ην κεληαίν θφζηνο θαηαλάισζεο είλαη πνιχ 

ρακειφηεξν, ζε 7044 €. Χο εθ ηνχηνπ, είλαη απαξαίηεην λα ζηξαθνχλ ζε αιιαγή νη 

ρξήζηεο θαη λα επαηζζεηνπνηεζνχλ, ψζηε λα θαηαλαιψλνπλ ιηγφηεξν.  
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Δηθόλα 32: ελάξηα ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ζην ππό κειέηε θηίξην  
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10 ΠΡΟΣΑΔΙ ΔΞΟΙΚΟΝΟΜΗΗ ΔΝΔΡΓΔΙΑ ΣΟ 

ΤΠΟ ΜΔΛΔΣΗ ΚΣΙΡΙΟ 

ην ππφ κειέηε θηίξην ππάξρνπλ κεγάιεο δπλαηφηεηεο βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο 

θαηαλάισζε, κε απψηεξν ζηφρν ηε κείσζε ηνπ θφζηνπο ηεο ελέξγεηαο πξνο φθεινο ησλ 

ρξεζηψλ. Δληνχηνηο, εθαξκφδνληαο κέηξα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, ηαπηφρξνλα 

παξέρεηαη πξνζηαζία ζην πεξηβάιινλ ηνπ ρψξνπ θαη φρη κφλν, αθνχ κε ηελ εμνηθνλφκεζε 

νξπθηψλ θαπζίκσλ κεηψλνληαη θαη νη εθπνκπέο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα. Με άκεζεο 

δξάζεηο θαη επεκβάζεηο είλαη δπλαηφλ λα επέιζνπλ ζεκαληηθέο κεηψζεηο ζηηο εηήζηεο 

δαπάλεο ελέξγεηαο. Δπίζεο, κπνξνχλ λα εμνηθνλνκεζνχλ ζεκαληηθά πνζά ελέξγεηαο ρσξίο 

θαζφινπ νηθνλνκηθά έμνδα, κε αιιαγέο ησλ θαζεκεξηλψλ ζπλεζεηψλ απφ ηνπο ρξήζηεο 

ηνπ θηηξίνπ ΤΦΜ. 

Θα πξέπεη λα γίλεη θαιχηεξνο πξνγξακκαηηζκφο ζην σξάξην ζέξκαλζεο θαη ςχμεο, γηα 

φζν αθνξά ην ηζφγεην θαη κεζνπάησκα πνπ ππάξρεη θεληξηθφ ζχζηεκα. Καζψο επίζεο, λα 

γίλεη θιείδσκα ηεο ξχζκηζεο ησλ VRV ζπζηεκάησλ γηα λα κελ επηηξέπνληαη ηα 

αλεβνθαηεβάζκαηα ζηε ζεξκνθξαζία απφ ην θάζε ρξήζηε. Δπηπιένλ, λα δηαζθαιίδεηαη ζε 

φιν  ην θηίξην φηη ηα θιηκαηηζηηθά είλαη απελεξγνπνηεκέλα ζε ψξεο εθηφο εξγαζίαο θαη 

φηαλ δελ απαηηείηαη. Όηαλ ν θιηκαηηζκφο είλαη απαξαίηεηνο ζε θάπνην ρψξν ζπλεπάγεηαη 

φηη ν ρψξνο είλαη θαηεηιεκκέλνο. Χζηφζν, ε ιεηηνπξγία ηνπ θιηκαηηζκνχ πξέπεη λα 

πξνγξακκαηίδεηαη αλαιφγσο κε ηε ρξήζε θάζε ρψξνπ. Δθηφο απηψλ, ε ζεξκνθξαζία ηνπ 

θιηκαηηζκνχ ζα πξέπεη λα ξπζκίδεηαη γχξσ ζηνπο 19-20°C ην ρεηκψλα θαη ζηνπο 25-26°C 

ην θαινθαίξη. Οη ρξήζηεο ηνπ θηηξίνπ θαιφ ζα ήηαλ λα πξνζαξκφδνπλ ηηο ελδπκαηνινγηθέο 

ηνπο ζπλήζεηεο αλάινγα κε ηελ επνρή θαη κε ην πψο αηζζάλνληαη ζεξκηθά νη ίδηνη, νχησο 

ψζηε λα κελ ρξεηάδεηαη λα θαηαθεχγνπλ ακέζσο ζηε ιεηηνπξγία ηνπ θιηκαηηζκνχ.  Καηά 

ηε δηάξθεηα ιεηηνπξγίαο ηνπ θιηκαηηζκνχ φια ηα παξάζπξα θαη νη πφξηεο πξέπεη λα 

παξακέλνπλ θιεηζηά. Καιφ ζα ήηαλ λα εθαξκνζηεί ζχζηεκα γηα απηφκαην θιείζηκν ησλ 

αλνηγκάησλ. Παξφια απηά, ην ζχζηεκα θιηκαηηζκνχ ζα πξέπεη λα κελ είλαη ππφ 

ιεηηνπξγία ηηο δξνζεξέο θαινθαηξηλέο κέξεο θαη ηηο δεζηέο κέξεο ηνπ ρεηκψλα. ε απηφ ζα 

ζπκβάιεη ζεηηθά αλ εθαξκνζηνχλ εζσηεξηθέο ρνληξέο θνπξηίλεο αιιά θαη εμσηεξηθά 

ζθίαζηξα, φπνπ κε ηελ νξζή ρξήζε ηνπο ε ελέξγεηα εμνηθνλνκείηαη ζε κεγάιν βαζκφ. 

Πνιχ ζεηηθή επίδξαζε επλνεί ν αεξηζκφο ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ αληί ηεο ιεηηνπξγίαο 

θιηκαηηζκνχ. Σν θαινθαίξη ν αεξηζκφο πξέπεη λα γίλεηαη λσξίο ην πξσί θαη ην ρεηκψλα ην 

κεζεκέξη. Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα ζπληεξείηαη ζπζηεκαηηθά θαη απζηεξά ην ζχζηεκα 
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θιηκαηηζκνχ κε ζηφρν ηελ εμαζθάιηζε θαιήο απφδνζεο ηεο εγθαηάζηαζεο, άξα θαη 

εμνηθνλφκεζεο.  

Όζνλ αθνξά ην θσηηζκφ ζην θηίξην, ζίγνπξα ε νξζφηεξε ρξήζε ηνπ κπνξεί λα επηθέξεη 

ζεκαληηθή εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. Σν ζεκαληηθφηεξν είλαη λα παξακέλνπλ ζβεζηά ηα 

θψηα ζηνπο ρψξνπο πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχληαη. Γηα παξάδεηγκα φηαλ δελ δηεμάγνληαη 

καζήκαηα ζηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο ή φηαλ δελ εξγάδνληαη ζηα γξαθεία ή αθφκε θαη 

φηαλ ζα απνπζηάδεη ν εξγαδφκελνο γηα αξθεηή ψξα απφ ην γξαθείν ηνπ. Παξάιιεια, ζε 

ρψξνπο πνπ δελ ρξεηάδεηαη ζπλερήο θσηηζκφο, ηδηαίηεξα θνηλφρξεζηνπο ρψξνπο, φπσο νη 

θνπδίλεο, νη ηνπαιέηεο θιπ, λα εθαξκνζηνχλ αηζζεηήξεο θίλεζεο. Δπίζεο, ν θσηηζκφο 

εξγαζίαο πξέπεη λα είλαη δηαθνξεηηθήο έληαζεο απφ ην θσηηζκφ ζην ππφινηπν πεξηβάιινλ 

ηνπ ρψξνπ. Δπηπιένλ, νη ρξήζηεο λα απνθεχγνπλ ηελ ρξήζε ηερλεηνχ θσηηζκνχ φηαλ 

ππάξρεη ηθαλνπνηεηηθφο θπζηθφο θσηηζκφο ζην ρψξν ηνπο. Αλ απφ ηελ άιιε δελ ππάξρεη, 

κπνξνχλ λα αλαδηαηάμνπλ ηα έπηπια ηνπ ρψξνπ αλαιφγσο, νχησο ψζηε λα βξίζθνληαη 

θνληά ζηα παξάζπξα γηα αμηνπνίεζε ηνπ θπζηθνχ θσηηζκνχ ζην έπαθξνλ, φπνπ είλαη 

δπλαηφλ. Δθηφο απηψλ, ζπζηεκαηηθφ θαζαξηζκφ θαη ζπληήξεζε ρξεηάδνληαη, εθηφο απφ ηα 

ζπζηήκαηα θιηκαηηζκνχ, θαη απηά ηνπ θσηηζκνχ, θαζψο θαη νη παινπίλαθεο. 

Απνηειεζκαηηθά κέηξα ειέγρνπ ηνπ θσηηζκνχ είλαη ε εγθαηάζηαζε ξνινγηψλ ρξφλνπ γηα 

λα ηίζεληαη απηφκαηα εθηφο ιεηηνπξγίαο κεηά απφ θάπνηεο ψξεο, αθνχ ε πιεξφηεηα ηνπ 

θηηξίνπ είλαη ηαθηηθή θαη πξνβιέςηκε.    

Σν ηζφγεην θαη ην κεζνπάησκα ηνπ θηηξίνπ ΤΦΜ ιεηηνπξγεί σο γξαθεία γηα ηνπο 

εξγαδφκελνπο θαη επηπιένλ ππάξρεη κεγάινο αξηζκφο γξαθεηαθνχ εμνπιηζκνχ ζε φινπο 

ηνπο ρψξνπο. Ζ ιαλζαζκέλε ρξήζε ηνπ γξαθεηαθνχ απηνχ εμνπιηζκνχ απφ ηνπο ρξήζηεο 

πξνθαιεί αχμεζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ. Δπνκέλσο, νη ίδηνη νη ρξήζηεο ζα 

πξέπεη λα δξνπλ δηαθνξεηηθά βειηηψλνληαο ηελ ελεξγεηαθή δηαρείξηζε ηνπ θηηξίνπ. Όινο ν 

γξαθεηαθφο εμνπιηζκφο θαη νη ζπζθεπέο ζα πξέπεη λα απελεξγνπνηνχληαη θαη φρη λα 

δηαηεξνχληαη ζε θαηάζηαζε αλακνλήο, φηαλ δελ ρξεζηκνπνηνχληαη. Δθηφο απηνχ, λα 

ηίζεηαη εθηφο ιεηηνπξγίαο ν γξαθεηαθφο εμνπιηζκφο απφ θάζε ρξήζηε κε ηελ απνρψξεζή 

ηνπ απφ ην γξαθείν. Δπίζεο, θαιφ ζα ήηαλ αληί λα ππάξρνπλ μερσξηζηά εθηππσηέο, 

θσηνηππηθέο κεραλέο, θαμ θαη ζαξσηέο, λα αληηθαηαζηαζνχλ κε πνιπκεράλεκα πςειήο 

ελεξγεηαθήο απφδνζεο πνπ ηα πεξηέρεη φια ζαλ έλα. Τπάξρνπλ ήδε 5 πνιπκεραλήκαηα 

ζαλ θαη απηά ζην θηίξην αιιά ππάξρεη θαη αξθεηφο αξηζκφο φπνπ ην θαζέλα είλαη 

μερσξηζηφ. Σαπηφρξνλα, ρξεζηκνπνηψληαο αλαθπθισκέλν ραξηί εμνηθνλνκείηαη θαη 

ελέξγεηα θαζψο γηα ηελ παξαγσγή αλαθπθισκέλνπ ραξηηνχ ρξεηάδεηαη 50% ιηγφηεξε 
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ελέξγεηα απφ φηη ην ραξηί πνπ παξάγεηαη απφ ηα δέληξα. Όζνλ αθνξά ηνπο ειεθηξνληθνχο 

ππνινγηζηέο κπνξεί λα εγθαηαζηαζεί έλα θεληξηθφ ινγηζκηθφ δηαρείξηζεο ηζρχνο, φπνπ ην 

ζπγθεθξηκέλν ινγηζκηθφ ζα θαζνξίδεη ηηο ξπζκίζεηο ηζρχνο φισλ ησλ δηθηπσκέλσλ 

ππνινγηζηψλ θαζψο θαη ηνλ νζνλψλ ηνπο, κε ζηφρν ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο ζπαηάιεο 

ελέξγεηαο. Δάλ γηα νπνηνδήπνηε ιφγν απαηηείηαη φηη νη ππνινγηζηέο δελ πξέπεη λα 

απελεξγνπνηεζνχλ ην βξάδπ, ην θεληξηθφ ινγηζκηθφ δηαρείξηζεο ηζρχνο επηηξέπεη ζηνπο 

δηαρεηξηζηέο IT λα βάινπλ ηνπο ππνινγηζηέο ζε κηα θαηάζηαζε ρακειήο θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο.  

Δπνκέλσο, είλαη θαηαλνεηφ φηη ε ζπκπεξηθνξά θαη νη ζπλήζεηεο ησλ ρξεζηψλ ζην θηίξην 

ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηελ ηειηθή θαηαλάισζε ελέξγεηάο ηνπ. Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα 

επαηζζεηνπνηεζνχλ νη ρξήζηεο, εξγαδφκελνη θαη θνηηεηέο, θαζψο έρνπλ άκεζν αληίθηππν 

ζηελ ελεξγεηαθή ρξήζε. Ζ εθαξκνγή ελφο πξνγξάκκαηνο επαηζζεηνπνίεζεο πνπ ζα 

πεξηιακβάλεη ζπκβνπιέο ζηνπο ρξήζηεο γηα ηα νθέιε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο, λα 

εθπαηδεχεη θαη λα ελεκεξψλεη ηνπο ρξήζηεο ζα ζπκβάιεη ζην λα εμνηθνλνκνχλ ελέξγεηα. 

Πνιχ ζεκαληηθφ είλαη λα δεκηνπξγεζεί κηα νκάδα ελέξγεηαο, απνηεινχκελε απφ έλα 

αξηζκφ ρξεζηψλ ηνπ θηηξίνπ, εξγαδφκελνπο θαη θνηηεηέο, φπνπ ζα είλαη ππεχζπλνη λα 

παξέρνπλ ζπζηεκαηηθή ελεκέξσζε γηα ηα ζέκαηα ελέξγεηαο θαη θαηαλάισζεο ηνπ θηηξίνπ. 

Οι νκάδεο ελέξγεηαο είλαη έλαο πξαθηηθφο ηξφπνο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηφζν ηερληθψλ φζν 

θαη επηρεηξεκαηηθψλ πξνθιήζεσλ ζηελ απνδνηηθφηεξε ρξήζε ηεο ελέξγεηαο θαη ηε 

ζπγθξάηεζε ηνπ θφζηνπο ελέξγεηαο. Θα κπνξνχλ επίζεο λα δίλνπλ πιεξνθνξίεο γηα ηνπο 

ινγαξηαζκνχο θαηαλάισζεο ξεχκαηνο ηνπ θηηξίνπ νχησο ψζηε λα ιακβάλνληαη ελεξγά 

κέηξα γηα ην θηίξην. Με απηφ ηνλ ηξφπν φρη κφλν ζα κεηαθέξνληαη κελχκαηα ζε φινπο 

αιιά ζα κπνξνχλ λα ιακβάλνπλ κέξνο φινη νη ρξήζηεο ηνπ θηηξίνπ, ε παξαθνινχζεζε ζα 

είλαη ζπλερήο θαη ζα πξνζδηνξίδεηαη ηαπηφρξνλα έλα επξχ θάζκα πξνβιεκάησλ θαη 

επθαηξηψλ. Οκάδεο ελέξγεηαο έρνπλ εθαξκνζηεί ζε πνιιά θηίξηα, εηαηξείεο, παλεπηζηήκηα, 

ζε φιν ηνλ θφζκν κε κεγάιε επηηπρία. Έλα άιιν κέηξν ζα ήηαλ λα ηνπνζεηεζνχλ 

πηλαθίδεο δίπια απφ ηνπο εμνπιηζκνχο θαη ην θσηηζκφ γηα ππελζχκηζε απελεξγνπνίεζεο 

θαη ζβήζηκν, αληίζηνηρα, φπνηε δελ ρξεζηκνπνηνχληαη ή φπνηε απνρσξνχλ απφ ην ρψξν ή 

θαη αθφκε ζην ηέινο ηεο εξγάζηκεο εκέξαο. Οη ππελζπκίζεηο ζα αλαθέξνπλ κε έληνλα 

γξάκκαηα πφζε θαηαλάισζε γίλεηαη αλ μεράζνπλ λα ηα θιείζνπλ, αιιά θαη ην θφζηνο 

θαηαλάισζεο ζε επξψ.  

Ζ πηνζέηεζε ησλ παξαπάλσ κέηξσλ ζηα ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο, ςχμεο, θσηηζκνχ ηνπ 

θηηξίνπ θαη παξάιιεια κε ηελ ελεκέξσζε αιιά θαη επαηζζεηνπνίεζε ησλ ρξεζηψλ θαη 
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ηελ νξζνινγηθή ρξήζε ηνπ εμνπιηζκνχ ζα ζπκβάινπλ ζε ηεξάζηην βαζκφ ζηε κείσζε ηεο 

θαηαλάισζεο ελέξγεηαο.         
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11 ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

ην πιαίζην απηήο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο, εμεηάζηεθαλ ε εζσηεξηθή ζεξκηθή άλεζε θαη ε 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ ηεο Τπεξεζίαο πνπδψλ θαη Φνηηεηηθήο Μέξηκλαο ηνπ 

Σερλνινγηθνχ Παλεπηζηεκίνπ Κχπξνπ θαηά ηελ πεξίνδν Ηνπλίνπ 2012 κέρξη θαη ηνλ 

Απξίιην 2013. πγθεθξηκέλα, εμεηάζηεθε ν επεξεαζκφο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ ρξεζηψλ, 

εξγαδνκέλσλ θαη θνηηεηψλ, ζηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη ζεξκηθήο άλεζεο ζην θηίξην. 

Ζ έξεπλα δηεμήρζε κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ πνπ αθνξνχζε ηε ζεξκηθή άλεζε θαη ην 

θπζηθφ θσηηζκφ ζην θηίξην, θαζψο θαη κε κεηξήζεηο πεδίνπ κε ηε βνήζεηα εξγαιείσλ 

κέηξεζεο γηα θαζεκεξηλέο κεηξήζεηο θαη ηηο ηέζζεξηο επνρέο ηνπ ρξφλνπ. Δπίζεο, 

ππνινγίζηεθαλ δχν ζελάξηα γηα ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζην θηίξην. 

Ζ ζεξκηθή άλεζε ησλ ρξεζηψλ ζην θηίξην θαηά ηνπο θαινθαηξηλνχο θαη ρεηκεξηλνχο κήλεο 

δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθή ζην γξαθείν/αίζνπζά ηνπο, δεδνκέλνπ φηη ην πξνβιεπφκελν 

πνζνζηφ δπζαξεζηεκέλσλ PPD είλαη 43,35% θαη 43,34%, αληίζηνηρα, θαη ην PMV +2,5 

θαη +1,4, αληίζηνηρα. Ζ επνρή πνπ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ρξεζηψλ αηζζάλεηαη 

ζεξκηθά άλεηα κε ηηο ζεξκνθξαζηαθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζην θηίξην είλαη ε Άλνημε, 

αθνχ ην πνζνζηφ φζσλ απάληεζαλ κέζσ ησλ εξσηεκαηνινγίσλ φηη αηζζάλνληαη νπδέηεξα 

είλαη ην πςειφηεξν ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο ηξεηο επνρέο ηνπ έηνπο. Ο Γείθηεο PMV είλαη 

πιεζηέζηεξα απφ φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ζην 0, δειαδή πξνζεγγίδεη ηελ βέιηηζηε ζεξκηθή 

θαηάζηαζε ηνπ ρψξνπ γηα ηνπο ρξήζηεο, αθνχ βξίζθεηαη ζηε ηηκή +0,6 θαη ν Γείθηεο PPD, 

δειαδή ην πξνβιεπφκελν πνζνζηφ δπζαξεζηεκέλσλ  είλαη ζην 13,33%.   

Ζ λφηηα θαη λνηηνδπηηθή πιεπξά ηνπ θηηξίνπ κπνξεί λα απνηειέζεη ζεκαληηθφ 

πιενλέθηεκα ζέξκαλζεο ησλ ρψξσλ κε θπζηθφ ηξφπν απφ ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία 

(ηνπνζεηψληαο θαη νξηδφληηα ζθίαζηξα γηα απνθπγή ππεξζέξκαλζεο ην θαινθαίξη), θαζψο 

θαη γηα αεξηζκφ ζηε ρξήζε ηνπ θηηξίνπ, φπσο γξαθεία, αίζνπζεο δηδαζθαιίαο θαη αίζνπζεο 

ζπλεδξηάζεσλ. Απηφ φκσο δελ είλαη δπλαηφλ, αθνχ νιφθιεξε ε λφηηα πιεπξά ηνπ θηηξίνπ 

είλαη θηηζκέλε θαη πεξίθιεηζηε ρσξίο θαλέλα φθεινο γηα ζέξκαλζε θαη αεξηζκφ. Δπηπιένλ, 

νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα γηα βειηίσζε ζηελ εζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή δηαξξχζκηζε ηνπ 

θηηξίνπ, πξνζθξνχεη ζηελ παξάινγε ζπκπεξηθνξά ησλ ρξεζηψλ, εξγαδνκέλσλ θαη 

θνηηεηψλ, νη νπνίνη έρνπλ ηνπιάρηζηνλ κηα έληνλε αδηαθνξία σο πξνο ηελ ελεξγεηαθή 

ζπκπεξηθνξά θαη ζπλείδεζε. 

Σα πςειά πνζνζηά πγξαζίαο ζηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο ηνπ πξψηνπ θαη δεχηεξνπ νξφθνπ 

ηνπ θηηξίνπ, πεξίπνπ 53-55% πγξαζία, απαηηνχλ θαιχηεξν αεξηζκφ ησλ αηζνπζψλ. Τςειά 
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πνζνζηά πγξαζίαο παξαηεξνχληαη θαη ζε ρψξνπο ηνπ ηζνγείνπ θαη ηδηαίηεξα ηνπ 

κεζνπαηψκαηνο, φπνπ ε πγξαζία έθηαζε θαη ην 59%. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, νη ρξήζηεο ζην θηίξην πηζηεχνπλ φηη ε ζεξκηθή ηνπο άλεζε 

επεξεάδεηαη αξλεηηθά απφ ηνλ εμνπιηζκφ πνπ ππάξρεη ζην θηίξην, κε εμαίξεζε ηελ 

πεξίνδν ηνπ Υεηκψλα πνπ νη ρξήζηεο πηζηεχνπλ φηη ν εμνπιηζκφο επεξεάδεη ζεηηθά. 

Πξνηείλεηαη λα ππάξμεη ζρεηηθή ξχζκηζε ζηνπο ρψξνπο κε εμνπιηζκφ, ψζηε ην θχθισκα 

ζέξκαλζεο λα κελ είλαη ην ίδην ζε ρψξνπο ζαλ θη απηνχο ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο 

ρψξνπο. Δπίζεο, ε πιεηνςεθία ησλ ρξεζηψλ, ηδίσο ησλ θνηηεηψλ, αθήλνπλ ηνλ 

θιηκαηηζκφ, ηα θψηα θαη ηνλ εμνπιηζκφ αλνηρηά, κε ηελ απνρψξεζή ηνπο απφ ην γξαθείν 

ή ηελ αίζνπζα δηδαζθαιίαο θαζψο θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Γηαθαίλεηαη ε 

έιιεηςε ζσζηήο ελεξγεηαθήο πνιηηηθήο απφ κέξνπο ησλ ρξεζηψλ ηνπ θηηξίνπ.  

Παξαηεξήζεθε ε κε ηθαλνπνίεζε ησλ ρξεζηψλ γηα ην θπζηθφ θσηηζκφ, κε πνζνζηφ 

56,67% ην Υεηκψλα, 70% ην Φζηλφπσξν θαη ηελ Άλνημε, θαη αμηνζεκείσην είλαη ην 

πνζνζηφ ηνπ 80% γηα ην Υεηκψλα, αθνχ είλαη θαη ε πεξίνδνο  φπνπ ππάξρεη ε κηθξφηεξε 

ειηνθάλεηα θαη ην πξφβιεκα γίλεηαη εκθαλέζηαην θαη εληνλφηεξν. Ο κε επαξθήο θπζηθφο 

θσηηζκφο, ηδηαίηεξα ζην ηζφγεην θαη κεζνπάησκα, δηαθαίλεηαη θαη απφ ηηο κεηξήζεηο 

πεδίνπ, φπνπ κε ηα θψηα ζβεζηά θαη αλνηρηά ηα ζθηάδηα ησλ παξαζχξσλ νη κεηξήζεηο δελ 

μεπεξλνχζαλ ηα 100 lux.  

Γηαθαίλεηαη κέζα απφ ζχγθξηζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ κε ηηο κεηξήζεηο πεδίνπ, φηη ην 

πνζνζηφ ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ ρξεζηψλ απφ ηε ζεξκηθή άλεζε ζην θηίξην είλαη πνιχ 

ρακειφ, αθνχ παξάιιεια νη κεηξήζεηο θαηέδεημαλ φηη νη εζσηεξηθέο ζεξκνθξαζίεο θαη 

πγξαζία δελ ζπλάδνπλ κε ηηο ινγηθέο ηηκέο πνπ ζα έπξεπε λα ππάξρνπλ γηα θάζε επνρή. Σν 

πνζνζηφ ηεο ηθαλνπνίεζεο ζεξκηθήο άλεζεο ησλ ρξεζηψλ ζηνπο ρψξνπο ηνπ θηηξίνπ 

θπκαίλεηαη ζην 46,67%, 33,33% θαη 33,33% γηα ην Φζηλφπσξν, ην Υεηκψλα θαη ηελ 

Άλνημε, αληίζηνηρα, κε εζσηεξηθέο ζεξκνθξαζίεο ησλ 25-26 °C, 23 θαη 23-25 °C, 

αληίζηνηρα. Παξάιιεια, ε πγξαζία θπκαίλεηαη ζην 51-54%, 43-53% θαη 47-54%, 

αληίζηνηρα. Όζν αθνξά ην θπζηθφ θσηηζκφ, παξαηεξείηαη φηη νη απαληήζεηο ησλ ρξεζηψλ 

γηα ηε κε ηθαλνπνίεζή ηνπο ζπλάδνπλ κε ηηο ηηκέο έληαζεο ησλ κεηξήζεσλ. Πνζνζηφ 

56,67% ην θαινθαίξη θαη 70% ηελ Άλνημε θαη ην Υεηκψλα δήισζαλ ηε κε ηθαλνπνίεζή 

ηνπο γηα ην θπζηθφ θσηηζκφ, ελψ παξάιιεια νη κεηξήζεηο πεδίνπ έδεημαλ εληάζεηο 

θσηηζκνχ θάησ ησλ 10 θαη 100 lux γηα ηνπο ρψξνπο γξαθείσλ θαη αηζνπζψλ δηδαζθαιίαο, 

αληίζηνηρα.   
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Όζνλ αθνξά ηε ζπγθξηηηθή αμηνιφγεζε ηεο θαηαλνκήο ηεο ελέξγεηαο, αλ ν θιηκαηηζκφο, ν 

θσηηζκφο θαη γεληθά φινο ν εμνπιηζκφο ηνπ θηηξίνπ είλαη ππφ ιεηηνπξγία κφλν ηηο 

απαξαίηεηεο ψξεο θαη φρη 24 ψξεο ηελ εκέξα, ηφηε κπνξεί λα εμνηθνλνκεζεί κεγάιν κέξνο 

ελέξγεηαο θαη ην θφζηνο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ ζα είλαη πνιχ ρακειφηεξν. 

πγθεθξηκέλα, αληί γηα 33126,72 kW/h ελφο κήλα θαηαλάισζε πεξίπνπ, κπνξεί λα 

κεησζεί ζε 21438,36 kW/h. Απηφ ζπλεπάγεηαη ζε κεληαίν θφζηνο θαηαλάισζεο απφ 10931 

€, ζε 7044 €. Πνιχ απιά κε ηελ απελεξγνπνίεζε ηνπ εμνπιηζκνχ ζην ηέινο ηεο εκέξαο, 

κπνξεί λα εμνηθνλνκεζεί ελέξγεηα. Απηφ εμππαθνχεη θαη ην ζβήζηκν γηα νηηδήπνηε 

ζπζθεπέο δελ απαηηνχληαη θαηά ηηο εξγάζηκεο ψξεο. Ζ εμνηθνλφκεζε ζα είλαη αθφκε 

πςειφηεξε κε αιιαγέο ησλ θαζεκεξηλψλ ζπλεζεηψλ απφ ηνπο ρξήζηεο ηνπ θηηξίνπ 

ΤΦΜ. 

 

.                 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑΣΑ 

1. Δξσηεκαηνιόγην βαζηζκέλν ζην πξόηππν ASHRAE  

 
 
CYPRUS UNIVERSITY OF TECHNOLOGY 
ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟ ΚΤΠΡΟΤ 

ΣΜΗΜΑ ΕΠΙΣΗΜΗ ΚΑΙ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ 

 

Φνηηήηξηα: Υξύζσ Υαηδεληθόια 

Εξσηεκαηνιόγην πηπρηαθήο κειέηεο κε ζέκα:  

ΕΡΕΤΝΑ ΕΝΕΡΓΕΘΑΚΗ ΤΝΕΘΔΗΗ ΚΑΘ ΕΩΣΕΡΘΚΗ ΘΕΡΜΘΚΗ ΑΝΕΗ ΣΩΝ 

ΥΡΗΣΩΝ ΣΟ ΚΣΗΡΘΟ ΤΠΗΡΕΘΑ ΠΟΤΔΩΝ ΚΑΘ ΦΟΘΣΗΣΘΚΗ ΜΕΡΘΜΝΑ ΣΕΠΑΚ 

 

Σν παξόλ εξσηεκαηνιόγην είλαη αλώλπκν, ηα ζηνηρεία πνπ ζα πξνθύςνπλ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ απνθιεηζηηθά γηα ηνπο ζθνπνύο ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. αο επραξηζηώ 

πνιύ εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηελ ζπλεξγαζία ζαο. 

 

Αξηζκόο εξσηεκαηνινγίνπ:  

Ηκεξνκελία: 

Ώξα: 

Εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία: 

Εμσηεξηθή πγξαζία: 

Οπξαλόο:   Καζαξόο  Μηθηόο (ήιηνο θαη ζύλλεθα)   Νεθειώδεο 

Επνρή:   Καινθαίξη   Φζηλόπσξν   Υεηκώλαο   Άλνημε 

Ρνπρηζκόο ρξήζηε (clo):   

Δξαζηεξηόηεηα ρξήζηε (met):                                   

Πξνζαλαηνιηζκόο γξαθείνπ:   
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Γενικές Πληρουορίες 

Φύιν: 

 Γπλαίθα  Άληξαο 

 

Θδηόηεηα: 

 Φνηηεηήο  Εξγαδόκελνο 

 

Υώξνο Υξήζηε: 

 Θζόγεην  Μεζνπάησκα  Πξώηνο Όξνθνο  Δεύηεξνο Όξνθνο 

 

Θερμική Άνεση 

1. εκεηώζηε πώο αηζζάλεζηε ζην ρώξν ζαο, όζν αθνξά ηελ ζεξκηθή άλεζε: 

 Πνιύ δεζηά   

 Ζεζηά  

 Λίγν δεζηά   

 Οπδέηεξα 

 Λίγν δξνζεξά  

 Δξνζεξά  

 Κξύν 

 

2. Είζηε ηθαλνπνηεκέλνη κε ηελ ζεξκηθή άλεζε ηνπ ρώξνπ; 

 Ναη   Όρη 

 

3α. Ο θιηκαηηζκόο ζην ρώξν είλαη ελεξγνπνηεκέλνο;  Ναη    Όρη   

 

3β. Ο θιηκαηηζκόο ζην ρώξν αλάβεη:  

 Πάληα από ηελ αξρή ηεο εκέξαο 

 Με ηελ είζνδό κνπ ζην ρώξν  

 Μόλν αλ ρξεηαζηεί 
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3γ. Ο θιηκαηηζκόο ζην ρώξν ζβήλεη: 

 Πάληα ζην ηέινο ηεο εκέξαο 

 Με ηελ απνρώξεζή κνπ από ην ρώξν  

 Είλαη ζπλέρεηα ζβεζηόο αλ δελ ρξεηάδεηαη 

 Δελ γλσξίδσ πνηνο θαη πόηε ηνλ ζβήλεη  

    

4α. Πηζηεύεηε όηη ν εμνπιηζκόο (ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο, θσηνηππηθέο, αλεκηζηήξεο, 
θσηηζηηθά θηι) επεξεάδεη ηελ ζεξκηθή άλεζε ηνπ ρώξνπ;  

 Ναη   Όρη   

 

4β. Εάλ λαη, επεξεάδεη:   Θεηηθά  Αξλεηηθά 

 

 

Φσσικός Φωτισμός 

1. Είζηε ηθαλνπνηεκέλνη κε ηνλ θπζηθό θσηηζκό ζην ρώξν όηαλ ηα θώηα είλαη ζβεζηά; 

 Ναη   Όρη 

 

2. Σα θώηα ζην ρώξν είλαη αλακκέλα;    Ναη    Όρη 

 

3. Σα θώηα ζην ρώξν αλάβνπλ:  

 Πάληα από ηελ αξρή ηεο εκέξαο 

 Με ηελ είζνδό κνπ ζην ρώξν  

 Μόλν αλ ρξεηαζηεί 

 

4. Σα θώηα ζην ρώξν ζβήλνπλ: 

 Πάληα ζην ηέινο ηεο εκέξαο 

 Με ηελ απνρώξεζή κνπ από ην ρώξν  

 Είλαη ζπλέρεηα ζβεζηά αλ ππάξρεη ηθαλνπνηεηηθόο θπζηθόο θσηηζκόο  

 Δελ γλσξίδσ πνηνο θαη πόηε ηα ζβήλεη  
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2. Πίλαθαο κεηξήζεσλ 

Ημέρα   

Ημερομηνία  

Εξωτερική θερμοκραςία (υπό ςκιά):  

 Ώρα Σχετική 
Υγραςία 

(%) 

Θερμοκραςία 
(°C) 

Φωτιςμόσ 
(lx) 

Παρατηρήςεισ 

ημείο 1     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
εργαζόμενοι: 

ημείο 2     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
εργαζόμενοι:                 blinds: 

ημείο 3     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
εργαζόμενοι:                 blinds: 

ημείο 4     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
εργαζόμενοι:                 blinds: 
ΦΩΣΟΣΤΠΙΚΗ                                  

ημείο 5     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
εργαζόμενοι:                 blinds: 
ΦΩΣΟΣΤΠΙΚΗ                                  

ημείο 6     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
εργαζόμενοι:                 blinds: 
ΚΟΤΖΙΝΑ           παράθυρα: 

ημείο 7     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
εργαζόμενοι:             
ΤΠΟΛΟΓΙΣΗ       

ημείο 8     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
εργαζόμενοι:       
ΤΠΟΛΟΓΙΣΗ             

ημείο 9     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
εργαζόμενοι:                 blinds: 
ΤΠΟΛΟΓΙΣΗ 

ημείο 10     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
εργαζόμενοι:                 blinds: 
ΤΠΟΛΟΓΙΣΗ 

ημείο 11     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
εργαζόμενοι:                 blinds: 
ΤΠΟΛΟΓΙΣΗ 

ημείο 12     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
εργαζόμενοι:                 blinds: 

ημείο 13     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
εργαζόμενοι:                                  
blinds απέναντι: 

ημείο 14     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
εργαζόμενοι:                 blinds: 
ΚΟΤΖΙΝΑ           παράθυρα: 
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ημείο 15     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
εργαζόμενοι:                 blinds: 
ΦΩΣΟΣΤΠΙΚΗ                                  

ημείο 16     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
φοιτητέσ:                 blinds: 
ΜΑΚΡΙΑ ΑΠΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ 

ημείο 17     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
φοιτητέσ:                 blinds: 
ΚΟΝΣΑ ΣΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ 

ημείο 18     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
φοιτητέσ:                 blinds: 
ΚΟΝΣΑ ΣΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ      
LABS 

ημείο 19     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
φοιτητέσ:                 blinds: 
ΜΑΚΡΙΑ ΑΠΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ 

ημείο 20     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
φοιτητέσ:                 blinds: 
ΚΟΝΣΑ ΣΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ 

ημείο 21     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
φοιτητέσ:                 blinds: 
ΚΟΝΣΑ ΣΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ 

ημείο 22     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
φοιτητέσ:                 blinds: 
ΜΑΚΡΙΑ ΑΠΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ 

ημείο 23     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
φοιτητέσ:                 blinds: 
ΜΑΚΡΙΑ ΑΠΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ 

ημείο 24     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
φοιτητέσ:                 blinds: 
ΚΟΝΣΑ ΣΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ 

ημείο 25     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
φοιτητέσ:                 blinds: 
ΚΟΝΣΑ ΣΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ 

ημείο 26     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
φοιτητέσ:                 blinds: 
ΜΑΚΡΙΑ ΑΠΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ 

ημείο 27     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
φοιτητέσ:                 blinds: 
ΚΟΝΣΑ ΣΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ 

ημείο 28     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
φοιτητέσ:                 blinds: 
ΚΟΝΣΑ ΣΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ 

ημείο 29     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
φοιτητέσ:                 blinds: 
ΜΑΚΡΙΑ ΑΠΟ ΠΑΡΑΘΤΡΟ 

ημείο 30     Φώτα:               κλιματιςμόσ:                 
φοιτητέσ:             
ΔΙΑΔΡΟΜΟ      


