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Καηαξράο, ρξσζηψ ηηο εηιηθξηλείο επραξηζηίεο κνπ ζηνλ Γξ. Αιέμαλδξν Υαξαιακπίδε, 

Λέθηνξα ζην Σκήκα Δπηζηήκεο θαη Σερλνινγίαο Πεξηβάιινληνο, ηνπ Σερλνινγηθνχ 

Παλεπηζηεκίνπ Κχπξνπ, ν νπνίνο ήηαλ δηαηεζεηκέλνο λα κε ζηεξίμεη ζε νιφθιεξε ηελ 

δηαδηθαζία ηεο πηπρηαθήο κνπ δηαηξηβήο κε πνιινχο ηξφπνπο. Δπραξηζηίεο ζα πξέπεη λα 

δνζνχλ επίζεο, θαη ζηνλ θν. Κχπξν Βαζηιείνπ, γηα ηε βνήζεηα πνπ κνπ πξφζθεξε αιιά θαη 

γηα ηελ επίιπζε δηαθφξσλ εξσηεκάησλ κνπ ζρεηηθά κε ηηο κεηξήζεηο θαηαλάισζεο ηνπ 

θηηξίνπ ηεο Cyta. Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαίηεξα ηελ ππνςήθηα δηδάθησξα Οιπκπία 

Νηζεθφξνπ, γηα ηε βνήζεηα πνπ κνπ πξνζέθεξε ζηελ αλάιπζε απνηειεζκάησλ ηνπ 

ζηαηηζηηθνχ παθέηνπ SPSS. Δπηπιένλ επραξηζηίεο ζα ήζεια λα δψζσ ζηνλ Γξ Νέαξρν 

Υξηζηνθίδε, γηα ηε ζπλεξγαζία ηνπ αιιά θαη ηνπο ππαιιήινπο ηεο Cyta, πνπ βνήζεζαλ κε 

ηηο απαληήζεηο ηνπο ζηελ εθπφλεζε ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ.  

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαίηεξα ηνπο θίινπο κνπ, Βαλέζζα Παλαγηψηνπ, Νηθνιέηηα 

Καζηλνπνχινπ θαη Υξίζην Αλησλίνπ, νη νπνίνη κνπ πξφζθεξαλ ηε βνήζεηα ηνπο θαη 

ζπκβνπιέο φηαλ ηηο ρξεηαδφκνπλ. Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηα κνπ θαη 

ηνλ ζείν κνπ, Πάηεξ Παλάξεην, νη νπνίνη κε ζηήξημαλ θαη κε ελζάξξπλαλ γηα ηελ 

νινθιήξσζε ηεο εξγαζίαο κνπ. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

Μειεηήζεθε έλαο εκηθξαηηθφο νξγαληζκφο, ε Cyta, κε ζθνπφ λα γίλεη έλαο ελεξγεηαθφο 

έιεγρνο ηνπ θεληξηθνχ ηεο θηηξίνπ ζηε Λεκεζφ θαη λα εληνπηζηνχλ ηξφπνη γηα εμνηθνλφκεζε 

ηεο ελέξγεηαο. Μεγάινη νξγαληζκνί φπσο ε Cyta, κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζε κεγάιν βαζκφ 

ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, αθνχ φπσο έρεη εληνπηζηεί, ν ιαλζαζκέλνο ρεηξηζκφο ησλ 

ζπζθεπψλ θαη άιινπ εμνπιηζκνχ απφ ηνπο ππαιιήινπο νδεγεί ζε απμεκέλε θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο θαη κεγαιχηεξε επηβάξπλζε ηνπ πεξηβάιινληνο απφ ηηο αέξηεο εθπνκπέο. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε ελεξγεηαθφο έιεγρνο ηνπ θηηξίνπ κε ηε ρξήζε ησλ κεηξεηψλ ελέξγεηαο 

ψζηε λα κεηξεζεί ε ηζρχο ηεο θάζε ζπζθεπήο θαη ε ζπλνιηθή ηζρχο πνπ θαηαλαιψλεη ν 

θιηκαηηζκφο αιιά θαη φιν ην θηίξην. Παξαηεξήζεθε φηη ηεξάζηηεο πνζφηεηεο ελέξγεηαο 

θαηαλαιψλνληαη ιφγσ ηεο κε απνδνηηθήο ρξήζεο ηνπ θιηκαηηζκνχ θαη άιινπ ειεθηξηθνχ 

εμνπιηζκνχ, φπσο ππνινγηζηέο, εθηππσηέο, θσηνηππηθέο κεραλέο θ.η.ι. Δπηπιένλ, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο κε ππαιιήινπο ηεο Cyta, γηα ηε ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε παξακέηξσλ πνπ έρξηδαλ εμέηαζεο. Ζ έξεπλα ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο έδεημε φηη 

δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε κεηαμχ θχινπ θαη ζεξκνθξαζίαο ρεηκψλα/θαινθαηξηνχ. ΢χγθξηζε 

έγηλε κεηαμχ ηεο ειηθίαο θαη ηη θάλεη ν ππάιιεινο κε ηνλ ειεθηξνληθφ ηνπ ππνινγηζηή, πνπ 

επίζεο, δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ. ΢ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζρεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ ζεξκνθξαζία ηνπ θιηκαηηζκνχ, ηα απνηειέζκαηα πάιη 

έδεημαλ φηη δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ. Οη παξάκεηξνη πνπ ειέγρηεθαλ, κε ηε ρξήζε 

πξνγξάκκαηνο SPSS, δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί κεηαμχ ηνπο. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ φηη ζην θηίξην γίλεηαη άζθνπε θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη φηη πξέπεη λα εθαξκνζηεί 

πεξηβαιινληηθή εθπαίδεπζε ησλ ππαιιήισλ, φπσο επίζεο θαη λα αιιάμνπλ ζηάζε θαη 

ζπκπεξηθνξά φζνλ αθνξά ηελ ρξήζε ησλ ζπζθεπψλ θαη ππφινηπνπ εμνπιηζκνχ ηνπ θηηξίνπ. 

΢ηε παξνχζα κειέηε παξνπζηάδεηαη ε ππεξθαηαλάισζε ηεο ειεθηξηθήο ηζρχο πνπ γίλεηαη 

ζην θηίξην ηεο Cyta θαη κε  ηε ζσζηή δηαρείξηζε ηεο ελέξγεηαο ηνπ θηηξίνπ κπνξεί λα κεησζεί 

ζεκαληηθά ε θαηαλάισζε ηεο ηζρχο. Απφ εδψ ζπκπεξαίλεη θαλείο, ηε ζεκαληηθφηεηα 

εθπφλεζεο ζεκηλαξίσλ γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ ππαιιήισλ. Καηά ηηο ψξεο εξγαζίαο ππάξρεη 

απμεκέλε δήηεζε ηεο ηζρχο, ελψ ηηο λπρηεξηλέο ψξεο, θαζψο θαη κε εξγάζηκεο εκθαλίδνληαη 

πςειά θνξηία ηζρχο. Άλνδνο ζηελ δήηεζε ηνπ θιηκαηηζκνχ ππάξρεη ζηηο εξγάζηκεο ψξεο 

(θπκαίλεηαη πεξίπνπ κέρξη θαη ηα 15 kW), ελψ ε δήηεζε απφ ηελ θεληξηθή παξνρή θηάλεη 

κέρξη θαη 60 kW. ΢πκπεξαζκαηηθά, ε πεξηβαιινληηθή εθπαίδεπζε είλαη απαξαίηεηε θαη κε 
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ηνλ ελεξγεηαθφ έιεγρν κπνξεί λα εληνπηζηνχλ νη ζπαηάιεο έηζη ψζηε λα γίλεηαη έλαο ζσζηφο 

ρεηξηζκφο ζπζθεπψλ θαη εμνπιηζκνχ, ψζηε λα επηηεπρζεί ν ζηφρνο καο, πνπ είλαη ε 

εμνηθνλφκεζε ηεο ελέξγεηαο θαη παξάιιεια ε πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. Με ηελ 

εηζαγσγή θάπνησλ κέηξσλ κπνξεί λα κεησζνχλ νη εθπνκπέο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα, φπσο 

επίζεο θαη λα εμνηθνλνκεζνχλ ρξήκαηα. Γηα παξάδεηγκα κεξηθέο απιέο ηερληθέο γηα ηελ 

επίηεπμε ηεο εμνηθνλφκεζεο είλαη, θαηά ηελ αλαρψξεζε ησλ ππαιιήισλ, ν γξαθεηαθφο 

εμνπιηζκφο, εθηππσηέο, θσηνηππηθέο θ.η.ι. λα απελεξγνπνηνχληαη απφ ηελ πξίδα, λα 

πξνσζεζεί ν θπζηθφο θσηηζκφο θαη αεξηζκφο ζην θηίξην θαη λα ηνπνζεηεζνχλ αηζζεηήξεο 

θίλεζεο.  
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ  

΢χκθσλα κε ηελ IPCC, Intergovernmental Panel on Climate Change [1], απφ φινπο ηνπο 

ηνκείο πνπ εμεηάζηεθαλ, ηα θηίξηα κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ζεκαληηθή κείσζε ζηηο 

εθπνκπέο ησλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ. ΢ηηο κέξεο καο είλαη αξθεηά ζεκαληηθφ λα γίλεηαη 

έλαο ελεξγεηαθφο έιεγρνο. Καηαξράο, ζηνλ πιαλήηε ππάξρνπλ ζνβαξά πεξηβαιινληηθά 

πξνβιήκαηα. Απφ ην 1990 έρεη δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηα πεξηβαιινληηθά πξνβιήκαηα 

[2]. Ζ αιιαγή ηνπ θιίκαηνο έρεη ήδε εκθαλή απνηειέζκαηα, πνπ εθηείλνληαη απφ ηελ αχμεζε 

ηεο ζεξκνθξαζίαο έσο ηελ άλνδν ηεο ζηάζκεο ηεο ζάιαζζαο θαη ηε ζπρλφηεξε εκθάληζε 

θαηαηγίδσλ θαη πιεκκχξσλ. Οη κεηαβνιέο απηέο ζα επηθέξνπλ ζνβαξέο επηπηψζεηο ζηελ 

αθεξαηφηεηα ησλ νηθνζπζηεκάησλ, ηνπο πδαηηθνχο πφξνπο, ηε δεκφζηα πγεία, ηε βηνκεραλία. 

Οη αέξηεο εθπνκπέο ησλ NOx, COx, SOx, PM, CFC είλαη αίηηα πεξηβαιινληηθψλ 

πξνβιεκάησλ. Σα θηίξηα επζχλνληαη γηα ην 30% ησλ εθπνκπψλ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα [3]. 

Σα θηίξηα έρνπλ απμήζεη ηηο θαηαλαιψζεηο ηνπο ζε ελέξγεηα θπξίσο ιφγσ ησλ ελεξγεηαθψλ 

ζπζθεπψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη δεδνκέλνπ φηη έρνπλ ζεκαληηθή επίδξαζε ζην ζπλνιηθφ 

θφζηνο ελέξγεηαο θαη ηεο θαηαλάισζεο, νη επηρεηξήζεηο ζα πξέπεη λα πξνζπαζήζνπλ λα 

επηβάιινπλ ζηξαηεγηθέο γηα κείσζε θαηαλάισζεο ζηα θηίξηα. Δίλαη αλακθηζβήηεην ην 

γεγνλφο φηη, εάλ δελ αληηκεησπηζηνχλ θάπνηα απφ ηα πξνβιήκαηα, ζα έρνπκε ζνβαξέο 

ζπλέπεηεο ζηνλ πιαλήηε. Δλδεηθηηθά θάπνηεο ζνβαξέο ζπλέπεηεο είλαη ην θαηλφκελν ηνπ 

ζεξκνθεπίνπ, ε ππεξζέξκαλζε ηνπ πιαλήηε θαη ε ηξχπα ηνπ φδνληνο, πνπ επεξεάδνπλ φρη 

κφλν ηελ πγεία ηνπ αλζξψπνπ αιιά νδεγνχλ θαη ηνλ πιαλήηε καο ζηελ θαηαζηξνθή ηνπ. 

΢ηελ Κχπξν ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ αέξησλ εθπνκπψλ θαη ηδηαίηεξα ε θχξηα πεγή ησλ 

αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ νθείιεηαη ζηελ παξαγσγή ελέξγεηαο [3] - [4]. Απφ ζηαηηζηηθά 

δεδνκέλα ηνπ ηκήκαηνο πεξηβάιινληνο θαη επηζεψξεζεο εξγαζίαο, δείρλνπλ φηη νη 

πεξηζζφηεξεο αέξηεο εθπνκπέο  νθείινληαη ζηελ ΑΖΚ θαη αθνινπζεί ην ηζηκεληνπνηείν 

Βαζηιηθνχ [5]. 

Λφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη κε ην αηπρψλ ζπκβάλ πνπ έρεη γίλεη ζην Μαξί, ζηηο 

11/7/2011, ε έθξεμε είρε σο απνηέιεζκα ν ειεθηξνπαξαγσγηθφο ζηαζκφο ηνπ Βαζηιηθνχ λα 

ππνζηεί ηεξάζηηεο δεκηέο θαη ε νηθνλνκία ηεο Κχπξνπ λα βξεζεί ζε δεηλή θαηάζηαζε. Ζ 

Κχπξνο βξίζθεηαη ζε κεγάιν νηθνλνκηθφ έιιεηκκα, κε ην κέζν πνζφ ζε επξψ ηελ 

θηινβαηφξα γηα ηελ θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο λα αλέξρεηαη ζηα € 0.1731. Ζ Κχπξνο 

είλαη ε δεχηεξε αθξηβφηεξε ρψξα ηεο Δ.Δ. κεηά ηελ Μάιηα [6]. 
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Άξα, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα γίλεηαη ελεξγεηαθφο έιεγρνο θαη έηζη λα εμνηθνλνκεζεί 

ελέξγεηα. Ζ Κχπξνο εμαξηάηαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά απφ εηζαγσγέο πεηξειαηνεηδψλ [7]. 

Δίλαη γεγνλφο πσο κε θάζε πνζφηεηα ελέξγεηαο πνπ θαηαθέξλνπκε λα εμνηθνλνκήζνπκε ζα 

ππάξρεη κείσζε ζηηο εηζαγσγέο ζε πεηξειαηνεηδή.  

΢ηα πιαίζηα ηεο ελ ιφγσ κειέηεο, έρεη δηεμαρζεί ελεξγεηαθφο έιεγρνο ζε εκπνξηθφ θηίξην, θαη 

έρεη γίλεη επηινγή ελφο νξγαληζκνχ, ζηνλ νπνίν γίλεηαη αξθεηή θαηαλάισζε ελέξγεηαο, ιφγσ 

ηεο ρξήζεο πνπ γίλεηαη ζηνλ εμνπιηζκφ θαη ηνπ κεγάινπ αξηζκνχ ππαιιήισλ πνπ εξγνδνηεί. 

Ζ Cyta είλαη ν εζληθφο ηειεπηθνηλσληαθφο νξγαληζκφο ηεο Κχπξνπ. Δίλαη έλαο εκηθξαηηθφο 

νξγαληζκφο πνπ ηδξχζεθε κε ζθνπφ ηελ παξνρή, ζπληήξεζε θαη αλάπηπμε πιήξνπο 

ηειεπηθνηλσληαθήο ππεξεζίαο, ηφζν ζε εζληθφ φζν θαη ζε δηεζλέο επίπεδν. Ζ Cyta ζεσξείηαη 

φηη είλαη ν θνξπθαίνο παξνρήο ππεξεζηψλ ειεθηξνληθήο επηθνηλσλίαο ζηελ Κχπξν θαη 

απαζρνιεί 2900 άηνκα ζε 181 θαηαζηήκαηα. Ζ Cyta έρεη ζηφρν ηελ επέθηαζε ηεο ζηηο 

δηεζλείο αγνξέο, θπξίσο απηέο ηεο Κεληξηθήο θαη Αλαηνιηθήο Δπξψπεο. Πην ζπγθεθξηκέλα 

έρεη ζέζεη σο ζηφρν ηεο λα εληζρχζεη ην ξφιν ηεο σο ηειεπηθνηλσληαθφ θφκβν ζηελ 

Ννηηναλαηνιηθή Μεζφγεην θαη λα πξνζθέξνπλ ππεξεζίεο δηεζλνχο κεηαθνξάο ζε παγθφζκηα 

θιίκαθα. Ήηαλ ν πξψηνο νξγαληζκφο ζηελ Κχπξν πνπ έγηλε κέινο ηνπ European Foundation 

for Quality Management (EFQM) θαη ν κεγαιχηεξνο νξγαληζκφο ζηνλ επξχηεξν θξαηηθφ 

ηνκέα γηα λα επηηχρεη ην πηζηνπνηεηηθφ ISO 9001:2000  [8].  

΢ε κεγάιεο εηαηξείεο φπσο ε Cyta, κεγάια πνζά ρξεκάησλ δαπαλψληαη γηα ηελ εμφθιεζε 

ινγαξηαζκψλ ειεθηξηθνχ ξεχκαηνο. Ο ελεξγεηαθφο έιεγρνο απνηειεί έλα απφ ηνπο πην 

ζεκαληηθνχο θαη θζελνχο ηξφπνπο γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. Γηα ηνλ έιεγρν θαη 

κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο, πξέπεη λα γίλεη εθαξκνγή πξνγξακκάησλ δηαρείξηζεο 

ηεο ελέξγεηαο θαη λα μεθηλήζεη παξαθνινχζεζε θαη θαηαγξαθή ηεο ελέξγεηαο. Ζ δηαρείξηζε 

ηεο ελέξγεηαο απνηειεί βαζηθή κέζνδν γηα ηελ βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ 

ζπζηήκαηνο κε ηερληθά θαη νξγαλσηηθά κέηξα πνπ ζηνρεχνπλ ζηε κείσζε ηεο ελέξγεηαο ζην 

ζπλνιηθφ θφζηνο παξαγσγήο. Ζ δηαρείξηζε ηεο ελέξγεηαο βαζίδεηαη ζηα απνηειέζκαηα ησλ 

ηξηψλ ελεξγεηαθψλ ειέγρσλ, ζπλνπηηθφ, εθηελή θαη ιεπηνκεξή. Γηα ην ιφγν απηφ είλαη 

απαξαίηεην λα δηεμάγεηαη ελεξγεηαθφο έιεγρνο ζηα κεγάια θηίξηα [9].  

Με βάζε ηηο Δπξσπατθέο Οδεγίεο, 2002/91/ΔΚ θαη 2006/32/ΔΚ, γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε 

ησλ θηηξίσλ θαη γηα ελεξγεηαθφ έιεγρν αληίζηνηρα, ε Κχπξνο νξίδεη λφκνπο γηα ηελ επίηεπμε 

ηεο ζηα θηίξηα. Δλεξγεηαθνί έιεγρνη ζηελ Κχπξν άξρηζαλ λα γίλνληαη ην 2007, κε βάζε ηελ 

θππξηαθή λνκνζεζία, κέζσ ηνπ πξψηνπ λφκνπ, Νφκνο 185 (Η), ν νπνίνο είλαη γηα ηελ 
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ζεξκνκφλσζε ησλ θηηξίσλ θαη είλαη ππνρξεσηηθφο γηα φια ηα θηίξηα. Απφ ηελ 1/1/2010, είλαη 

ππνρξεσηηθφ έλα θηίξην λα έρεη πηζηνπνηεηηθφ ελεξγεηαθήο απφδνζεο [10]. 

Ζ ελεξγεηαθή απνδνηηθφηεηα ζηα θηίξηα πξέπεη λα απμεζεί αθνχ ηνπιάρηζηνλ ην 40% ηεο 

θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο ζηελ Δ.Δ. νθείιεηαη ζηα θηίξηα. Γηα ηελ εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο ζηα θηίξηα θαη βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο έρνπλ ιεθζεί κέηξα φπσο 

θαζνξηζκφο απαηηήζεσλ ειάρηζηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο γηα λέα θηίξηα θαη γηα θηίξηα άλσ 

ησλ 1000 η.κ. πνπ πθίζηαληαη ξηδηθή αλαθαίληζε, θαζνξηζκφο κεζνδνινγίαο γηα ηνλ 

ππνινγηζκφ ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θηηξίνπ, έθδνζε πηζηνπνηεηηθνχ ελεξγεηαθήο 

απφδνζεο γηα φια ηα λέα θηίξηα πνπ θαηαζθεπάδνληαη, φπσο επίζεο, θαζηέξσζε ηαθηηθψλ 

επηζεσξήζεσλ ησλ ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο θαη θιηκαηηζκνχ [4] - [6].  

Δλεξγεηαθνί έιεγρνη γηα ηελ βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θηηξίσλ θαη ηαπηφρξνλα 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο έρνπλ γίλεη ζηελ Απζηξία, κε επηηπρία 92% εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο απφ ηελ αλαθαίληζε ηνπ, ζηελ Διβεηία κε 91%, ελψ αλαθαίληζε ζε δηακεξίζκαηα 

ζηελ Ηζπαλία εμνηθνλφκεζαλ ελέξγεηα 67%. Έλα άιιν αμηνζεκείσην παξάδεηγκα είλαη ζε 

θαηνηθία ζηελ Γεξκαλία κε 90% εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο [11].  

Τπάξρνπλ νξγαληζκνί πνπ αζρνινχληαη απνθιεηζηηθά κε ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ 

θηηξίσλ, ψζηε λα εμαζθαιίζνπλ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη ηαπηφρξνλα λα δεκηνπξγήζνπλ 

έλα επράξηζην πεξηβάιινλ ζηνπο εξγαδνκέλνπο. Με ηελ εμνηθνλφκεζε ηεο ελέξγεηαο ζα 

επηηεπρζεί πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο θαη θαιχηεξνο ρεηξηζκφο ηνπ εμνπιηζκνχ απφ ηνπο 

εξγαδνκέλνπο. Πην θάησ αλαθέξνληαη θάπνηνη νξγαληζκνί πνπ πξνσζνχλ ηνλ ελεξγεηαθφ 

έιεγρν ησλ θηηξίσλ γηα εμνηθνλφκεζε ηεο ελέξγεηαο.  

Ζ ASHRAE, American Society of Heating, Refrigerating and Air-Conditioning Engineers, 

είλαη κηα δηεζλήο νξγάλσζε πνπ έρεη ηδξπζεί ην 1894 κε ζθνπφ ηελ πξνψζεζε ελφο βηψζηκνπ 

θφζκνπ κέζα απφ ηελ έξεπλα ζηελ ζέξκαλζε, αεξηζκφ, θιηκαηηζκφ θαη ςχμε θαζψο επίζεο 

θαη ζην λα ζέηεη φξηα γηα ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο πνπ πξέπεη λα ππάξρνπλ ζε έλα θηίξην, 

γηα παξάδεηγκα, πγξαζία θαη ζεξκνθξαζία, ελψ ηαπηφρξνλα επηηπγράλεηαη εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο ζην θηίξην. Τπνζηεξίδεη επίζεο φηη κέζα απφ νπηηθνχο ειέγρνπο, ζπλεληεχμεηο θαη 

κεηξήζεηο πξνσζείηαη επράξηζην πεξηβάιινλ εξγαζίαο θαη εμνηθνλφκεζε ζεκαληηθνχ πνζνχ 

ελέξγεηαο [12].  

Σν ΚΑΠΔ, Κέληξν Αλαλεψζηκσλ Πεγψλ θαη Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο, Διιάδνο, είλαη ην 

εζληθφ ζπληνληζηηθφ θέληξν γηα ηηο Αλαλεψζηκεο Πεγέο Δλέξγεηαο, ηελ νξζνινγηθή ρξήζε 
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ελέξγεηαο θαη ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. Ηδξχζεθε ην 1987 θαη ν θχξηνο ζθνπφο ηνπ είλαη 

κε ηνλ ελεξγεηαθφ έιεγρν λα κεησζεί ε θαηαλαιηζθφκελε ελέξγεηα αιιά θαη ην θνξηίν αηρκήο 

γηα ζέξκαλζε, ςχμε θαη θσηηζκφ ησλ θηηξίσλ, εμαζθαιίδνληαο ηαπηφρξνλα ζεξκηθή θαη 

νπηηθή άλεζε ζην ρψξν [13].  

Σν Δλεξγεηαθφ Γξαθείν Κχπξησλ Πνιηηψλ έρεη σο ζηφρν ηελ αλάπηπμε θαη πξνψζεζε ησλ 

ΑΠΔ θαη ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη ελεξγεηαθή απφδνζε. Οη θχξηεο δξαζηεξηφηεηεο 

ηνπ είλαη λα ελεκεξψλνπλ γηα ηερληθέο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θαη λα παξέρνπλ ππεξεζίεο 

γηα ελεξγεηαθφ έιεγρν θηηξίσλ [11]. 

WHC BV (Weerdenburg Huisvesting Consultants), Γεξκαλίαο, είλαη έλα αλεμάξηεην 

ζπκβνπιεπηηθφ θέληξν πνπ πξνσζεί ππεξεζίεο φπσο ε έξεπλα, ζπκβνπιή θαη γλψζε ζε 

ζέκαηα ελέξγεηαο, ζπληήξεζεο, πεξηβάιινλ, θαη έρνπλ σο ζηφρν λα δηαρεηξίδνληαη 

εγθαηαζηάζεηο θηηξίσλ. WHC αληηκεησπίδεη κφλν ππάξρνληα θηίξηα, δηακνξθψλνληαο 

ελεξγεηαθά ζρέδηα θπξίσο ζε εηαηξείεο [2].   

Δπηπιένλ, ζε πνιινχο νξγαληζκνχο πξνζπάζεζαλ λα εηζάγνπλ ζηξαηεγηθέο γηα ηελ κείσζε 

ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ζε θηίξηα. Πνιιέο κειέηεο έδεημαλ φηη ε κεγαιχηεξε 

θαηαλάισζε ηεο ελέξγεηαο νθείιεηαη ζηελ ζπκπεξηθνξά ησλ εξγαδνκέλσλ. Απφ κειέηε ησλ 

Lindelo θαη Morel (2006), έδεημαλ φηη θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ σξψλ εξγαζίαο, εάλ ε 

ηνπνζέηεζε ηνπ δηαθφπηε θσηφο ήηαλ ζε θάπνηα απφζηαζε απφ ηα γξαθεία ηνπο, ηα θψηα 

παξέκελαλ αλνηθηά αθφκα θαη ζε ρψξνπο πνπ δελ ήηαλ απαξαίηεηνο ν θσηηζκφο [14]. Απφ 

κειέηε ησλ Mahdavi, et al. (2008), ζε 48 γξαθεία απφ ηξία δηαθνξεηηθά θηίξηα κε δηάθνξεο 

ζπζθεπέο εγγξαθήο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη ππάιιεινη πεξηζζφηεξν απφ 50% ησλ 

εξγάζηκσλ ηνπο σξψλ ήηαλ εθηφο ηνπ γξαθείνπ ηνπο θαη ν θσηηζκφο, φπσο επίζεο θαη ν 

γξαθεηαθφο εμνπιηζκφο παξέκελαλ αλνηθηά [15]. Μηα άιιε έξεπλα ηνπ Masoso θαη Grobler 

(2010), πνπ κειέηεζαλ ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηηο κε εξγάζηκεο ψξεο ζε εκπνξηθά 

θηίξηα, έδεημε φηη πεξηζζφηεξε ελέξγεηα ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ δηάξθεηα κε εξγάζηκσλ σξψλ, 

56%, παξά ζηηο εξγάζηκεο ψξεο, 44%. Απηφ νθείιεηαη ζηε ζηάζε ησλ ππαιιήισλ λα κελ 

απελεξγνπνηνχλ ηνλ εμνπιηζκφ κεηά ην ηέινο εξγαζίαο ηνπο [16]. Γηεμαγσγή κηαο έξεπλαο 

ζηελ Φηιαλδία, έδεημε φηη ην επίπεδν ηεο ζεξκηθήο άλεζεο είλαη ρακειφηεξν ζηα γξαθεία ζε 

ζχγθξηζε κε ηα ζπίηηα [17]. Οη άλζξσπνη ληψζνπλ πεξηζζφηεξν θξχν ή δέζηε φηαλ 

βξίζθνληαη ζηα γξαθεία ηνπο παξά ζην ζπίηη ηνπο, θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ρεηκψλα ή ηνπ 

θαινθαηξηνχ. Δλεξγεηαθφο έιεγρνο πνπ είρε δηεμαρζεί ζην Υνλγθ Κνλγθ έδεημε φηη νη 

κεγαιχηεξεο θαηαλαιψζεηο ζε ηζρχο είλαη ζηνλ θσηηζκφ θαη ζηνπο ππνινγηζηέο [18].     
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΋ινη κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Κάπνηεο 

εηζεγήζεηο γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο είλαη ε ρξήζε ελεξγεηαθά απνδνηηθψλ ζπζθεπψλ, 

φπσο ε ρξήζε ιακπηήξσλ θζνξηζκνχ, είηε ε απελεξγνπνίεζε ζπζθεπψλ νη νπνίεο δελ 

ρξεζηκνπνηνχληαη. Οη λέεο ηερλνινγίεο γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο αθνξνχλ ηελ 

θαιχηεξε κφλσζε, ηελ παζεηηθή ζέξκαλζε θαη ςχμε, ρξήζε θπζηθνχ θσηηζκνχ θαη 

αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο. Δπηπξφζζεηα, γίλεηαη ρξήζε βηνθιηκαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ, γηα 

κείσζε ςπθηηθψλ θαη ζεξκηθψλ θνξηίσλ, είηε κε κείσζε ηεο εμσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο.   

Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν νη ζπκπεξηθνξέο ησλ εξγαδνκέλσλ κπνξνχλ λα αιιάμνπλ ζηεξίδνληαη 

ζηελ ελεκέξσζε, πιεξνθνξία θαη εθπαίδεπζε ησλ ππαιιήισλ [19]. Αιιαγέο ζηελ 

ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ησλ εξγαδνκέλσλ είλαη κηα θαιή επηινγή γηα νηθνλνκηθά απνδνηηθή 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο [20] Ζ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο κπνξεί λα ζπγθξηζεί κε 

ηερλνινγηθέο ιχζεηο, αθνχ κπνξεί λα απνδνζεί πςειή επίδξαζε ζηελ εμνηθνλφκεζε ρσξίο 

επηπιένλ θφζηνο [21]. ΢χκθσλα κε ηνλ Rinto Dusee (2004), ηα άηνκα είλαη πεξηζζφηεξν 

πηζαλφλ λα αιιάμνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο γηα ελεξγεηαθή εμνηθνλφκεζε φηαλ ε εθηέιεζε 

είλαη εχθνιε θαη βνιηθή [2]. 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα παξνπζηαζηεί ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο κηαο 

κεγάιεο εκπνξηθήο εηαηξείαο ηεο Κχπξνπ. Ζ έξεπλα έρεη γίλεη κε ζηφρν λα εληνπηζηεί εάλ 

γίλεηαη ιαλζαζκέλνο ρεηξηζκφο ησλ ζπζθεπψλ θαζψο θαη ηνπο ηξφπνπο εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο πνπ κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ. Δπηπιένλ, ζηφρνο ηεο εξγαζίαο είλαη λα 

παξνπζηαζηεί θαη ε ζπκπεξηθνξά θαη ζηάζε ησλ εξγαδνκέλσλ, ζε ζέκαηα εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο. Δπίζεο, κέζα απφ ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ πνπ δφζεθαλ ζε 

εξσηεκαηνιφγηα ζα δνζεί κηα εηθφλα γηα ηηο ζπλήζεηεο ηνπο ζε ζέκαηα ρξήζεο ελέξγεηαο θαη 

ζα γίλεη ζπζρέηηζε θάπνησλ παξακέηξσλ πνπ κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηελ ζηάζε ησλ 

ππαιιήισλ ζε ζέκαηα ελεξγεηαθήο εμνηθνλφκεζεο. Γηα έλα απνηειεζκαηηθφ απνδνηηθφ 

ελεξγεηαθφ έιεγρν απαηηείηαη κέηξεζε ηνπ πνζνχ ελέξγεηαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηα 

δηάθνξα ζπζηήκαηα θαη εμνπιηζκφ ηνπ θηηξίνπ, γηα λα εληνπηζηνχλ νη θαηαλαιψζεηο. 

΢ίγνπξα, κε ηελ πεξηβαιινληηθή εθπαίδεπζε ζα κπνξνχζε λα επηηεπρζεί ζεκαληηθή κείσζε 

ζε θαηαλαιψζεηο ελέξγεηαο.  
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1 ΔΡΓΑΛΔΗΑ / ΜΔΘΟΓΟ΢  

1.1 ΔΡΓΑΛΔΗΑ 

1.1.1 ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΣΧΝ ΢Τ΢ΚΔΤΧΝ ΚΣΗΡΗΟΤ ΣΖ΢ CYTA 

Ο ζθνπφο ηεο κειέηεο καο ήηαλ λα παξαηεξεζεί ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο ησλ δηαθφξσλ 

ζπζθεπψλ θαη εμνπιηζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ Cyta θαη αθνινχζσο, λα ππνινγηζηεί 

ε ζπλνιηθή θαηαλάισζε ηνπο απφ κεηξήζεηο πνπ ιήθζεθαλ ζε πεξίνδν εξγάζηκσλ εκεξψλ. 

Χο εθ ηνχηνπ ρξεζηκνπνηήζεθε κεράλεκα κέηξεζεο θαηαλάισζεο (εηθφλα 1), γηα ηνλ 

ππνινγηζκφ ησλ Watt (ηζρχο) θαη έπεηηα, ππνινγίζηεθαλ νη ζπλνιηθέο θαηαλαιψζεηο θαη ηα 

πνζνζηά ησλ ζπζθεπψλ.   

Γηα λα γίλεη έλαο ζσζηφο θαη νινθιεξσκέλνο έιεγρνο ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζην θηίξην 

ηεο Cyta, κεηξήζεθαλ νη θαηαλαιψζεηο φισλ ησλ ειεθηξηθψλ ζπζθεπψλ ζην θηίξην, ζηηο 

νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνληαη εθηππσηέο, ππνινγηζηέο, Fax, θσηνηππηθέο, ςπγεία, 

ηειενξάζεηο. Ο κεηξεηήο θαηαλάισζεο (εηθφλα 1) ηνπνζεηήζεθε ζηηο ζπζθεπέο θαη ζε άιιν 

εμνπιηζκφ γηα 7 ψξεο θαη αθνινχζσο ππνινγίζηεθε ε θαηαλάισζε ηνπο (kWh). Σν 

κεράλεκα απηφ κπνξεί λα κεηξήζεη Volt, Ampere, Hertz, Watt, kWh.  Με ηελ ρξήζε ηεο 

ζπζθεπήο energy monitor, κπνξεί λα κεηξεζεί πφζε ειεθηξηθή ελέξγεηα θαηαλαιψλεη θάζε 

ζπζθεπή θαη πνηεο ζπζθεπέο είλαη ελεξγνβφξεο θαη ζα κπνξνχζαλ λα αληηθαηαζηαζνχλ ή λα 

γίλεηαη νξζνινγηζηηθή ρξήζε ηνπο. Έηζη κε ηηο κεηξήζεηο ησλ ζπζθεπψλ κπνξεί λα κεησζνχλ 

νη αέξηεο εθπνκπέο θαη λα εμνηθνλνκεζεί έλα πνζφ ρξεκάησλ. 

Ζ κέηξεζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ηνπ ςπγείνπ θαη ηνπ ςπγείνπ λεξνχ έγηλε κε ηελ 

ρξήζε κεηξεηή θαηαλάισζεο. Λφγσ ηνπ φηη ην ςπγείν θαη ην ςπγείν λεξνχ παξακέλνπλ 

αλνηθηά νιφθιεξν ηνλ ρξφλν, ην κεράλεκα ηνπνζεηήζεθε γηα κηα εκέξα θαη θαηέγξαςε ηηο 

ζπλνιηθέο θαηαλαιψζεηο kWh κηαο εξγάζηκεο εκέξαο. Καηακεηξήζεθαλ ηα ςπγεία θαη ηα 

ςπγεία λεξνχ γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ζπλνιηθήο εκεξήζηαο θαηαλάισζεο (kWh) θαη ην 

πνζνζηφ ηεο θαηαλάισζεο ηνπο.   

Ζ θσηνηππηθή, εθηππσηήο θαη Fax, κεηξήζεθαλ κε βάζε ηνπ κεηξεηή θαηαλάισζεο γηα 

ρξνληθή πεξίνδν 7 σξψλ. ΢ην κεράλεκα θαηαγξάθεθαλ ηα Watt, θαη νη kWh. Γηα ηελ 

εθηίκεζε ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο εκεξήζηαο θαηαλάισζεο (kWh) αιιά θαη ηνπ 
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πνζνζηνχ πνπ θαηαιακβάλεη, πνιιαπιαζηάζηεθαλ κε ηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ ζπζθεπψλ 

θσηνηππηθήο, εθηππσηψλ θαη Fax πνπ ππάξρνπλ ζην θηίξην.  

Δπηπξφζζεηα, θαη ε κέηξεζε θαηαλάισζεο ηνπ ππνινγηζηή δηήξθεζε γηα 7 εξγάζηκεο ψξεο 

ζε ππνινγηζηή, πνπ ρξεζηκνπνηείην απφ ππάιιειν ηεο Cyta. Αθνινχζσο, αθνχ 

θαηακεηξήζεθαλ φινη νη ππνινγηζηέο ζην θηίξην ππνινγίζηεθε ε ζπλνιηθή εκεξήζηα 

θαηαλάισζε θαη ηα πνζνζηά απφ ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο πνπ ηνπ αληηζηνηρνχλ.  

Γηα ηνλ θσηηζκφ, ε θαηαλάισζε ηνπο ππνινγίζηεθε κε βάζε ησλ Watt, ηνπ θάζε ιακπηήξα 

θαη ηηο ψξεο πνπ παξακέλνπλ αλνηθηνί. Δπίζεο, θαηαγξάθεθε ν αξηζκφο ησλ ιακπηήξσλ πνπ 

ππάξρνπλ ζην θηίξην.  

Με παξφκνην ηξφπν ππνινγίζηεθε ε θαηαλάισζε ησλ έμη ζπζθεπψλ ηειεφξαζεο πνπ 

ππάξρνπλ ζηνλ ρψξν εμππεξέηεζεο ηνπ θνηλνχ. Οη έμη ηειενξάζεηο κε κνληέιν Sharp HD 

HDmi, έρνπλ θνξηίν 102W. Με βάζε ηηο ψξεο πνπ παξακέλνπλ αλνηθηνί ππνινγίζηεθε ε 

θαηαλάισζε ηνπο.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 1: Υξήζε ζπζθεπήο κεηξεηή ελέξγεηαο (energy monitor) ζε πξίδα γηα κέηξεζε ησλ kWh.  
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1.1.2 ΜΔΣΡΖ΢ΔΗ΢ ΑΠΟ ΣΟΤ΢ ΜΔΣΡΖΣΔ΢ ΣΖ΢ ΑΖΚ 

Γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ καο, ε νιηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο κεηξήζεθε κε κεηξεηή 

ελέξγεηαο, ην νπνίν θαηέγξαθε ηα Watt, Volt, Ampere, γηα θάζε έλα ιεπηφ, απφ κεηξεηή ηεο 

ΑΖΚ. Οη κεηξήζεηο απηέο ιήθζεθαλ απφ ηνπο κεηξεηέο ηεο ΑΖΚ γηα λα ππνινγηζηεί ε 

ζπλνιηθή θαηαλάισζε ηνπ θηηξίνπ. ΢πγθεθξηκέλα, ην κεράλεκα power analyser, κεηξεηήο 

ελέξγεηαο (εηθφλα 3), εγθαηαζηάζεθε ζε κεηξεηέο ηνπ θηηξίνπ (εηθφλα 4), γηα ηελ θαηαγξαθή 

ηεο θαηαλάισζε ελέξγεηαο, ηνπ θιηκαηηζηηθνχ θαη ηεο ζπλνιηθήο θεληξηθήο παξνρήο, γηα 

ρξνληθή πεξίνδν δχν εβδνκάδσλ ελψ, ζηνπο κεηξεηέο ηνπ πξψηνπ θαη δεχηεξνπ νξφθνπ, ηεο 

θαληίλαο θαη ηνπ νξφθνπ εμππεξέηεζεο πειαηψλ (cyta-shop), γηα ρξνληθή πεξίνδν κίαο 

εβδνκάδαο (εηθφλα 5).  

Ζ γλψζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο θαη ηνπ ρξφλνπ ηεο ρξήζεο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα 

ηνπο θαηαλαισηέο θαη ηεο ειεθηξηθήο ρξήζεο. Με βάζε ηελ θαηαλάισζε πνπ αλαγξάθεηαη 

ζηνπο κεηξεηέο, ν ρξήζηεο πιεξψλεη ην αλάινγν πνζφ. Οη κεηξεηέο είλαη ε πεγή ησλ 

δεδνκέλσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ αλαιπηηθνχ ζρήκαηνο θνξηίνπ γηα 

ηα ηκήκαηα ηνπ θηηξίνπ [22].  

Γηα ηελ κειέηε θαηαγξάθεθαλ ηα watt (ηζρχο) ηνπ θιηκαηηζηηθνχ απφ ηνλ κεηξεηή. Ο 

θιηκαηηζκφο γίλεηαη κέζσ ςπθηψλ (chillers). Σν θηίξην έρεη δχν ςχθηεο, εθ ησλ νπνίσλ ν 

έλαο είλαη βνεζεηηθφο θαη εμππεξεηεί κφλν ην θαηάζηεκα εμππεξέηεζεο πειαηψλ ηηο 

ελδηάκεζεο επνρέο, Άλνημε θαη Φζηλφπσξν. Οη ςχθηεο ζηέιλνπλ ην λεξφ κέζσ ησλ αληιηψλ, 

(ππάξρνπλ δχν αληιίεο ζηνλ θπξίσο ςχθηε θαη δχν ζηνλ κηθξφηεξν ςχθηε) ζηηο εζσηεξηθέο 

κνλάδεο φπνπ θαη ςχρνπλ ηνλ αέξα γηα λα ηνλ δηνρεηεχζνπλ κέζσ ηνπ παηψκαηνο ζηνπο 

ρψξνπο εξγαζίαο. Δπίζεο, ππάξρνπλ αθφκα δχν αληιίεο πνπ ζηέιλνπλ δεζηφ λεξφ ζηνπο 

ληπηήξεο θαη απηέο είλαη ζρεηηθά κηθξέο. Οη αληιίεο είλαη ζε δεχγε αιιά ε κηα ιεηηνπξγεί αλά 

πάζα ζηηγκή θαη ε δεχηεξε είλαη εθεδξηθή. ΢ηνπο ρψξνπο ππάξρνπλ επηά κνλάδεο παξνρήο 

θιηκαηηδφκελνπ αέξα. Οη κνλάδεο απηέο ςχρνπλ ην θαινθαίξη είηε δεζηαίλνπλ ηνλ ρεηκψλα, 

κέζσ ηνπ λεξνχ πνπ έξρεηαη απφ ηνπο ςχθηεο θαη ηνλ δηνρεηεχνπλ ζηνπο ρψξνπο. Άξα, 

ππάξρνπλ θαη επηά fans.  

Σα HVAC (heating, ventilating, air conditioning) ζπζηήκαηα ρξεζηκνπνηνχληαη ζε θαηνηθίεο, 

εκπνξηθά θαη βηνκεραληθά θηίξηα πξνσζψληαο άλεζε ζηνπο αλζξψπνπο. Τπάξρεη έλα 

αίζζεκα άλεζεο ζηνπο εξγαδνκέλνπο φηαλ ε ζεξκνθξαζία, πγξαζία, θπθινθνξία θαη 

αεξηζκφο ηνπ αέξα ειέγρνληαη. Σα HVAC ζπζηήκαηα ζρεδηάδνληαη γηα λα θαιχςνπλ ηηο 

απαηηήζεηο ζε άλεζε κε ηελ κέγηζηε απφδνζε [23].  
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Σα HVAC ζπζηήκαηα δηαζέηνπλ ηα κέζα ζέξκαλζεο, ςχμεο, χγξαλζεο, αθχγξαλζεο, 

θαζαξηζκνχ θαη δηαλνκήο ηνπ αέξα ζηνπο δηαθφξνπο θιηκαηηδφκελνπο ρψξνπο κηαο δψλεο. 

Σν ζχζηεκα δηαζέηεη κέζα πνπ επηηξέπνπλ ηελ παξνρή αέξα απφ θαη πξνο ην πεξηβάιινλ, 

θαζψο επίζεο θαη ην θηιηξάξηζκα ηνπ αλάκηθηνπ αέξα. ΢ηελ εηθφλα 2 παξνπζηάδεηαη ε 

ιεηηνπξγία ελφο ζπζηήκαηνο HVAC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 2: Λεηηνπξγία ζπζηήκαηνο HVAC  

Έλα ςπθηηθφ ξεπζηφ ηξνθνδνηεί ην ζηνηρείν ςχμεο, ελαιιάθηε ζεξκφηεηαο, ζηε κνλάδα 

επεμεξγαζίαο αέξα. Σν ξεπζηφ κπνξεί λα είλαη έλα πγξφ ή κηα ςπθηηθή νπζία. Σν πγξφ 

ςχρεηαη απφ ηνπο ςχθηεο. Οη ςχθηεο είλαη ζπζθεπέο ςχμεο πνπ ιεηηνπξγνχλ κε θχθινπο 

ζπκπίεζεο ή απνξξφθεζεο ηνπ αηκνχ. Ζ ζεξκφηεηα απνβάιιεηαη ζηελ αηκφζθαηξα κε ηελ 

ρξήζε ελφο ςπθηηθνχ πχξγνπ ή κε έλαλ αεξφςπθην ζπκππθλσηή. Τπάξρνπλ αληιίεο γηα ηελ 

θπθινθνξία ηνπ πγξνχ κέζσ ησλ ζσιελψζεσλ. Γηα ηελ ζέξκαλζε, έλα ζεξκηθφ πγξφ πξέπεη 

λα ηξνθνδνηεί ην ζηνηρείν ζέξκαλζεο ζηε κνλάδα επεμεξγαζίαο ηνπ αέξα. ΢πλήζσο, ην πγξφ 

είλαη δεζηφ λεξφ ή αηκφο, πνπ παξέρεηαη απφ έλα ιέβεηα. Σν λεξφ κπνξεί λα δεζηαίλεηαη κε 

έλα κεηαηξνπέα (ελαιιάθηε ζεξκφηεηαο). Ο πγξαληήξαο ηξνθνδνηείηαη κε πδξαηκφ ή κε 

ζχζηεκα ςεθαζκνχ λεξνχ. Ο θιηκαηηδφκελνο ρψξνο ειέγρεηαη απφ έλα ζεξκνζηάηε, ν νπνίνο 

είλαη κηα δηάηαμε ειέγρνπ πνπ κεηξά ηε ζεξκνθξαζία ηνπ ρψξνπ θαη ζηέιλεη έλα δηνξζσηηθφ 

ζήκα εάλ ε ζεξκνθξαζία είλαη εθηφο κηαο ζπγθεθξηκέλεο επηζπκεηήο πεξηνρήο. Οη κνλάδεο 

επεμεξγαζίαο αέξα πεξηιακβάλνπλ αλεκηζηήξεο πνπ είλαη ηνπνζεηεκέλνη ζηελ έμνδν ηνπ 

αέξα. Δπεηδή ηα θνξηία ζηηο δηάθνξεο δψλεο ηνπ θηηξίνπ κεηαβάιινληαη ρξνληθά πξέπεη λα 

ππάξρνπλ ζπζηήκαηα ειέγρνπ, ψζηε ε έμνδνο ηνπ ζπζηήκαηνο HVAC λα αληαπνθξίλεηαη 

ζηα θνξηία απηά.     
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Ο θχξηνο ζθνπφο ελφο θιηκαηηζηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη ε παξνρή άλεησλ ζπλζεθψλ θαη 

θαηάιιειεο πνηφηεηαο αέξα εζσηεξηθψλ ρψξσλ θηηξίσλ. Βαζηθή δηαδηθαζία είλαη ε 

εηζαγσγή αέξα ζηνπο ρψξνπο θαη ε αλάκημε πνπ ζα επαθνινπζήζεη, ζα επηηξέςεη ζηελ 

πεξίπησζε ηεο ζέξκαλζεο λα κεηαθεξζεί ε απνζεθεπκέλε ελέξγεηα ηνπ ζεξκνχ αέξα ζηνπο 

ρψξνπο ή ζηελ πεξίπησζε ηεο ςχμεο ηελ εηζαγσγή ςπρξνχ αέξα θαη ηελ απνκάθξπλζε 

ελέξγεηαο ησλ ρψξσλ. Δπηπξφζζεηα, κε ηελ αλάκημε ηνπ ξεχκαηνο αέξα κε ηνλ αέξα ηνπ 

δσκαηίνπ, επηηξέπεη ηελ απνκάθξπλζε ησλ ξππαληψλ [24].   

Καηά ηελ πεξίνδν κέηξεζεο ηνπ θιηκαηηζκνχ, θαη πην ζπγθεθξηκέλα απφ ηηο 30/11/2012 

κέρξη ηηο 15/12/2012, θαηαγξάθεθαλ ε κέζε ζεξκνθξαζία θαη ε κέζε πγξαζία ηεο θάζε 

εκέξαο απφ δεδνκέλα ηεο Μεηεσξνινγηθήο Τπεξεζίαο Κχπξνπ. Με απηά ηα δεδνκέλα έγηλε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ  ηεο εμσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο θαη ηνπ θιηκαηηζκνχ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 3: Μεράλεκα power analyser,  γηα κέηξεζε ηεο ειεθηξηθήο ηζρύο 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 4: ΢ύλδεζε ησλ θάζεσλ ηνπ power analyser κε ηνλ κεηξεηή ηεο ΑΖΚ 
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Δηθόλα 5: ΢ύλδεζε ηνπ power analyser κε κεηξεηή ηεο ΑΖΚ γηα κεηξήζεηο ζε μερσξηζηνύο νξόθνπο 

1.2 ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ ΑΠΟ ΑΠΑΝΣΖ΢ΔΗ΢ ΤΠΑΛΛΖΛΧΝ 

ΣΖ΢ CYTA  

Με ζθνπφ λα κειεηεζεί θαηά πφζν ζπζρεηίδνληαη νη κεηαβιεηέο κεηαμχ ηνπο θαη πσο 

επεξεάδεηαη ε ζπκπεξηθνξά θαη ε ςπρνινγία ησλ ππαιιήισλ αιιά θαη ην πσο απηφ επηδξά 

ζηηο ελέξγεηεο ηνπο ζην ρψξν εξγαζίαο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξνζσπηθέο ζπλεληεχμεηο κε 

ηνπο εξγαδνκέλνπο. Γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε απηψλ ησλ απαληήζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε 

ην πξφγξακκα SPSS, ζην νπνίν έγηλε εηζαγσγή ησλ δεδνκέλσλ θαη αλαπαξάζηαζε ησλ 

ππνζέζεσλ πνπ ζέιακε λα ειέγμνπκε εάλ ζπζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο.  

΢ηελ πεξίπησζε φπνπ ζέινπκε λα δνχκε θαηά πφζν κηα θαηεγνξηθή κεηαβιεηή επεξεάδεη 

κηα άιιε θαηεγνξηθή κεηαβιεηή, ηφηε ζα πξέπεη λα δηελεξγήζνπκε Chi square test. Σν Chi 

square test ρξεζηκνπνηείηαη φηαλ ζέινπκε λα εληνπίζνπκε ηε ζρέζε κεηαμχ δχν θαηεγνξηθψλ 

κεηαβιεηψλ. Γίλεηε έιεγρνο εάλ νη δχν θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο είλαη αλεμάξηεηεο κεηαμχ 

ηνπο. 

Ο έιεγρνο αλεμαξηεζίαο, Chi square test, απαηηεί ηελ πξνυπφζεζε, νη ζπρλφηεηεο ησλ θειηψλ 

λα είλαη ηνπιάρηζηνλ ίζεο κε 5. To SPSS ρξεζηκνπνηεί ην άιιν είδνο ππφζεζεο πνπ ζέιεη ηηο 

αλακελφκελεο ζπρλφηεηεο ησλ θειηψλ λα είλαη ηνπιάρηζηνλ ίζεο κε 5. Έλα απνδεθηφ 

πνζνζηφ θειηψλ πνπ ζα έρνπλ ζπρλφηεηεο κηθξφηεξεο ηνπ 5 είλαη ην 20%. Δάλ ην πνζνζηφ 

ησλ θειηψλ κε ζπρλφηεηεο κηθξφηεξεο ηνπ 5 είλαη κεγαιχηεξν απφ ην 20% ηφηε ζεσξνχκε φηη 

ε πξνυπφζεζε γηα λα δηελεξγεζεί ν έιεγρνο ηεο αλεμαξηεζίαο δελ ηζρχεη θαη ην ηεζη δελ είλαη 

ηζρπξφ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο φπνπ δελ ηζρχεη ε ζπγθεθξηκέλε πξνυπφζεζε ηζρχνο ηνπ Chi square 



  

23 

test, ηφηε δελ κπνξνχκε λα εκπηζηεπηνχκε ηα απνηειέζκαηα ηνπ Chi square test θαη πξέπεη λα 

δηελεξγήζνπκε ηα αθξηβέο ηεζηο (Exact Test). 

Οη ππνζέζεηο πνπ ειέγρνληαη κε ην Chi square test είλαη νη εμήο: 

Ζν: Γελ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ (αλεμαξηεζία) 

Ζ1: Τπάξρεη ζρέζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ (δελ ππάξρεη αλεμαξηεζία) 

Δάλ ε ηηκή ηεο ζεκαληηθφηεηαο ηνπ Chi square test είλαη κηθξφηεξε απφ ην 0.05 ηφηε ε 

πηζαλφηεηα ζηήξημεο ηεο αξρηθήο ππφζεζεο είλαη κηθξή. Δπνκέλσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηηο δχν θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο.  

΢ηαηηζηηθή αλάιπζε έγηλε γηα ηηο πην θάησ έμη ππνζέζεηο: 

Τπφζεζε 1: Τπάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηνπ θχινπ θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ θιηκαηηζκνχ θαηά 

ηελ θαινθαηξηλή πεξίνδν; 

Τπφζεζε 2: Τπάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηνπ θχινπ θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ θιηκαηηζκνχ θαηά 

ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν; 

Τπφζεζε 3: Τπάξρεη ζρέζε κεηαμχ ησλ σξψλ πνπ δνπιεχεη ζην γξαθείν θαη ησλ σξψλ πνπ 

δνπιεχεη ην θιηκαηηζηηθφ ηελ θαινθαηξηλή πεξίνδν; 

Τπφζεζε 4: Τπάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηεο ειηθίαο ηνπ ππαιιήινπ θαη ηνπ ηη θάλεη κε ηνλ 

ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή φηαλ ζρνιάζεη; 

Τπφζεζε 5: Τπάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ ππαιιήινπ θαη ησλ σξψλ πνπ 

αθήλνπλ ηα θψηα αλνηρηά ζην γξαθείν; 

Τπφζεζε 6: Τπάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηεο εθπαίδεπζεο ηνπ ππαιιήινπ θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο 

πνπ βάδνπλ ην θιηκαηηζηηθφ θαηά ηελ θαινθαηξηλή πεξίνδν; 
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2 ΜΔΣΡΖ΢ΔΗ΢ / ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

2.1 ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΜΔΣΡΖ΢ΔΧΝ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΣΧΝ ΢Τ΢ΚΔΤΧΝ ΚΣΗΡΗΟΤ ΣΖ΢ CYTA 

Απφ ηηο κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ ζηηο ζπζθεπέο κε κεηξεηή ελέξγεηαο (energy monitor), 

θαηαζθεπάζηεθε ην αθφινπζν γξάθεκα, κε βάζε ηνλ πίλαθα 1, πνπ απεηθνλίδεη ηα πνζνζηά 

θαηαλάισζεο ελέξγεηαο  ηεο θάζε ζπζθεπήο.  

΢ηνλ πίλαθα 1 είλαη θαηαγεγξακκέλα ηα ζηνηρεία πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο 

θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ηεο θάζε ζπζθεπήο. Ο ζθνπφο είλαη λα ππνινγηζηεί ην πνζνζηφ πνπ 

αλαινγεί ζηηο ζπζθεπέο θαη εμνπιηζκφ γξαθείνπ γηα λα εληνπηζηεί πνπ γίλεηαη ε κεγαιχηεξε 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο. Πξέπεη λα ηνληζζεί φηη ν θιηκαηηζκφο δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηηο 

παξαθάησ κεηξήζεηο, θαη ζίγνπξα, ν θιηκαηηζκφο θαηαιακβάλεη έλα ηεξάζηην πνζνζηφ ζηηο 

θαηαλαιψζεηο ελέξγεηαο.  
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Πίλαθαο 1: Δλεξγεηαθή Καηαλάισζε Γηάθνξσλ Σύπνπ Δμνπιηζκνύ ζην θηίξην ηεο Cyta 

 

Α/Α ΔΗΓΟ΢ ΠΟ΢ΟΣΖΣ

Α 

ΦΟΡΣΗΟ 

(W) 

΢ΤΝΟΛΗΚΟ ΦΟΡΣΗΟ 

(kW) 

% ΖΜΔΡ. ΚΑΣ.   

kWh 

΢ΤΝΟΛΗΚΖ ΖΜΔΡ. 

ΚΑΣ. kWh 

% 

1 ΦΤΓΔΗΟ 1 569 0.569 2.0 1.65 1.65 0.8% 

2 ΦΧΣΟΣΤΠΗΚΖ 5 237 1.185 4.1 0.65 3.25 1.7% 

3 ΦΤΓΔΗΟ ΝΔΡΟΤ 8 107 0.856 3.0 0.89 7.12 3.7% 

4 ΔΚΣΤΠΧΣΖ΢ 32 23 0.736 2.6 0.04 1.28 0.7% 

5 FAX 2 12 0.024 0.1 0.06 0.12 0.1% 

6 ΤΠΟΛΟΓΗ΢ΣΖ΢ 54 31 1.674 5.8 0.2 10.8 5.6% 

7 ΣΖΛΔΟΡΑ΢Ζ  6 102 0.612 2.1 1.02 6.12 3.1% 

8 ΦΧΣΑ (κηθξά) 23 36 0.828 2.9 0.252 5.796 3.0% 

 ΦΧΣΑ (κεζαία) 296 72 21.312 74.3 0.504 149.184 76.8% 

 ΦΧΣΑ (κεγάια) 18 50 0.9 3.1 0.5 9 4.6% 

 

                                                         ΢ΤΝΟΛΟ 28.696  100      ΢ΤΝΟΛΟ 194.32 100.0% 
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Γηάγξακκα 1: Καηαλάισζε ελέξγεηαο ησλ ζπζθεπώλ ζην θηίξην ηεο Cyta 

 

2.2 ΜΔΣΡΖ΢ΔΗ΢ ΑΠΟ ΣΟΤ΢ ΜΔΣΡΖΣΔ΢ ΣΖ΢ ΑΖΚ 

Απφ ηελ δηαδηθαζία κέηξεζεο κε ην κεράλεκα power analyser, ζρεδηάζηεθαλ ηα παξαθάησ 

γξαθήκαηα, ηα νπνία απεηθνλίδνπλ ηελ θαζεκεξηλή θαηαλάισζε ελέξγεηαο. Οη κεηξήζεηο 

απηέο έρνπλ ζθνπφ λα εληνπηζηνχλ νη ψξεο αηρκήο θνξηίνπ, ε ειεθηξηθή ηζρχο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ηελ εκέξα, ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ θαηαλαιψζεσλ πνπ γίλνληαη θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη ηεο λχρηαο, θαζψο επίζεο θαη ησλ ΢αββαηνθχξηαθσλ. Απφ ηα πην 

θάησ γξαθήκαηα ηίζεληαη πνιιά εξσηεκαηηθά ηα νπνία ζα αλαιπζνχλ ζηελ ζπλέρεηα, 

ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο. 

ΠΟ΢Ο΢ΣΑ ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η΢ ΕΝΕΡΓΕΙΑ΢ ΢Τ΢ΚΕΤΩΝ

ΨΤΓΕΙΟ

ΦΩΣΟΣΤΠΙΚΗ

ΨΤΓΕΙΟ ΝΕΡΟΤ

ΕΚΣΤΠΩΣΗ΢

FAX

ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΣΗ΢

ΣΗΛΕΟΡΑ΢Η

ΦΩΣΑ (μικρά)

ΦΩΣΑ (μεσαία)

ΦΩΣΑ (μεγάλα)
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2.2.1 ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΑΠΟ ΣΟΝ ΚΛΗΜΑΣΗ΢ΜΟ  

Απφ ηελ πην θάησ γξαθηθή παξάζηαζε (ζρήκα 1), παξαηεξείηαη φηη ζηηο 01/12/2011 (εκέξα 

Πέκπηε) απφ ηηο 00:00 κέρξη ηηο 04:59, ε ειεθηξηθή ηζρχο είλαη κεηαμχ 0 kW.  ΢ηε ζπλέρεηα, 

εληνπίδεηαη φηη θαηά ηηο 05:43 π.κ., θάζε κέξα, ε ειεθηξηθή ηζρχο μεθηλά λα απμάλεηαη θαη λα 

αλεβαίλεη ε ψξα 06:20 ζηα 14.64 kW, θαη ειαρηζηνπνηείηαη ζηα 0 kW ζηηο 07:00 ε ψξα. Δδψ 

ηίζεηαη ην εξψηεκα, ρξεηάδεηαη λα αλνίγεη ν θιηκαηηζκφο θάζε κέξα ζηηο 05:43 π.κ., φηαλ νη 

ππάιιεινη είλαη ζηα γξαθεία ηνπο ε ψξα 07:00 π.κ.. Απφ ππνδείμεηο ππαιιήινπ ηεο Cyta 

αλέθεξε φηη ν θιηκαηηζκφο αλνίγεη απηφκαηα θάζε κέξα θαη είλαη πξνγξακκαηηζκέλν έηζη 

ψζηε λα κπνξέζεη λα πξνιάβεη λα ςχμεη ηε κεγάιε πνζφηεηα ηνπ λεξνχ πνπ ρξεηάδεηαη γηα 

λα ππάξρεη ε βέιηηζηε ζεξκνθξαζία ζην ρψξν ησλ γξαθείσλ θαη ηνπ ρψξνπ εμππεξέηεζεο. 

Απφ ηηο 07:59 π.κ. κέρξη ηηο 08:59 π.κ., ππάξρεη κηα κηθξή άλνδνο ζηα 3.32 kW. Απηφ 

νθείιεηαη ιφγσ ηεο πξνέιεπζεο ησλ ππαιιήισλ ζην γξαθεηαθφ ηνπο ρψξν θαη κε ηελ ρξήζε 

ησλ δηαθφξσλ ζπζθεπψλ πνπ εθπέκπνπλ ζεξκφηεηα ζην πεξηβάιινλ, επεξέαζε ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ δσκαηίνπ, κε απνηέιεζκα λα ζεκεησζεί ε άλνδνο απηή. Αθνινπζεί κηα 

πηψζε ζηα 0 kW, επεηδή ην δσκάηην έρεη αξρίζεη λα παίξλεη ηελ ξπζκηζκέλε ζεξκνθξαζία. 

Αθνινχζσο, ππάξρεη κηα ζηαζεξή δηαθχκαλζε ζηα 0 kW, κεηαμχ 09:00 π.κ. κέρξη θαη ηελ 

επφκελε κέξα, θαη ζηηο 04:59 π.κ.. ΢ηηο 05:43 π.κ. μεθηλά λα αλεβαίλεη θαη πάιη κέρξη ηα 

14.64 kW, ηελ επφκελε ψξα ππάξρεη κηα πηψζε ζηα 10 kW θαη απφ ηηο 07:00 – 07:59 π.κ. 

πέθηεη ζηα 9 kW. Λφγσ ηνπ φηη ν ρψξνο πήξε ηελ ζεξκνθξαζία πνπ είρε ξπζκηζηεί, 

ζπλερίδεηαη ε πηψζε ηεο ειεθηξηθήο ηζρχο κέρξη ηηο 09:59 π.κ. ζηα 0 kW. ΢ηηο 11:00 – 11:59 

π.κ. εληνπίδεηαη κηα άλνδνο ζηα 2.89 kW. Απηφ ίζσο, νθείιεηαη ζε πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο 

ζην ρψξν θαη ακέζσο, ν ςχθηεο ελεξγνπνηήζεθε γηα λα κεηαθέξεη λεξφ γηα λα πάξεη ηελ 

ξπζκηδφκελε ζεξκνθξαζία ν ρψξνο. Απηή ε αιιαγή ίζσο λα νθείιεηαη απφ ηηο ελέξγεηεο ησλ 

εξγαδνκέλσλ. Παξαηεξείηαη φηη ζηηο 03/12/2011 θαη 04/12/2011, πνπ είλαη ΢αββαηνθχξηαθν, 

ππάξρνπλ πνιχ κηθξέο δηαθπκάλζεηο θαη δελ εληνπίδεηαη θακία ζεκαληηθή αχμεζε ηεο 

ειεθηξηθήο ηζρχο. Σελ Γεπηέξα (05/12/2011), ε ψξα 05:43 π.κ., παξαηεξείηαη ε ίδηα αχμεζε 

ηεο ηζρχο θαη κέρξη ηηο 07:00 – 07:59 π.κ. παξαηεξείηαη αχμεζε ζηα 19.89 kW. Αθνχ έρεη 

πάξεη ηελ αλάινγε ζεξκνθξαζία ν ρψξνο, κεηψλεηαη ζηαδηαθά θαη απφ ηηο 11:59 π.κ. κέρξη 

θαη ηελ επφκελε κέξα ην πξσί, νη δηαθπκάλζεηο είλαη ακειεηέεο. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο 

φηη δελ ππήξμαλ θάπνηεο έληνλεο αιιαγέο ζην ρψξν ψζηε λα επεξεαζηεί ε ζεξκνθξαζία ηνπ 

δσκαηίνπ. ΢ηηο 6 ηνπ κήλα (εκέξα Σξίηε) ζην ρξνληθφ δηάζηεκα 05:00 π.κ. κε 05:59 π.κ. ε 

ηζρχο είλαη ζηα 14.83 kW θαη αξρίδεη ηηο επφκελεο ψξεο λα κεηψλεηαη κέρξη ηα 5.55 kW. Απφ 
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ηηο 08:00 π.κ. παξαηεξείηαη άλνδνο κε αχμεζε θαηά πεξίπνπ 1.80 kW. ΢ηε ζπλέρεηα, ππάξρεη 

πηψζε ηεο ηζρχο ζηα 0 kW θαη αθνινχζσο θαηά ηηο 11:00 κε 11:59 π.κ. επαθνινπζεί κηα 

κηθξή άλνδνο θαηά 1.9 kW. Απηφ ζπκβαίλεη ιφγσ αιιαγψλ ηεο ζεξκνθξαζίαο ζην ρψξν, πνπ 

γίλεηαη θπξίσο απφ ελέξγεηεο ησλ ππαιιήισλ. Σελ επφκελε εκέξα (07/12/2011, Σεηάξηε) 

απφ ηηο 05:00 – 05:59 π.κ. ε ηζρχο απμάλεηαη ζηα 15.47 kW, ιφγσ ηνπ φηη αξρίδεη λα 

θιηκαηίδεηαη ν ρψξνο γηα ηελ πξνζαξκνγή ζηελ βέιηηζηε ζεξκνθξαζία. Σελ επφκελε ψξα 

ππάξρεη πηψζε, ελψ απφ ηηο 07:00 – 07:59 π.κ. ε ηζρχο απμάλεηαη γηαηί νη εξγαδφκελνη 

μεθίλεζαλ ηελ εξγαζία ηνπο θαη άιιαμε ε ζεξκνθξαζία ηνπ ρψξνπ, κε απνηέιεζκα λα 

ππάξμεη αχμεζε ηεο ηζρχο. Έπεηηα, ε ηζρχο κεηψλεηαη ζηα 0 kW θαη κέρξη ηηο 23:59 

παξακέλεη ζρεδφλ ζηαζεξή. 
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΢ρήκα 1: Καζεκεξηλή θαηαλάισζε ελέξγεηαο από ηνλ θιηκαηηζκό γηα ην ρξνληθό δηάζηεκα 01/12/2011 – 

07/12/2011 

 

΢ηελ πην θάησ γξαθηθή (ζρήκα 2), απεηθνλίδνληαη νη δηαθπκάλζεηο ηνπ θιηκαηηζκνχ γηα 

κεηξήζεηο ηεο δεχηεξεο εβδνκάδαο (08/12/2011 – 15/12/2011). Παξαηεξνχληαη, παξφκνηεο 

δηαθπκάλζεηο φπσο θαη ηεο πξψηεο βδνκάδαο. ΢ηηο 08/12/2011 (Πέκπηε), παξαηεξείηαη 

αχμεζε ηεο ηζρχο ε ψξα 05:00 – 05:59 π.κ., ζηα 15.56 kW. Απφ ηηο 07:00 - 08:59 π.κ. 

ΠΔΜΠΣΖ ΢ΑΒ/ΚΤΡ. ΓΔΤΣΔΡΑ ΣΡΗΣΖ 
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απμάλεηαη ζηαδηαθά, ιφγσ έλαξμεο εξγαζίαο ησλ ππαιιήισλ. Αθνινχζσο, κεηψλεηαη ε ηζρχο 

κέρξη θαη ηηο 10:59 π.κ., παξαηεξείηαη άλνδνο θαηά 3 kW ηελ επφκελε ψξα, ιφγσ αιιαγήο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ ρψξνπ. Απφ ηηο 14:00 κ.κ. κέρξη ηελ επφκελε κέξα ην πξσί (04:59 π.κ.), νη 

αιιαγέο πνπ πθίζηαηαη ν θιηκαηηζκφο είλαη πάξα πνιχ κηθξέο. Απφ ηηο 05:00 π.κ. αξρίδεη λα 

αλεβαίλεη ζηαδηαθά θαη θαηά ηηο 07:00 - 07:59 π.κ. θηάλεη ζην κέγηζην, 17.11 kW. Δπηπιένλ, 

απφ ηηο 10:00 – 12:00 ην πξσί, ε ηζρχο θπκαίλεηαη ζηα 3 kW. Δπίζεο, ηηο επφκελεο ψξεο 

κέρξη ηηο 16:59 κ.κ. παξαηεξνχληαη απμνκεηψζεηο απφ 0 kW κε 3 kW. Απηή ε απμνκείσζε 

θαηά ηελ απνγεπκαηηλή ψξα, νθείιεηαη ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ θέληξνπ εμππεξέηεζεο, πνπ 

παξνδηθά αιιάδεη ε ζεξκνθξαζία ηνπ ρψξνπ. Σηο λπρηεξηλέο ψξεο ε ηζρχο ηνπ θιηκαηηζκνχ 

ζηαζεξνπνηείηαη, αθνχ δελ είλαη απαξαίηεηνο. Οη ειάρηζηεο δηαθπκάλζεηο πνπ αθνινπζνχλ 

είλαη θαηά ησλ εκεξψλ ηνπ ΢αββαηνθχξηαθνπ θαη είλαη ζηα 0 kW. Σελ Γεπηέξα (12/11/2011) 

παξαηεξείηαη κεγαιχηεξε απαίηεζε ζε ηζρχ ην πξσί. Απφ ηηο 05:00 – 05:59 π.κ. αλεβαίλεη ε 

ηζρχο ζηα 12.43 kW, ελψ γχξσ ζηηο 06:00 κε  06:59 π.κ. ε ηζρχο δεκηνπξγεί θνξπθή κε 

κέγηζην ηα 31.58 kW. Απηφ νθείιεηαη θπξίσο ζηελ αιιαγή ηεο ζεξκνθξαζίαο θαη ζηηο 

απμήζεηο ησλ αλαγθψλ ζηνπο ρψξνπο. ΢ίγνπξα, κηα άιιε παξάκεηξνο είλαη φηη κεζνιαβεί 

΢αββαηνθχξηαθν (πνπ δελ ππάξρεη ρξήζε ηνπ), κε απνηέιεζκα λα απμάλνληαη νη αλάγθεο ζε 

ηζρχ. Αθνινχζσο, ε ηζρχ κεηψλεηαη ζηαδηαθά κέρξη θαη ηηο 13:59 κ.κ πνπ νη ππάιιεινη 

αλαρσξνχλ απφ ηνλ ρψξν εξγαζίαο ηνπο θαη αξρίδεη λα ζηαζεξνπνηείηαη κέρξη θαη ηηο 

λπρηεξηλέο ψξεο. Σελ επφκελε εκέξα παξαηεξείηαη ε ίδηα αχμεζε θαηά ηηο πξσηλέο ψξεο θαη 

ε ψξα 06:00 π.κ. ε ηζρχο έρεη κέγηζην ηα 17.60 kW. Μηθξέο δηαθπκάλζεηο θαη απμνκεηψζεηο 

παξαηεξνχληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο κέρξη θαη ηηο 15:59 κ.κ.. Οη δηαθπκάλζεηο 

απηέο ηηο απνγεπκαηηλέο ψξεο, φπσο έρεη αλαθεξζεί θαη πξηλ νθείινληαη ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ 

θέληξνπ εμππεξέηεζεο. Σηο δχν ηειεπηαίεο εκέξεο ησλ κεηξήζεσλ καο, (14/12/2011 - 

Σεηάξηε θαη 15/12/2011 - Πέκπηε) εληνπίδεηαη ηελ πξσηλή ψξα αχμεζε ηεο ηζρχο κέρξη θαη 

ηα 15 kW, απφ ηηο 05:00 – 05:59 π.κ.. Αθνινπζεί πηψζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο ελψ 

νη απμνκεηψζεηο πνπ εληνπίδνληαη είλαη ιφγσ ηεο εξγαζίαο ησλ ππαιιήισλ θαη αιιαγήο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ ρψξνπ. Καηά ηελ αλαρψξεζε ηνπο (γχξσ ζηηο 13:59 κ.κ.) παξαηεξείηαη 

πεξαηηέξσ πηψζε ηζρχο, αθνχ ν θιηκαηηζκφο δελ είλαη απαξαίηεηνο.   
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΢ρήκα 2: Καζεκεξηλή θαηαλάισζε ελέξγεηαο από ηνλ θιηκαηηζκό γηα ην ρξνληθό δηάζηεκα 08/12/2011 – 

15/12/2011 

Σν ζρήκα 3 απεηθνλίδεη ηηο κεηξήζεηο θαηαλάισζεο ηνπ ειεθηξηζκνχ ηελ εκέξα Πέκπηε. Ζ 

αχμεζε ηεο ηζρχο θαηαλάισζεο ηνπ θιηκαηηζκνχ αξρίδεη θαηά ηηο 05:00 π.κ. θαη θιείλεη ζηηο 

15:00 κ.κ.. ΋πσο εληνπίζηεθε θαη απφ ηηο πξνεγνχκελεο κέξεο, εθηφο ησλ ΢αββαηνθχξηαθσλ, 

πάληα ηελ ίδηα ψξα μεθηλά ν θιηκαηηζκφο. Απηφ γίλεηαη απηφκαηα, αθνχ είλαη ξπζκηζκέλν ζε 

απηήλ ηελ ψξα, έηζη ψζηε λα ςχμεη ηε κεγάιε πνζφηεηα ηνπ λεξνχ γηα λα ππάξρεη θαηά ηελ 

πξνζέιεπζε ησλ ππαιιήισλ ε βέιηηζηε ζεξκνθξαζία ζην ρψξν. Ζ κέγηζηε ηζρχο είλαη 

πεξίπνπ 16 kW, θαη ζηηο 06:59 π.κ., ε ηζρχο κεηψλεηαη ζηα 3.5 kW ιφγσ ηνπ φηη έρεη πάξεη 

ηελ ζεξκνθξαζία ν ρψξνο. Παξαηεξείηαη κηθξή άλνδνο (5 kW), ιφγσ πξνζέιεπζεο ησλ 

ππαιιήισλ θαη κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο, ε ζεξκνθξαζία ηνπ ρψξνπ άιιαμε. ΢ηαδηαθά ε 

ηζρχο κεηψλεηαη ιφγσ ηνπ φηη νη αλάγθεο ζηνλ ρψξν δελ απμάλνληαη κέρξη θαη ηηο 10:59 π.κ. 

πνπ γίλεηαη κεδέλ. Μεηά ηηο 14:00 ε ψξα, ζσζηά ε ηζρχο ηνπ θιηκαηηζκνχ κεδελίδεηαη κέρξη 

θαη ηηο λπρηεξηλέο ψξεο, αθνχ δελ ππάξρεη θάπνηα εξγαζία ζην θηίξην. Ο θιηκαηηζκφο δελ 

ρξεηάδεηαη λα ελεξγνπνηείηαη απφ ηφζν πξσί αθνχ δελ ρξεηάδεηαη ηφζν ρξφλν ψζηε λα 

πξνζαξκνζηεί ε ζεξκνθξαζία ζην ρψξν κέρξη ηελ πξνζέιεπζε ησλ ππαιιήισλ. Οη 

απμνκεηψζεηο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ εξγάζηκσλ σξψλ ππάξρνπλ ιφγσ ησλ δηαθφξσλ 

ελεξγεηψλ ησλ ππαιιήισλ πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αιιαγή ηεο ζεξκνθξαζίαο ζην ρψξν.  

ΠΔΜΠΣΖ ΢ΑΒ/ΚΤΡ. ΣΡΗΣΖ 
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΢ρήκα 3: Καηαλάισζε ειεθηξηθήο ηζρύο ηνπ θιηκαηηζκνύ γηα ηελ εκέξα Πέκπηε 

-2

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

00
:0

0 
- 0

0:
59

01
:0

0 
- 0

1:
59

02
:0

0 
- 0

2:
59

03
:0

0 
- 0

3:
59

04
:0

0 
- 0

4:
59

05
:0

0 
- 0

5:
59

06
:0

0 
- 0

6:
59

07
:0

0 
- 0

7:
59

08
:0

0 
- 0

8:
59

09
:0

0 
- 0

9:
59

10
:0

0 
- 1

0:
59

11
:0

0 
- 1

1:
59

12
:0

0 
- 1

2:
59

13
:0

0 
- 1

3:
59

14
:0

0 
- 1

4:
59

15
:0

0 
- 1

5:
59

16
:0

0 
- 1

6:
59

17
:0

0 
- 1

7:
59

18
:0

0 
- 1

8:
59

19
:0

0 
- 1

9:
59

20
:0

0 
- 2

0:
59

21
:0

0 
- 2

1:
59

22
:0

0 
- 2

2:
59

23
:0

0 
- 2

3:
59

ΩΡΑ

Η
Λ

Ε
Κ

Σ
Ρ

ΙΚ
Η

 Ι
΢

Υ
Τ

΢
 (

k
W

)

 



  

32 

Ο πίλαθαο 2 δείρλεη ηα δεδνκέλα πνπ θαηαγξάθεθαλ γηα ηελ ζεξκνθξαζία θαη ηελ πγξαζία. 

Πίλαθαο 2: Γεδνκέλα ζεξκνθξαζίαο θαη ηζρύο ηεο θάζε εκέξαο 

ΖΜΔΡΑ/ΖΜΔΡΟΜ. kWh – All  ΘΔΡΜΟΚΡΑ΢ΗΑ ΤΓΡΑ΢ΗΑ(%) 

Πέκπηε / 1/12/2011 24.59126 14 67 

Παξαζθεπή /2/12/2011 39.80123 14 53 

Σξίηε/ 6/12/2011 37.91996 17 56 

Σεηάξηε/ 7/12/2011 25.13852 16 67 

Πέκπηε/  8/12/2011 38.62358 16 79 

Παξαζθεπή/ 9/12/2011 76.49237 15 39 

Σξίηε/ 13/12/2011 66.96307 13 53 

Σεηάξηε/ 14/12/2011 67.04921 14 55 

Ζ ζρέζε κεηαμχ ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ πεξηβάιινληνο ηνλ Υεηκψλα θαη ηεο ρξήζεο ηνπ 

θιηκαηηζκνχ είλαη κηθξή (ζρήκα 4). ΋ηαλ ε ζεξκνθξαζία απμάλεηαη, ε ηζρχο κεηψλεηαη. 

Δπεηδή ε ζπζρέηηζε είλαη κηθξή, ε ηζρχο ηνπ θιηκαηηζκνχ επεξεάδεηαη απφ ηελ ζεξκνθξαζία 

ηεο πξνεγνχκελεο λχρηαο.   
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΢ρήκα 4: ΢πζρέηηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο κε ηηο kWh ηνπ θιηκαηηζκνύ 

΢ην ζρήκα 5, παξνπζηάδεηαη φηη ε πγξαζία δελ έρεη ζρέζε κε ηελ ηζρχ ηνπ θιηκαηηζκνχ θαη 

απφ εδψ ζπκπεξαίλνπκε φηη ε ςπρνινγία ησλ ππαιιήισλ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν.  
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΢ρήκα 5: ΢πζρέηηζε ηεο πγξαζίαο κε ηα kWh ηνπ θιηκαηηζκνύ 
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2.2.2 ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΑΠΟ ΣΖΝ ΚΔΝΣΡΗΚΖ ΠΑΡΟΥΖ 

΢ην ζρήκα 6, παξνπζηάδνληαη ηα αθφινπζα. ΢ηηο 19/12/2011 (εκέξα Γεπηέξα), παξαηεξείηαη 

θαηά ηηο ψξεο 12:00 π.κ. κε 13:59 κ.κ. ε ηζρχο λα θπκαίλεηαη ζηα 60 kW. Απηή ε πςειή 

θαηαλάισζε ηαπηίδεηαη κε ηηο ψξεο εξγαζίαο ησλ ππαιιήισλ ζηελ Cyta θαη έηζη εμεγείηαη ην 

κέγηζην απηφ ηεο εκέξαο, αθνχ ρξεζηκνπνηνχληαη νη ζπζθεπέο θαη εμνπιηζκφο φπσο 

ππνινγηζηέο, εθηππσηέο, ρξήζε ησλ θσηνηππηθψλ θαη ηνπ θσηηζκνχ. Αθνινχζσο, 

παξαηεξείηαη ζηαδηαθή πηψζε ζηα 35 kW, γχξσ ζηηο 14:00 – 14:59 κ.κ.. Πεξαηηέξσ πηψζε 

θαηά 2 kW, ππάξρεη κεηαμχ ησλ σξψλ 18:00 – 18:59 κ.κ. ελψ κεηαμχ ησλ σξψλ 19:00 – 

22:59 κ.κ. ε ηζρχο θπκαίλεηαη ζηα 18 – 19 kW. Απηή ε ηζρχο ην απφγεπκα νθείιεηαη ζηελ 

ιεηηνπξγία ηνπ ρψξνπ εμππεξέηεζεο πειαηψλ κέρξη ηηο 17:00 ην απφγεπκα. Ζ ζηαδηαθή 

κείσζε νθείιεηαη ζηελ απελεξγνπνίεζε θαη ζην ζβήζηκν ζπζθεπψλ θαη άιινπ εμνπιηζκνχ. 

Αθνινπζεί αθφκα κηα κηθξή πηψζε κέρξη ηηο 18:59 κ.κ. πνπ απηφ ίζσο λα ζπλεπάγεηαη ιφγσ 

ηνπ φηη θάπνηεο ζπζθεπέο, φπσο ππνινγηζηέο, λα παξακέλνπλ αλνηθηνί θαη ρξεηάδνληαη 

θάπνην ρξφλν κέρξη λα γίλνπλ stand-by. Σηο επφκελεο ψξεο, 23:00 κ.κ. – 04:59 π.κ., νη 

δηαθπκάλζεηο θπκαίλνληαη κεηαμχ 19 kW κε 22 kW. Έπεηηα, απφ ηηο 05:00 – 05:59 π.κ. 

απμάλεηαη κέρξη ηα 43 kW ελψ κέρξη ηηο 06:59 π.κ. θηάλεη ζηα 57 kW. Απηή ε δξακαηηθή 

αχμεζε νθείιεηαη ζηνλ θιηκαηηζκφ θαη ζηελ ελεξγνπνίεζε ησλ θσηηζηηθψλ θαη άιισλ 

ζπζθεπψλ.  Απφ ηηο 07:00 π.κ. κέρξη θαη ηηο 13:59 κ.κ. ππάξρεη κηα δηαθχκαλζε κεηαμχ ησλ 

54 kW θαη 57 kW. Απηφ νθείιεηαη ζηελ ρξήζε θαη ζηελ ελεξγνπνίεζε φισλ ησλ ζπζθεπψλ 

θαη θσηηζκνχ απφ ηνπο ππαιιήινπο. Μεηαμχ ησλ σξψλ 14:00 κ.κ θαη 15:59 κ.κ. ε πηψζε 

ηεο ηζρχο είλαη ειάρηζηε. Δδψ θαίλεηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο ππαιιήινπο δελ 

απελεξγνπνηνχλ ηνλ γξαθεηαθφ ηνπο εμνπιηζκφ (ππνινγηζηέο, εθηππσηέο, Fax) θαη θψηα. 

΢ηαδηαθή πηψζε, παξνπζηάδεηαη ηηο επφκελεο ψξεο κέρξη θαη ηα 47 kW, ελψ απφηνκε πηψζε 

θαηά πεξίπνπ 20 kW, παξαηεξείηαη ηελ επφκελε ψξα (17:00 – 17:59 κ.κ.), ιφγσ ηεο 

αλαρψξεζεο ησλ ππαιιήισλ απφ ηνλ ρψξν εμππεξέηεζεο ηνπ θνηλνχ. ΢ηαδηαθά 

ειαρηζηνπνηείηαη θαηά ηηο λπρηεξηλέο ψξεο θαη ηείλεη λα ζηαζεξνπνηεζεί κεηαμχ ησλ 14 - 15 

kW. ΋πσο θαίλεηαη απφ ην δηάγξακκα, ππάξρεη έλα ζηαζεξφ θνξηίν, ζηηο κε εξγάζηκεο ψξεο 

κεηαμχ ησλ 15 - 20 kW. Απηφ ην ζηαζεξφ θνξηίν είλαη ζρεηηθά πςειφ θαη εξσηήκαηα ζε ηη 

κπνξεί λα νθείιεηαη ζα αλαιπζεί ζηε ζπλέρεηα. Σελ επφκελε κέξα (21/01/2012 – Σεηάξηε) 

εληνπίδεηαη δξακαηηθή αχμεζε, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ην δηάγξακκα ζηα 40 kW, ηηο ψξεο 

05:00 κε 05:59 π.κ.. Απηφ ίζσο λα νθείιεηαη ζην φηη νη θαζαξίζηξηεο αλνίγνπλ θαηά ηελ 

εξγαζία ηνπο θψηα θαη ηηο ζπζθεπέο, αθήλνληαο ηα αλακκέλα. Απηφο είλαη έλαο 

ιαλζαζκέλνο ρεηξηζκφο αθνχ νη ππάιιεινη αξρίδνπλ ηελ εξγαζία ηνπο ζηηο 07:00 π.κ.. Μέρξη 
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ηηο 08:59 π.κ. ε ηζρχο γίλεηαη 60.83 kW, ιφγσ ηεο ελεξγνπνίεζεο ησλ ζπζθεπψλ θαη άιινπ 

εμνπιηζκνχ απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο. Μέρξη θαη ηηο 13:59 κ.κ. ε ηζρχο θπκαίλεηαη ζηα 55 kW, 

ελψ πηψζε θαηά 20 kW παξαηεξείηαη απφ ηηο 14:00 – 14:59 κ.κ.. Ζ κείσζε ηεο ηζρχο 

ζπλερίδεηαη θαη κέρξη ηηο 15:59 κ.κ., ζηα 21.49 kW. Σίζεηαη ην εξψηεκα, αθνχ νη ππάιιεινη 

αλαρσξνχλ ζηηο 14:00 κ.κ. γηαηί ππάξρεη πηψζε ηεο ηζρχο δχν ζρεδφλ ψξεο αξγφηεξα. 

΢εκαίλεη φηη νη ππάιιεινη εάλ θαη ζηα εξσηεκαηνιφγηα απάληεζαλ φηη θιείλνπλ ηνλ 

ππνινγηζηή ηνπο, δελ θάλνπλ ζσζηφ ρεηξηζκφ ησλ ζπζθεπψλ ηνπο θαη δελ ππάξρεη ε 

πεξηβαιινληηθή ζπλείδεζε, φπσο επίζεο, θαη ε θαηάιιειε εθπαίδεπζε. ΢ε εξψηεζε ζρεηηθά 

κε εάλ γλσξίδνπλ ηξφπνπο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο, είρε δνζεί κεγάινο αξηζκφο 

απαληήζεσλ φηη δελ έρνπλ θάπνηνπο ηξφπνπο ππφςε ηνπο. Λφγσ ηνπ φηη ηελ εκέξα Σεηάξηε, 

ην θέληξν εμππεξέηεζεο, είλαη θιεηζηφ δελ παξαηεξνχληαη έληνλεο απμνκεηψζεηο κέρξη ηηο 

18:00 κ.κ., φπσο απηέο πνπ παξαηεξνχληαη ηηο ππφινηπεο κέξεο. Απφ ηηο λπρηεξηλέο ψξεο 

κέρξη ηηο πξσηλέο ψξεο 04:59 π.κ., νη δηαθπκάλζεηο είλαη πνιχ κηθξέο κε ζηαζεξφ θνξηίν 

γχξσ ζηα 19 – 21 kW. Παξφκνηεο απμνκεηψζεηο εληνπίδνληαη θαη ζηηο 22/12/2011 (Πέκπηε) 

θαη 23/12/2011 (Παξαζθεπή). ΢ηηο 24/12/2011 (΢άββαην), δελ παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο 

ηζρχο κεηαμχ ησλ σξψλ 04:00 – 05:59 π.κ.. Σν ίδην ζπκβαίλεη θαη ζηηο 25/12/2011 θαη ζηηο 

26/12/2011, κε ζηαζεξφ θνξηίν λα ππάξρεη γηα φιε ηελ δηάξθεηα ησλ εκεξψλ κεηαμχ ησλ 

ηηκψλ 15 – 20 kW. Σν θαηάζηεκα θαη ηα γξαθεία ήηαλ θιεηζηά ιφγσ ησλ εκεξψλ ησλ 

Υξηζηνπγέλλσλ θαη ιφγσ θακίαο ελέξγεηαο απφ ην πξνζσπηθφ θαη ηηο θαζαξίζηξηεο ε ηζρχο 

παξέκεηλε ζηαζεξή, ιφγσ ζπζθεπψλ θαη θσηηζκνχ πνπ παξέκεηλαλ αλνηθηνί.   
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΢ρήκα 6: Καζεκεξηλή θαηαλάισζε ελέξγεηαο από ηελ θεληξηθή παξνρή γηα ην ρξνληθό δηάζηεκα 

19/12/2011 – 26/01/2012 

΢ην ζρήκα 7, παξνπζηάδνληαη νη κεηξήζεηο ηεο δεχηεξεο βδνκάδαο κε ζθνπφ λα εληνπηζηεί ε 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο. ΢ηηο 27/12/2011 (Σξίηε), ζηαδηαθή άλνδνο γίλεηαη απφ ηηο 05:00 π.κ., 

κέρξη ηηο 06:59 π.κ., πνπ ε ηζρχο θηάλεη ηα 50 kW ελψ κέρξη ηηο 08:00 – 08:59 π.κ. βξίζθεηαη 

ζηα 60 kW. Απηή ε αχμεζε νθείιεηαη ζηελ ελεξγνπνίεζε ησλ ζπζθεπψλ θαη ηεο ρξήζεο 

ηνπο απφ ηνπο ππαιιήινπο. Απφ ηηο 10:00 – 13:59 κ.κ. ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο είλαη 

απμεκέλε ιφγσ εξγαζίαο ησλ ππαιιήισλ. Σηο επφκελεο ψξεο παξαηεξείηαη ζηαδηαθή πηψζε 

ιφγσ ηεο αλαρψξεζεο ησλ ππαιιήισλ απφ ηελ εξγαζία ηνπο. Σν θνξηίν θπκαίλεηαη κεηαμχ 

13 kW – 14.3 kW θαηά ηηο λπρηεξηλέο ψξεο. Απφ ην δηάγξακκα θαίλεηαη φηη κεηαμχ ησλ 

εκεξνκεληψλ 28/12/2011 – 30/12/2011, απφ ηηο 05:00 π.κ. αξρίδεη άλνδνο ηεο ηζρχο θαη θαηά 

ηελ δηάξθεηα φιεο ηεο εκέξαο κέρξη θαη ηηο 13:59 κ.κ. θπκαίλεηαη κεηαμχ 55 - 65 kW. 

Αθνινχζσο, ππάξρεη κείσζε ηεο ηζρχο κέρξη ηηο 18:59 κ.κ. ζηα 17 kW, ελψ ηηο επφκελεο 

ψξεο θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζηα 15 - 19 kW (ιφγσ αλαρψξεζεο ππαιιήισλ ηνπ θέληξνπ 

εμππεξέηεζεο). Σν θνξηίν ηηο λπρηεξηλέο ψξεο είλαη ζρεηηθά ζηαζεξφ. Απηφ 

επαλαιακβάλεηαη θαη ηηο ηξεηο εκέξεο. ΢ηηο 31/12/2011 θαη 01/01/2012, ιφγσ ηνπ φηη ην 

θηίξην ήηαλ θιεηζηφ θαη δελ ππάξρεη ελεξγνπνίεζε ηνπ εμνπιηζκνχ είηε θάπνηαο 

δξαζηεξηφηεηαο εληφο ηνπ θηηξίνπ, ππάξρεη ζηαζεξφ θνξηίν, ην νπνίν θπκαίλεηαη κεηαμχ 16 

ΣΡΗΣΖ ΠΔΜΠΣΖ ΢ΑΒ/ΚΤΡ. 

θαη 

ΓΔΤΣΔΡΑ 
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– 20 kW. Αληίζεηα, ζηηο 02/01/2012, ηηο πξσηλέο ψξεο κεηαμχ 05:00 – 05:59 π.κ. 

παξνπζηάδεηαη δξακαηηθή άλνδνο ηεο ηζρχο πνπ δεκηνπξγεί θνξπθή κέρξη θαη ηα 66.5 kW 

κέρξη θαη ηηο 07:00 - 07:59 π.κ.. ΋πσο έρεη εηπσζεί θαη πην πξηλ, ε αχμεζε  απηήο ηεο ηζρχο 

νθείιεηαη ζην φηη ην πξσί νη θαζαξίζηξηεο αλνίγνπλ θψηα θαη δηάθνξν άιιν εμνπιηζκφ θαη 

αξγφηεξα κε ηελ πξνζέιεπζε ησλ ππαιιήισλ, ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο απμάλεηαη ιφγσ ηεο 

ρξήζεο ησλ ζπζθεπψλ απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο. Σηο λπρηεξηλέο ψξεο ην θνξηίν 

ζηαζεξνπνηείηαη, κεηαμχ ησλ ηηκψλ ηεο ηζρχο 16 – 19 kW.  

 

΢ρήκα 7: Καζεκεξηλή θαηαλάισζε ελέξγεηαο από ηελ θεληξηθή παξνρή γηα ην ρξνληθό δηάζηεκα 

27/12/2011 – 03/01/2012 

΢ην ζρήκα 8 θαηαγξάθνληαη νη κεηξήζεηο γηα ηελ ζπλνιηθή θαηαλάισζε ειεθηξηζκνχ, ηεο 

θεληξηθήο παξνρήο, ζην θηίξην ηεο Cyta, ζηε Λεκεζφ, γηα ηελ εκέξα Πέκπηε. Απφ ηηο 00:00 – 

04:59, ην θνξηίν είλαη ζρεηηθά ζηαζεξφ κε πνιχ κηθξέο δηαθπκάλζεηο ηεο ηζρχο, θαη κε κηα 

κέζε ηζρχ πεξίπνπ ζηα 19 kW. Απηφ ην ζηαζεξφ θνξηίν νθείιεηαη ζε γξαθεηαθφ εμνπιηζκφ 

(ππνινγηζηέο, εθηππσηέο, θσηνηππηθέο, Fax), θψηα αζθαιείαο, ςπγεία, κεραλήκαηα πνπ 

παξακέλνπλ αλνηθηά. Αθνινπζεί κηα δξακαηηθή άλνδνο ηεο ηζρχο απφ ηηο 05:00  κέρξη ηηο 

06:59 π.κ. (πεξίπνπ 54 kW) ελψ αθνινπζεί πεξαηηέξσ αχμεζε κέρξη θαη ηηο 09:59 π.κ. 

(θνληά ζηα 61 kW). Απηή ε άλνδνο, απφ ηηο 05:00 ην πξσί νθείιεηαη ζηηο θαζαξίζηξηεο πνπ 
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αξρίδνπλ λα αλάβνπλ φιν ηνλ εμνπιηζκφ, ειεθηξηθέο ζπζθεπέο θαη θσηηζηηθά. ΢ηε ζπλέρεηα, 

ε δήηεζε ζε ειεθηξηζκφ αξρίδεη λα απμάλεηαη επεηδή φινη νη ππάιιεινη είλαη πιένλ ζηα 

γξαθεία ηνπο θαη γίλεηαη ρξήζε ηνπ γξαθεηαθνχ εμνπιηζκνχ. Ζ πηψζε πνπ παξαηεξείηαη 

θαηά ηηο ψξεο 10:00 – 10:59 π.κ., νθείιεηαη ιφγσ ηεο δηαθίλεζεο ησλ ππαιιήισλ ζε άιινπο 

ρψξνπο, θαη ε ζηαδηαθή πηψζε νθείιεηαη ζηελ κε ρξήζε κεξηθνχ εμνπιηζκνχ. ΋πσο 

θαίλεηαη, ηηο επφκελεο ψξεο κέρξη θαη ηηο 13:59 κ.κ. ην θνξηίν παξακέλεη ζρεηηθά ζηαζεξφ 

(55 kW), ελψ αξγφηεξα, παξαηεξείηαη κεγάιε πηψζε ηεο ειεθηξηθήο ηζρχο, ιφγσ 

αλαρψξεζεο ησλ ππαιιήισλ απφ ηνλ εξγαζηαθφ ηνπο ρψξν. Κάπνηνη ππάιιεινη 

απελεξγνπνηνχλ ηηο ζπζθεπέο ηνπ γξαθείνπ ηνπο θαη ηνλ θσηηζκφ. Απφ ηηο 17:00 ην 

απφγεπκα θαη κεηά παξαηεξείηαη κηθξή πηψζε ζρεδφλ (1-2 kW), ιφγσ ηνπ φηη ηελ ψξα απηή 

απνρσξνχλ απφ ηηο εξγαζίεο ηνπο νη ππάιιεινη πνπ δνπιεχνπλ ζηνλ ρψξν εμππεξέηεζεο. 

Έπεηηα, ε ελεξγεηαθή θαηαλάισζε παξακέλεη ζηα ίδηα επίπεδα θαζφιε ηελ δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο. Ζ θαηαλάισζε ηεο ηζρχο ηελ ζπγθεθξηκέλε εκέξα κπνξνχκε λα πνχκε φηη είλαη 

θπζηνινγηθή, κε ηελ θαηαλάισζε λα απμάλεηαη ηηο ψξεο πνπ νη ππάιιεινη είλαη ζηα γξαθεία 

ηνπο θαη λα κεηψλεηαη κε ηελ αλαρψξεζε ηνπο.   

΢ρήκα 8: Καηαλάισζε ελέξγεηαο από ηελ θεληξηθή παξνρή γηα ηελ εκέξα Πέκπηε
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2.2.3 ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΑΠΟ ΣΖΝ ΚΑΝΣΗΝΑ   

Καηαξράο, απφ ην ζρήκα 9 θαίλεηαη φηη ηελ εκέξα Σξίηε (28/02/2012), ε ψξα 12:00 – 12:59, 

έρεη ηελ κέγηζηε ηζρχ ηεο εκέξαο πνπ είλαη 9.13 kW. Ζ κέγηζηε ηζρχο νθείιεηαη ζηελ ρξήζε 

ησλ ζπζθεπψλ θαη δηάθνξνπ εμνπιηζκνχ ηεο θαληίλαο. Μπνξεί θάπνηνη απφ ηνπο 

ππαιιήινπο λα θάλνπλ δηάιεηκκα θαη έηζη ε ηζρχο απμήζεθε. Αθνινχζσο, ε δήηεζε ηηο 

επφκελεο ψξεο, κεηά ηελ αλαρψξεζε ησλ ππαιιήισλ, κεηψλεηαη. ΢εκεηψλεηαη ζηαδηαθή 

κείσζε ηηο επφκελεο ψξεο θαη απφ ηηο 19:00 – 22:59 κ.κ. θπκαίλεηαη ζηα 1.3 kW. ΋πσο 

παξνπζηάδεηαη απφ ην δηάγξακκα κηα θνξπθή (ζηα 3.3 kW) ζρεκαηίδεηαη θάζε κέξα ζηηο 

00:00 ε ψξα. Άξα, θάηη είλαη πξνγξακκαηηζκέλν λα αλνίγεη απηή ηελ ψξα. ΢ηηο 29/02/2012 

(Σεηάξηε), ηηο πξσηλέο ψξεο 01:00 – 03:59 π.κ. ε ηζρχο θπκαίλεηαη γχξσ ζηα 1.3 kW. 

Αχμεζε ηεο ηζρχο παξαηεξείηαη απφ ηηο 05:00 π.κ.. Απηφ ίζσο λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη 

νη θαζαξίζηξηεο αλνίγνπλ ηα θψηα θαη άιιν εμνπιηζκφ κε απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ε ηζρχο. 

Δπίζεο, γηα ην ςήζηκν ηνπ θαθέ ππάξρεη ζπζθεπή γηα λα δεζηαίλεη ηνλ άκκν, θαη αλνίγεη 

απηφκαηα ψζηε λα είλαη έηνηκνο φηαλ αξρίζεη ηελ εξγαζία ηνπ ν ππεχζπλνο ηεο θαληίλαο. 

Απφ φηη θαίλεηαη νη δηάθνξεο ζπζθεπέο ηεο θαληίλαο παξακέλνπλ αλνηθηέο κέρξη θαη ηελ ψξα 

πνπ ζα αξρίζεη ε ρξήζε ηεο θαληίλαο. Απφ ηηο 06:00 θαίλεηαη φηη ε ηζρχο απμάλεηαη κέρξη θαη 

8.62 kW, ιφγσ ίζσο πξνεηνηκαζίαο πνπ γίλεηαη ζηελ θαληίλα. Σηο επφκελεο δχν ψξεο πνπ 

αθνινπζνχλ ε ηζρχο θπκαίλεηαη ζηα 7 – 7.5 kW ιφγσ ηνπ φηη νη ππάιιεινη θαίλεηαη λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ ρψξν. Μέρξη θαη ηηο 13:59 κ.κ. ε ηζρχο θπκαίλεηαη κεηαμχ 6.1 - 6.6 kW, 

ιφγσ ηεο ρξεζηκνπνίεζεο ηεο θαληίλαο θαη φπσο αλακελφηαλ ηελ επφκελε ψξα (14:00 – 

14:59 κ.κ.), ε ηζρχο ειαρηζηνπνηείηαη ζηα 3.5 kW, ιφγσ αλαρψξεζεο ησλ ππαιιήισλ. Μέρξη 

θαη ηηο 17:59 κ.κ. ε ηζρχο θπκαίλεηαη ζηα 3.3 kW, ίζσο ιφγσ κεξηθήο ρξήζεο ηεο απφ 

ππαιιήινπο πνπ εξγάδνληαη ζην ρψξν εμππεξέηεζεο ηνπ θνηλνχ. ΢ηαδηαθά ηα kW 

κεηψλνληαη κέρξη θαη ηα 1.2 kW, θαηά ηελ δηάξθεηα φιεο ηεο λχρηαο. Δπαλαιακβάλεηαη ε 

άλνδνο ηεο ηζρχο ε ψξα 00:00 ζηα 3.3 kW. Σελ Πέκπηε (01/03/2012) απφ ηηο 01:00 – 03:59, 

ε ηζρχο θπκαίλεηαη ζηα 1.2 kW. Άλνδνο θαη πάιη εληνπίδεηαη απφ ηηο 04:00 ην πξσί θαη ζηηο 

06:00 – 06:59 π.κ. ε ηζρχο είλαη 9.3 kW. Απηφ είλαη ιφγσ ηεο ρξήζεο φισλ ησλ ζπζθεπψλ 

θαη πξνεηνηκαζίαο ηεο θαληίλαο γηα λα εμππεξεηήζεη ηνπο εξγαδνκέλνπο. Απφ ηηο 07:00 – 

11:59 π.κ. ε ηζρχο είλαη γχξσ ζηα 8 kW. Απφ ηηο 12:00 – 12:59, ε ηζρχο απμάλεηαη θαη πάιη, 

ιφγσ παξαπάλσ δήηεζεο. Οη πεξηζζφηεξνη ππάιιεινη απηή ηελ ψξα θάλνπλ δηάιεηκκα θαη 

γηα ηνλ ιφγσ απηφ ε ηζρχο είλαη 9.2 kW. Απηή ηελ ψξα ζίγνπξα γίλεηαη παξαπάλσ ρξήζε ηνπ 

ςπγείνπ, θαη φηαλ αλνίγεη θαη θιείλεη, αξρίδεη ν θνκπξεζζφξνο λα μεθηλά θαη λα θαηαλαιψλεη 
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πεξηζζφηεξε ελέξγεηα. Δπίζεο, ε ρξήζε ηεο θνπδίλαο θαη ησλ ζπζθεπψλ πνπ ππάξρνπλ ζε 

απηφ ην ρψξν απμάλνπλ ηελ ηζρχ ηε ζπγθεθξηκέλε ψξα. Απφ ηηο 13:00 κ.κ. παξαηεξείηαη 

ζηαδηαθή κείσζε κέρξη θαη ηηο 18:59 κ.κ., ελψ απφ ηηο 19:00 – 23:00 κ.κ. ε ηζρχο θπκαίλεηαη 

πεξίπνπ ζην ζηαζεξφ θνξηίν 1.2 kW. Απφ ηηο 00:00 παξαηεξείηαη ε άλνδνο πνπ ζρνιηάζηεθε 

παξαπάλσ. Έπεηηα, παξαηεξείηαη πηψζε θαη παξφκνηεο δηαθπκάλζεηο ηεο ηζρχο φπσο θαη ζηηο 

άιιεο εκέξεο λα γίλνληαη θαη ηελ εκέξα Παξαζθεπή. Σν ΢αββαηνθχξηαθν, παξαηεξείηαη φηη 

ην θνξηίν δελ παξακέλεη ζηαζεξφ αιιά απμνκεηψλεηαη ειάρηζηα. Ζ ψξα 00:00, θαη ηηο δχν 

εκέξεο φπσο εηπψζεθε θαη πην πάλσ παξαηεξείηαη αχμεζε ζηα 3.3 kW. Σελ Γεπηέξα 

(05/03/2012), ε αχμεζε ηεο ηζρχο αξρίδεη απφ ηηο 05:00 ην πξσί, θηάλεη ζην κέγηζην ηεο ε 

ψξα 06:00 – 06:59 π.κ. ζηα 9.7 kW ιφγσ ηεο ρξεζηκνπνίεζεο ησλ ζπζθεπψλ γηα λα 

εμππεξεηεζνχλ νη αλάγθεο ησλ εξγαδνκέλσλ. Αθνινχζσο ηηο επφκελεο ψξεο παξαηεξνχληαη 

κηθξέο δηαθπκάλζεηο ηεο ηζρχο. Δλψ κεηά ηνλ ηεξκαηηζκφ εξγαζίαο ησλ ππαιιήισλ 

παξαηεξείηαη ζηαδηαθή κείσζε θαη ζηαζεξνπνίεζε ηνπ θνξηίνπ. Παξφκνηα θαηαλάισζε, 

γίλεηαη θαη ηελ Σξίηε (06/03/2012). 
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΢ρήκα 9: Καζεκεξηλή θαηαλάισζε ελέξγεηαο από ηελ θαληίλα γηα ην ρξνληθό δηάζηεκα 28/2/2012 – 

06/03/2012 

ΣΔΣΑΡΣΖ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ ΢ΑΒ/ΚΤΡ. 
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2.2.4 ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΣΟΤ ΠΡΧΣΟΤ ΟΡΟΦΟΤ 

΢ην ζρήκα 10 νη θαηαλαιψζεηο ηεο ηζρχο ηελ εκέξα Σεηάξηε (07/03/2012), ε ψξα 12:00 – 

12:59 κ.κ. θηάλεη ζην κέγηζην, ζηα 13 kW. Αθνινχζσο, παξαηεξείηαη κείσζε κέρξη ηηο 14:59 

κ.κ. θαη έπεηηα γίλεηαη δξακαηηθή κείσζε κε ηελ ηζρχ λα γίλεηαη 2.56 kW. Απηή ε κείσζε 

νθείιεηαη ζηελ αλαρψξεζε ησλ ππαιιήισλ απφ ηελ εξγαζία ηνπο. Δπηπιένλ, απφ εδψ 

θαίλεηαη φηη νη εξγαδφκελνη δελ θάλνπλ ζσζηφ ρεηξηζκφ ησλ ζπζθεπψλ θαη φηη δελ 

απελεξγνπνηνχλ ηηο ζπζθεπέο αθνχ αλαρσξνχλ ζηηο 14:00 κ.κ. θαη ζηηο 15:00 κ.κ. ε ηζρχο 

πέθηεη ζην ζηαζεξφ θνξηίν ηνπ νξφθνπ πνπ είλαη κεηαμχ ησλ 2 – 2.3 kW. Οη ζπζθεπέο 

ρξεηάδνληαη θάπνην ρξφλν λα γίλνπλ stand-by θαη έηζη λα κεησζεί αθφκα πεξηζζφηεξν ε 

θαηαλάισζε ηνπο. Σηο επφκελεο ψξεο κέρξη θαη ηελ επφκελε εκέξα ζηηο 04:59 ην πξσί, ε 

ηζρχο παξακέλεη ζηα 2.3 kW. Απφ ηηο 05:00 ην πξσί αξρίδεη ζηαδηαθή αχμεζε ηεο ηζρχο. 

Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη θαζαξίζηξηεο αλνίγνπλ ηα θψηα θαη άιιν εμνπιηζκφ ρσξίο 

φκσο λα ηνλ απελεξγνπνηνχλ, αθνχ νη ππάιιεινη αξρίδνπλ ηελ εξγαζία ηνπο ζηηο 07:00 ην 

πξσί. Απφ ηηο 07:00 ην πξσί παξαηεξείηαη πεξαηηέξσ άλνδνο ηεο ηζρχο ιφγσ ηνπ φηη νη 

ππάιιεινη ελεξγνπνηνχλ ηνπο ππνινγηζηέο ηνπο, θαη άιιν εμνπιηζκφ. Μέρξη θαη ηηο 13:59 

κ.κ. ην θνξηίν θπκαίλεηαη κεηαμχ 12 – 13 kW. Απηφ είλαη ιφγσ ηεο ρξεζηκνπνίεζεο ηνπ 

εμνπιηζκνχ απφ ηνπο ππαιιήινπο. Λφγσ αλαρψξεζεο ησλ ππαιιήισλ θαη κείσζεο ηεο 

ρξήζεο ησλ ζπζθεπψλ ε ηζρχο ειαρηζηνπνηείηαη. Απφ ηηο 15:00 κέρξη θαη ηελ επφκελε εκέξα 

Παξαζθεπή (09/03/2012), ην θνξηίν θπκαίλεηαη ζηα 1.3 kW, αθνχ δελ γίλεηαη θακία ρξήζε 

ηνπ εμνπιηζκνχ. ΋πσο παξαηεξείηαη θαη πάιη απφ ηηο 05:00 ην πξσί γίλεηαη άλνδνο ηεο ηζρχο 

θαη παξαπάλσ αχμεζε απφ ηηο 07:00 ην πξσί, κε ηελ ηζρχ λα βξίζθεηαη ζηα 13 kW. Λφγσ ηεο 

ρξήζεο ησλ ζπζθεπψλ θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ εξγάζηκσλ σξψλ παξαηεξείηαη ζρεηηθή 

ζηαζεξνπνίεζε ηεο ηζρχο θαη ε πηψζε ηεο αξρίδεη απφ ηηο 14:00 κ.κ., πνπ νη ππάιιεινη 

αλαρσξνχλ. Απφ ηηο 15:00 κ.κ. ε ηζρχο ζηαζεξνπνηείηαη θαη πάιη γχξσ ζηα 2 kW. Αθνινπζεί 

΢αββαηνθχξηαθν (10-11/03/2012), θαη ιφγσ ηνπ φηη δελ ππάξρεη θακηά εξγαζία αθνχ ε Cyta 

είλαη θιεηζηεί ην θνξηίν ζπλερίδεη λα θπκαίλεηαη ζηα 2 kW. Σελ Γεπηέξα (12/03/2012), ε 

ηζρχο απφ ηα 2 kW, αξρίδεη λα απμάλεηαη ζηα 8.5 kW, απφ ηηο 05:00 ην πξσί. ΋πσο εηπψζεθε 

θαη πξηλ, απηφ είλαη ιφγσ ηνπ αλνίγκαηνο ηνπ εμνπιηζκνχ θαη θσηηζηηθψλ απφ ηηο 

θαζαξίζηξηεο. Σν θνξηίν δελ θαίλεηαη λα πέθηεη, άξα παξακέλεη αλνηθηφ κέρξη θαη ηελ 

πξνζέιεπζε ησλ εξγαδνκέλσλ, πνπ ζηαδηαθά απμάλεηαη απφ ηηο 07:00 ην πξσί πνπ αξρίδνπλ 

εξγαζία. Δδψ, θαηά ηηο 12:00 παξαηεξείηαη κηθξή κείσζε ζηα 9.2 kW. Απηφ ίζσο λα 

νθείιεηαη ζην φηη ν εμνπιηζκφο δελ ρξεζηκνπνηείηαη ιφγσ ηνπ δηαιείκκαηνο πνπ κεζνιαβεί. 
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Απφ ηηο 15:00 θαη κεηά ε ηζρχο ζηαζεξνπνηείηαη θνληά ζηα 1.4 kW, ιφγσ αλαρψξεζεο ησλ 

εξγαδνκέλσλ θαη απηφ ην θνξηίν ζπλερίδεη λα παξακέλεη ζηαζεξφ θαη ηηο λπρηεξηλέο ψξεο. 

΢ηηο 13/03/2012, εκέξα Σξίηε, άλνδνο ηεο ηζρχο παξαηεξείηαη απφ ηηο 05:00 ην πξσί. Καη 

πάιη πεξαηηέξσ αχμεζε ζπκβαίλεη ζηηο 07:00 ην πξσί ιφγσ ηεο εξγαζίαο ησλ ππαιιήισλ θαη 

ρξήζεο εμνπιηζκνχ  απφ ηνπο εξγαδνκέλνπο. Σν θνξηίν ηηο εξγάζηκεο ψξεο θπκαίλεηαη ζηα 

10 kW, ελψ απφ ηελ ψξα πνπ νη ππάιιεινη θεχγνπλ απφ ηελ δνπιεηά ηνπο ην θνξηίν αξρίδεη 

λα κεηψλεηαη. Μηθξή άλνδνο θαίλεηαη ζηηο 15:00 – 15:59 κ.κ. κε ηελ ηζρχ λα θηάλεη ηα 8 kW. 

Απηφ ίζσο λα νθείιεηαη ζε θάπνηεο επηπιένλ ψξεο εξγαζίαο θάπνησλ ππαιιήισλ, αθνχ 

ππάξρεη θαηαλάισζε ελέξγεηαο απφ ηηο ζπζθεπέο θαη εμνπιηζκφ ηνπ νξφθνπ. Σηο λπρηεξηλέο 

ψξεο ε ηζρχο ζηαζεξνπνηείηαη γχξσ ζηα 1.4 kW. Παξφκνηεο δηαθπκάλζεηο ζηελ θαηαλάισζε 

γίλεηαη θαη ηελ Σεηάξηε. 

΢ρήκα 10: Καζεκεξηλή θαηαλάισζε ελέξγεηαο από ηνλ πξώην όξνθν γηα ην ρξνληθό δηάζηεκα 07/03/2012 

– 14/03/2012 
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ΠΔΜΠΣΖ ΢ΑΒ/ΚΤΡ. ΓΔΤΣΔΡΑ 
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2.2.5 ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΣΟΤ ΓΔΤΣΔΡΟΤ ΟΡΟΦΟΤ 

΢ην ζρήκα 11 απεηθνλίδνληαη νη κεηξήζεηο θαηαλάισζεο ηνπ δεχηεξνπ νξφθνπ απφ ηηο 

20/03/2012 – 27/03/2012. ΢ηηο 20/03/2012, εκέξα Σξίηε, ζηηο 12:00 ε ηζρχο θηάλεη ζην 

κέγηζην ηεο εκέξαο, ηα 27.3 kW θαη αθνινχζσο ειαρηζηνπνηείηαη κέρξη ηηο 14:59 κ.κ. πνπ 

θηάλεη ηα 20 kW. Αθνινχζσο, ηελ επφκελε ψξα παξαηεξείηαη κηα άλνδνο θαηά 5 kW, θαη 

αξρίδεη λα κεηψλεηαη κέρξη ηηο 17:59 κ.κ. ζηα 11 kW. Απφ απηή ηελ ψξα θαη κεηά ππάξρεη 

δξακαηηθή κείσζε ζηα 1.1 kW, κέρξη θαη ηελ επφκελε εκέξα, κέρξη ηηο 05:59 π.κ.. Απηή ε 

αλεμήγεηε άλνδνο ηεο ηζρχο κεηά ηηο 14:00 κ.κ. ίζσο λα νθείιεηαη ζε θάπνηεο εξγαζίεο ησλ 

ππαιιήισλ ζην θηίξην. Καλνληθά, ζηνλ ζπγθεθξηκέλν φξνθν ππάξρνπλ κφλν γξαθεία, θαη νη 

εξγαδφκελνη αλαρσξνχλ απφ ηελ εξγαζία ηνπο ζηηο 14:00 κ.κ.. ΢ηηο 21/03/2012, εκέξα 

Σεηάξηε, ε ηζρχο ηνπ νξφθνπ αξρίδεη λα απμάλεηαη απφ ηηο 06:00 π.κ. ιφγσ ηνπ φηη νη 

θαζαξίζηξηεο αξρίδνπλ ηελ εξγαζία ηνπο. Αχμεζε κέρξη θαη 22 kW γίλεηαη ηελ επφκελε ψξα 

αθνχ αξρίδνπλ νη δξαζηεξηφηεηεο ησλ ππαιιήισλ θαη ε ρξήζε αιιά θαη ελεξγνπνίεζε ηνπ 

εμνπιηζκνχ. Σηο εξγάζηκεο ψξεο ην θνξηίν θπκαίλεηαη γχξσ ζηα 19 – 20 kW, ελψ κεηά ηνλ 

ηεξκαηηζκφ ησλ εξγαζηψλ ηνπο, παξαηεξείηαη ζηαδηαθή πηψζε ηεο ηζρχο. Καη πάιη απφ ηελ 

ηζρχ θαίλεηαη φηη ελψ νη εξγαδφκελνη απάληεζαλ ζην εξσηεκαηνιφγην φηη ζβήλνπλ 

ππνινγηζηέο θαη άιιν εμνπιηζκφ, νη κεηψζεηο πνπ γίλνληαη είλαη κεηά ηηο 15:00 κ.κ., πνπ 

θαίλεηαη φηη νη ππνινγηζηέο γίλνληαη απφ κφλνη ηνπο stand-by. Απφ ηηο 17:00 κ.κ. ε ηζρχο 

ζηαζεξνπνηείηαη ζηα 1.3 kW κέρξη ηηο λπρηεξηλέο εκέξεο. Σελ εκέξα Πέκπηε, 22/03/2012, 

άλνδνο ηεο ηζρχο παξαηεξείηαη απφ ηηο 06:00 ην πξσί κέρξη θαη ηα 14 kW, θαη απμάλεηαη 

ζηαδηαθά. Σηο εξγάζηκεο απηέο ψξεο ε ηζρχο ζηαζεξνπνηείηαη θνληά ζηα 20 kW, θαη ζηηο 

14:00 κ.κ. ε ηζρχο γίλεηαη ζηα 16 kW. Λφγσ ηεο αλαρψξεζεο ησλ ππαιιήισλ ε ηζρχο 

κεηψλεηαη, αθνχ ζπζθεπέο θαη θσηηζκφο ζβήλνπλ ελψ απηέο πνπ παξακέλνπλ αλνηθηέο 

γίλνληαη κε ην πέξαζκα ιίγεο ψξαο stand – by. Σηο λπρηεξηλέο ψξεο ε ηζρχο είλαη γχξσ ζηα 

1.2 kW. ΢ρεδφλ νη ίδηεο δηαθπκάλζεηο γίλνληαη θαη ηελ Παξαζθεπή, 23/03/2012. Σελ 

Παξαζθεπή νη ππάιιεινη αλαρσξνχλ ζηηο 14:30 κ.κ.. Δδψ θαίλεηαη λα γίλεηαη νξζφο 

ρεηξηζκφο ησλ ζπζθεπψλ, αθνχ ζηηο 15:00 κ.κ. ε θαηαλάισζε ηεο ηζρχο είλαη 2.5 kW θαη 

αξγφηεξα κεηψλεηαη πεξαηηέξσ ζηα 1.1 kW. Φαίλεηαη φηη ηελ εκέξα Παξαζθεπή ιφγσ ηνπ 

φηη κεζνιαβεί ΢αββαηνθχξηαθν νη παξαπάλσ εξγαδφκελνη απελεξγνπνηνχλ ζπζθεπέο, 

ππνινγηζηέο θαη άιιν εμνπιηζκφ θαηά ηελ αλαρψξεζε ηνπο. Σν ΢αββαηνθχξηαθν (24-

25/03/2012), ην θνξηίν ηνπ δεχηεξνπ νξφθνπ παξακέλεη ζηαζεξφ, θνληά ζηα 1.1 kW. Σελ 

Γεπηέξα, 26/03/2012, ε ηζρχο αξρίδεη λα απμάλεηαη απφ πεξίπνπ ηηο 05:00 π.κ.. Απηφ ίζσο λα 
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νθείιεηαη ζε ελέξγεηεο ηεο θαζαξίζηξηαο. Σηο επφκελεο ψξεο ιφγσ πξνέιεπζεο ησλ 

εξγαδνκέλσλ απμάλεηαη ζηα 22 kW. Γηαηί παξαηεξείηαη απφ ηηο 05:00 π.κ. ηφζε κεγάιε 

θαηαλάισζε, αθνχ νη ππάιιεινη αξρίδνπλ ηηο εξγαζίεο ηνπο απφ ηηο 07:00 π.κ.; Ίζσο, επεηδή 

κεζνιαβεί ην ΢αββαηνθχξηαθν, θαη φια είλαη απελεξγνπνηεκέλα θαη νη θαζαξίζηξηεο 

ελεξγνπνηνχλ φιν ηνλ εμνπιηζκφ ηνπ θηηξίνπ, ε θαηαλάισζε ηεο ηζρχο λα είλαη πεξίπνπ ζηα 

21 kW απφ απηή ηελ ψξα. Απφ ηηο 09:00 – 11:59 π.κ. ε ηζρχο παξακέλεη ζηαζεξή ζηα 20 kW 

ιφγσ ηεο ρξήζεο ησλ ζπζθεπψλ απφ ηνπο ππαιιήινπο. Έπεηηα, ε ηζρχο κεηψλεηαη ζηαδηαθά 

θαη κεηά ηηο 14:00 κ.κ. ε ηζρχο θηάλεη ζην ζηαζεξφ ηεο θνξηίν γχξσ ζηα 1.2 kW, ιφγσ 

αλαρψξεζεο απφ ηνπο ππαιιήινπο. Απηή ε ηζρχο παξακέλεη ζηαζεξή θαη ηηο λπρηεξηλέο 

ψξεο. Σελ Γεπηέξα, 27/03/2012, επαλαιακβάλνληαη νη ίδηεο δηαθπκάλζεηο. Σν ζηαζεξφ 

θνξηίν βιέπνπκε φηη είλαη θάπνπ ζηα 1.2 kW.  
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΢ρήκα 11: Καζεκεξηλή θαηαλάισζε ελέξγεηαο από ηνλ δεύηεξν όξνθν γηα ην ρξνληθό δηάζηεκα 

20/03/2012 – 27/03/2012 

 

 

 

ΣΔΣΑΡΣΖ ΢ΑΒ/ΚΤΡ. ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ 
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2.2.6 ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΢ΣΟΝ ΥΧΡΟ ΔΞΤΠΖΡΔΣΖ΢Ζ΢ 

΢ην ζρήκα 12, παξνπζηάδνληαη νη θαηαλαιψζεηο ελέξγεηαο πνπ γίλεηαη κφλν γηα θσηηζκφ ζην 

ρψξν εμππεξέηεζεο θνηλνχ. ΋πσο θαίλεηαη ηελ εκέξα Πέκπηε (19/04/2012),  ην θνξηίν ζηηο 

12:00 ε ψξα είλαη ζρεδφλ 14 kW, θαη αξγφηεξα, κεηψλεηαη ζηαδηαθά κέρξη ηηο 17:58 κ.κ. πνπ 

ην θνξηίν ζηαζεξνπνηείηαη πεξίπνπ ζηα 6.5 kW. Σν θαηάζηεκα θιείλεη ζηηο 17:30 κ.κ. γη’ 

απηφ θαη ππάξρεη πεξαηηέξσ κείσζε ηεο ηζρχο. Σελ Παξαζθεπή, απφ ηηο 04:00 π.κ. ε ηζρχο 

ηνπ θσηηζκνχ αξρίδεη λα απμάλεηαη. Απφ ηηο ψξεο 06:00 – 06:58 π.κ., ε ηζρχο αλεβαίλεη ζηα 

15 kW, ελψ ζηηο 14:00 κ.κ. βξίζθεηαη ζηα 12 kW, ιφγσ ηνπ δηαιιείκαηνο πνπ κεζνιαβεί θαη 

έπεηηα αλεβαίλνπλ νη θαηαλαιψζεηο ηνπ θσηηζκνχ ιφγσ ηεο επαλαιεηηνπξγίαο ηνπ 

θαηαζηήκαηνο. Οη δηαθπκάλζεηο ηνπ θνξηίνπ θαηαλάισζεο κεηά ηηο 18:00 κ.κ. είλαη 11.5 

kW, ζρεδφλ ην δηπιάζην απφ ηηο θαηαλαιψζεηο ηεο πξνεγνχκελεο εκέξαο ζηηο ζπγθεθξηκέλεο 

ψξεο. Σν ΢άββαην απφ ηηο 07:00 π.κ. αλνίγνπλ ηα θψηα ιφγσ ιεηηνπξγίαο ηνπ θαηαζηήκαηνο. 

Σν κεζεκέξη ε ηζρχο κεδελίδεηαη ιφγσ δηαθνπήο ηνπ ξεχκαηνο. Σελ Κπξηαθή ζα αλέκελε 

θαλείο λα ππάξρεη έλα ζηαζεξφ θνξηίν, ιφγσ ηεο κε ιεηηνπξγίαο ηνπ θαηαζηήκαηνο. Απηφ 

φκσο δελ παξνπζηάδεηαη ζην γξάθεκα θαη ίζσο λα νθείιεηαη ζηα θψηα πνπ αλνίγνπλ φηαλ 

πεξλά ν θχιαθαο. Σελ Γεπηέξα, θαη πάιη ε θαηαλάισζε ηνπ θσηηζκνχ απμάλεηαη απφ ηηο 

06:00 π.κ. ζηα 14 kW, ελψ ηηο επφκελεο ψξεο κεηψλεηαη ε θαηαλάισζε ηεο ηζρχο ηνπ 

θσηηζκνχ. Καη πάιη απφ ηηο 18:00 κ.κ. ην θνξηίν ζηαζεξνπνηείηαη θνληά ζηα 7 kW. Αληίζεηα, 

ηελ Σξίηε, απφ ηηο 05:00 – 05:58 ην πξσί, ε θαηαλάισζε ηνπ θσηηζκνχ είλαη ζηα 14 kW, ελψ 

απφ ηηο 07:00 – 11:58 π.κ. ζηαζεξνπνηείηαη ζηα 10.7 kW, ΢ηηο 12:00 – 12:58 κ.κ. ε ηζρχο 

γίλεηαη 12.5 kW θαη ζηαδηαθά ππάξρεη πηψζε κέρξη θαη ηηο 20:00 κ.κ. πνπ ζηαζεξνπνηείηαη 

θνληά ζηα 4.6 kW. Σελ Σεηάξηε ε θαηαλάισζε ηνπ θσηηζκνχ είλαη ζηα 14.5 kW, ζηηο 05:00 

– 05:58 ην πξσί ελψ, ζηηο 07:00 – 07:58 ην πξσί είλαη πεξίπνπ 10.7 kW θαη ηηο επφκελεο 

ψξεο θπκαίλεηαη ε ηζρχο ζηα ίδηα επίπεδα.  
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΢ρήκα 12: Καζεκεξηλή θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα θσηηζκό από ηνλ ρώξν εμππεξέηεζεο ηνπ θνηλνύ γηα 

ην ρξνληθό δηάζηεκα 19/04/2012 – 25/04/2012 

Απφ ην γξάθεκα ηεο Σξίηεο (ζρήκα 13), θαίλεηαη φηη απφ ηηο 04:00 π.κ. ηα θψηα αλνίγνπλ. 

΢ηηο 06:00 ην πξσί ν θσηηζκφο θηάλεη ζρεδφλ ηα 14 kW, ελψ έπεηηα κεηψλεηαη κέρξη πεξίπνπ 

ηα 11 kW. Απφ ηηο 07:00 – 12:00 κ.κ. ε ηζρχο ηνπ θσηηζκνχ παξακέλεη ζηαζεξή ελψ 

απμάλεηαη ηελ επφκελε ψξα ζηα 12.5 kW. Αθνινχζσο κεηψλεηαη ζηαδηαθά κέρξη θαη ηηο 

18:00 κ.κ. πνπ ζηαζεξνπνηείηαη ζηα 5  kW, ιφγσ αλαρψξεζεο ησλ εξγαδνκέλσλ. 

 

ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΖ ΢ΑΒ/ΚΤΡ. ΓΔΤΣΔΡΑ 
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΢ρήκα 13: Καηαλάισζε θσηηζκνύ ηελ εκέξα Σξίηε, από ηνλ ρώξν εμππεξέηεζεο ηνπ θνηλνύ
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2.3 ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ΢ ΑΝΑΛΤ΢Ζ΢ 

Απφ ηελ ρξήζε ηνπ πξνγξάκκαηνο SPSS, κε ζθνπφ λα ειεγρζνχλ νη ππνζέζεηο εάλ επεξεάδεη 

κηα παξάκεηξνο ηελ άιιε πξφεθπςαλ νη πην θάησ πίλαθεο θαη γξαθήκαηα. 

Πίλαθαο 3 (α, β, γ): Τπόζεζε 1 – ΢ρέζε κεηαμύ θύινπ θαη ζεξκνθξαζίαο ηνπ θιηκαηηζκνύ θαηά ηελ 

θαινθαηξηλή πεξίνδν 

Crosstab 

Count 

 
Temp_Summer 

Total 19-22 22-25 >25 

Sex 

Boys 8 12 1 21 

Girls 19 11 0 30 

Total 27 23 1 51 

 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 4,063
a
 2 ,131 ,111   

Likelihood Ratio 4,448 2 ,108 ,111   

Fisher's Exact Test 3,943   ,111   

Linear-by-Linear 

Association 

3,770
b
 1 ,052 ,066 ,045 ,033 

N of Valid Cases 51      

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,41. 

b. The standardized statistic is -1,942 
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΢ρήκα 14: Γξάθεκα ζπλάθεηαο κε ηνλ πίλαθα 3 
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Πίλαθαο 4 (α, β): Τπόζεζε 2 - ΢ρέζε κεηαμύ ηνπ θύινπ θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ θιηκαηηζκνύ θαηά ηελ 

ρεηκεξηλή πεξίνδν 

Crosstab 

Count 

 
Temp_Winter 

Total 19-22 22-25 >25 

Sex 

Boys 2 11 8 21 

Girls 5 18 7 30 

Total 7 29 15 51 

 Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 1,501
a
 2 ,472 ,444   

Likelihood Ratio 1,505 2 ,471 ,444   

Fisher's Exact Test 1,466   ,523   

Linear-by-Linear 

Association 

1,429
b
 1 ,232 ,273 ,165 ,088 

N of Valid Cases 51      

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,88. 

b. The standardized statistic is -1,195. 
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΢ρήκα 15: Γξάθεκα ζπλάθεηαο κε ηνλ πίλαθα 4 

 

Πίλαθαο 5 (α, β) : Τπόζεζε 3 - ΢ρέζε κεηαμύ ησλ σξώλ πνπ δνπιεύεη ζην γξαθείν θαη ησλ σξώλ πνπ 

δνπιεύεη ην θιηκαηηζηηθό ηελ θαινθαηξηλή πεξίνδν 

Crosstab 

Count 

 
Air_cond_Hours_Summer 

Total 1-3 3-6 6-9 

Hours_in_office 

2-5 0 1 0 1 

5< 1 3 46 50 

Total 1 4 46 51 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 11,985
a
 2 ,002 ,098   

Likelihood Ratio 5,345 2 ,069 ,098   

Fisher's Exact Test 8,035   ,098   

Linear-by-Linear 

Association 

5,444
b
 1 ,020 ,098 ,098 ,078 

N of Valid Cases 51      

a. 5 cells (83,3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,02. 

b. The standardized statistic is 2,333. 
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΢ρήκα 16: Γξάθεκα ζπλάθεηαο κε ηνλ πίλαθα 5 

 

Πίλαθαο 6 (α, β) : ΢ρέζε κεηαμύ σξώλ πνπ δνπιεύεη ζην γξαθείν θαη ησλ σξώλ πνπ δνπιεύεη ν 

θιηκαηηζκόο ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν 

Crosstab 

Count 

 
Air_cond_Hours_Winter 

Total 1-3 3-6 6-9 

Hours_in_office 

2-5 0 0 1 1 

5< 7 15 28 50 

Total 7 15 29 51 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square ,774
a
 2 ,679 1,000   

Likelihood Ratio 1,144 2 ,564 1,000   

Fisher's Exact Test 1,267   1,000   

Linear-by-Linear 

Association 

,622
b
 1 ,430 ,706 ,569 ,569 

N of Valid Cases 51      

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,14. 

b. The standardized statistic is -,789. 

 

 

΢ρήκα 17: Γξάθεκα ζπλάθεηαο κε ηνλ πίλαθα 6 
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Πίλαθαο 7 (α, β): Τπόζεζε 4 - ΢ρέζε κεηαμύ ηεο ειηθίαο ηνπ θαη ηνπ ηη θάλεη κε ηνλ ειεθηξνληθό 

ππνινγηζηή όηαλ ζρνιάζεη 

 

Age * PC Crosstabulation 

Count 

 

PC 

Total shut down log out 

Switch off 

screen 

Age 

18-30 9 0 0 9 

31-40 21 2 3 26 

41-50 15 0 0 15 

50< 0 0 1 1 

Total 45 2 4 51 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. 

(1-sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 16,510
a
 6 ,011 ,061   

Likelihood Ratio 12,397 6 ,054 ,037   

Fisher's Exact Test 10,273   ,094   

Linear-by-Linear 

Association 

,689
b
 1 ,406 ,500 ,256 ,095 

N of Valid Cases 51      

a. 9 cells (75,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,04. 

b. The standardized statistic is ,830. 
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΢ρήκα 18: Γξάθεκα ζπλάθεηαο κε ηνλ πίλαθα 7 

 

Πίλαθαο 8 (α,β) : Τπόζεζε 5 - ΢ρέζε κεηαμύ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ησλ σξώλ πνπ αθήλνπλ ηα θώηα 

αλνηρηά ζην γξαθείν 

Education * Hours_lights Crosstabulation 

Count 

 
Hours_lights 

Total <2 2-5 5< 

Education 

Secondary 0 0 13 13 

Higher 1 10 24 35 

Master 0 1 2 3 

Total 1 11 39 51 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 5,514
a
 4 ,239 ,192   

Likelihood Ratio 8,440 4 ,077 ,055   

Fisher's Exact Test 7,402   ,093   

Linear-by-Linear 

Association 

3,839
b
 1 ,050 ,057 ,043 ,033 

N of Valid Cases 51      

a. 6 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,06. 

b. The standardized statistic is -1,959. 

 

 

΢ρήκα 19: Γξάθεκα ζπλάθεηαο κε ηνλ πίλαθα 8 
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Πίλαθαο 9: Τπόζεζε 6 - ΢ρέζε κεηαμύ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο πνπ βάδνπλ ην 

θιηκαηηζηηθό θαηά ηελ θαινθαηξηλή πεξίνδν 

Education * Temp_Summer Crosstabulation 

Count 

 
Temp_Summer 

Total 19-22 22-25 >25 

Education 

Secondary 7 5 1 13 

Higher 19 16 0 35 

Master 1 2 0 3 

Total 27 23 1 51 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 3,594
a
 4 ,464 ,430   

Likelihood Ratio 3,405 4 ,493 ,479   

Fisher's Exact Test 4,368   ,452   

Linear-by-Linear 

Association 

,002
b
 1 ,962 1,000 ,577 ,193 

N of Valid Cases 51      

a. 5 cells (55,6%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,06. 

b. The standardized statistic is -,048. 
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΢ρήκα 20: Γξάθεκα ζπλάθεηαο κε ηνλ πίλαθα 9 

 

Πίλαθαο 10 (α, β): ΢ρέζε κεηαμύ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο πνπ βάδνπλ ηνλ θιηκαηηζκό θαηά 

ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν 

Education * Temp_Winter Crosstabulation 

Count 

 
Temp_Winter 

Total 19-22 22-25 >25 

Education 

Secondary 4 7 2 13 

Higher 2 21 12 35 

Master 1 1 1 3 

Total 7 29 15 51 

 

 



  

60 

 

Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Point 

Probability 

Pearson Chi-Square 6,770
a
 4 ,149 ,147   

Likelihood Ratio 6,490 4 ,165 ,226   

Fisher's Exact Test 7,033   ,088   

Linear-by-Linear 

Association 

2,186
b
 1 ,139 ,152 ,102 ,057 

N of Valid Cases 51      

a. 6 cells (66,7%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,41. 

b. The standardized statistic is 1,479. 

 

 

 

΢ρήκα 21: Γξάθεκα ζπλάθεηαο κε ηνλ πίλαθα 10 
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3. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ 

3.1 ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ ΓΗΑ ΣΖΝ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΑΠΟ ΣΗ΢ ΢Τ΢ΚΔΤΔ΢ ΣΟΤ ΚΣΗΡΗΟΤ 

Ζ ελεξγεηαθή θαηαλάισζε ησλ δηαθφξσλ ηχπνπ εμνπιηζκνχ, πνπ απεηθνλίδεηαη ζην 

δηάγξακκα 1, ζπλνςίδεηαη ζηνλ πίλαθα 1. Σνλίδεηαη επίζεο, φηη ην δηάγξακκα δελ πεξηέρεη 

ηνλ θιηκαηηζκφ ηνπ θηηξίνπ. Δίλαη θαλεξφ φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ έρεη ε θαηαλάισζε 

απφ ηνπο ιακπηήξεο (72W) θαη ζπγθεθξηκέλα κε πνζνζηφ 74.3%. Σν πνζνζηφ απηφ 

νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ηα θψηα παξακέλνπλ αλνηθηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, αθνχ 

ν θπζηθφο θσηηζκφο δελ αμηνπνηείηαη, ζηα γξαθεία ηνπ θηηξίνπ. ΢ην ππφ κειέηε θηίξην ηεο 

Cyta, ππάξρεη ρψξνο εμππεξέηεζεο ηνπ θνηλνχ, γηα αγνξά πξντφλησλ, πιεξνθφξεζεο θαη 

πιεξσκή ινγαξηαζκψλ. ΋πσο έρεη παξαηεξεζεί ζην ρψξν απηφ ππάξρνπλ πνιινί ιακπηήξεο 

πνπ είλαη φινη αλακκέλνη θαη ν θσηηζκφο είλαη ππεξβνιηθφο, ελψ ζα κπνξνχζε λα δερζεί 

θπζηθφ θσηηζκφ κε απνηέιεζκα λα κελ ρξεηάδνληαη νη ιακπηήξεο λα είλαη αλακκέλνη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη λα επηηεπρζεί εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. Αθνινπζεί κε δεχηεξν 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ 5.8%, νη ππνινγηζηέο. Οη ππνινγηζηέο έρνπλ έλα κεγάιν πνζνζηφ, 

ιφγσ ηεο εληαηηθήο ρξήζεο ηνπο, απφ ηνπο ππαιιήινπο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ σξψλ 

εξγαζίαο. Oη ππνινγηζηέο ρξεζηκνπνηνχληαη απφ φινπο ηνπο ππαιιήινπο ηεο Cyta θαη γη’ 

απηφ απνηεινχλ ζεκαληηθφ ειεθηξηθφ θνξηίν. Δπηπιένλ, ε θσηνηππηθή, ηα θνξηία θσηηζκνχ 

(κεγάια 50W θαη κηθξά 36W) θαη ην ςπγείν λεξνχ, έρνπλ έλα ρακειφ πνζνζηφ (καδί 

πεξίπνπ 10.1% ηεο θαηαλάισζεο ηνπ θηηξίνπ), αιιά ζε απφιπηεο ηηκέο, εμαθνινπζνχλ λα 

δηαδξακαηίδνπλ έλα ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. Ο εθηππσηήο θαη ε 

ηειεφξαζε έρνπλ πνζνζηά θαηαλάισζεο 2.6% θαη 2.1% αληίζηνηρα. Σε κηθξφηεξε 

θαηαλάισζε ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα έρνπλ ην ςπγείν κε πνζνζηφ 2% θαη ηα Fax κε 0.1%. 

Έρεη παξαηεξεζεί πσο θαηά ηελ δηάξθεηα φιεο ηεο εκέξαο παξακέλεη αλνηθηφο εμνπιηζκφο, 

φπσο νη εθηππσηέο, Fax, ππνινγηζηέο, θσηνηππηθέο. Παξφιν, πνπ θαηαιακβάλνπλ ειάρηζηε 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο, ζεκαληηθή κείσζε ζα επηηπγραλφηαλ, εάλ νη θσηνηππηθέο, 

εθηππσηέο, Fax, ζβήλνληαλ απφ ηελ πξίδα θαη δελ παξέκελαλ αλνηθηά. Ο ζσζηφο ρεηξηζκφο 

ησλ ππνινγηζηψλ, δειαδή ν ηεξκαηηζκφο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο (shut down), θαηά ηελ 

αλαρψξεζε ησλ ππαιιήισλ, ζα κπνξνχζε λα επηθέξεη ζεκαληηθή κείσζε ζηελ θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο. Παξάιιεια, ζην θηίξην ρξεζηκνπνηνχληαη 6 ηειενξάζεηο, νη νπνίεο είλαη 
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ελεξγνβφξεο ζπζθεπέο. Μπνξεί ζρεηηθά λα θαηαιακβάλνπλ πνιχ κηθξή θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο, φκσο ν ζσζηφο ρεηξηζκφο ηνπο είηε ε αληηθαηάζηαζε ηνπο κε άιιεο ηειενξάζεηο 

ιηγφηεξεο θαηαλάισζεο ζα ζπλεηζέθεξαλ ζεκαληηθά ζηε κείσζε ηεο θαηαλάισζεο.  

Σν θνξηίν θσηηζκνχ θπκαίλεηαη κεηαμχ 18 W κε 50 W. Ο θσηηζκφο κπνξεί λα ζρεδηαζηεί 

αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο θάζε γξαθείνπ, (εμαξηάηαη βέβαηα απφ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ 

γξαθείνπ θαη ησλ παξαζχξσλ), έηζη ψζηε λα γίλνπλ ζεκαληηθέο κεηψζεηο ζε θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο.  

Σν ζπλνιηθφ θνξηίν ησλ ζπζθεπψλ θαη ηνπ εμνπιηζκνχ γξαθείνπ είλαη πεξίπνπ 30 kW. Σν 

θνξηίν γηα ηελ ρξήζε ηνπ θιηκαηηζηηθνχ, γηα παξαγσγή ελέξγεηαο ςχμεο θαη ζέξκαλζεο, 20 - 

30 kW, θαη ην ππφινηπν θνξηίν είλαη απφ ηα κεραλήκαηα ελαιιαγψλ ηνπ αέξα, πνπ πεξίπνπ 

είλαη 22 kW. Οη ζράξεο πνπ ππάξρνπλ ζην θηίξην είλαη 108, απφ 200W ε θαζεκία, 

ππνινγίδνληαο ηα είλαη 22 kW.     

Ζ θαιχηεξε ιχζε γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο είλαη ε ρξήζε απνδνηηθψλ ζπζθεπψλ θαη ε 

νξζνινγηζηηθή ρξήζε ηνπ εμνπιηζκνχ. Θα πξέπεη λα ηεζεί ζηφρνο πςειφηεξεο απφδνζεο 

εμνπιηζκνχ κε ιηγφηεξε ελέξγεηα θαη λα εθαξκνζηεί ελζσκάησζε αλάπηπμεο ζπζηεκάησλ 

γηα  αχμεζε ηεο ελεξγεηαθήο εμνηθνλφκεζεο.  

Δπηπιένλ, κηα άιιε πξαθηηθή γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο απφ ηα θνξηία 

θσηηζκνχ, θαη άξα πεξηνξηζκνχ ηεο ρξήζεο ηνπο, είλαη κε ηελ νξζή δηαρείξηζε ησλ 

εμσηεξηθψλ παξαζχξσλ θαη άξα, ρξήζεο θπζηθνχ θσηηζκνχ ζε γξαθεία πνπ ν 

πξνζαλαηνιηζκφο ηνπο κπνξεί λα δερζεί ηθαλνπνηεηηθή ειηαθή αθηηλνβνιία. Σα γξαθεία 

ζηνλ λφηην πξνζαλαηνιηζκφ κπνξνχλ λα δέρνληαη ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία θαη άξα κπνξεί λα 

γίλεηαη αμηνπνίεζε ηεο θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ Υεηκψλα αθνχ ηαπηφρξνλα ζα δέρεηαη θαη ηελ 

δέζηε. Δπίζεο, ην ζχζηεκα θσηηζκνχ κπνξεί λα ξπζκηζηεί κε ιακπηήξεο ππξαθηψζεσο είηε 

θζνξηζκνχ, κε  κεηαβνιή ηεο έληαζεο, αθφκα θαη κε αηζζεηήξεο αλίρλεπζεο αλζξψπσλ. Οη 

ιακπηήξεο θζνξηζκνχ είλαη ρακειήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο, πνπ έηζη κπνξεί λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. Οη αηζζεηήξεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

ζηελ θνπδίλα, ζε δηαδξφκνπο, ζηελ αίζνπζα ζπλεδξηάζεσλ. Έηζη εμνηθνλνκείηαη ελέξγεηα 

επεηδή δελ ππάξρεη ρξήζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ηελ ζηηγκή πνπ δελ ρξεζηκνπνηείηαη ν ρψξνο 

απφ ηνπο ππαιιήινπο ηεο Cyta [12].  
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Με ηελ εθαξκνγή απηψλ ησλ κέηξσλ εμνηθνλνκνχληαη ρξήκαηα, κεηψλνληαη νη εθπνκπέο ηνπ 

CO2  αιιά θαη επηηπγράλεηαη κείσζε ηεο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο θαη ηεο ρξήζεο ησλ 

ελεξγεηαθψλ ππνδνκψλ.  

3.2 ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ ΓΗΑ ΣΖΝ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ 

ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΑΠΟ ΣΟΤ΢ ΜΔΣΡΖΣΔ΢ ΣΖ΢ ΑΖΚ 

Με ζθνπφ λα εληνπηζηεί ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο απφ ηνπο κεηξεηέο ηεο ΑΖΚ, ιήθζεθαλ ηα 

παξαπάλσ ζρήκαηα ζηα νπνία θαηαγξάθεηαη ε ειεθηξηθή ηζρχο αλά ψξα. 

3.2.1 ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ ΑΠΟ ΣΗ΢ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢ΔΗ΢ ΣΟΤ 

ΚΛΗΜΑΣΗ΢ΜΟΤ 

Σα ζρήκαηα 1 θαη 2, παξνπζηάδνπλ ηελ θαηαλάισζε ζηνλ θιηκαηηζκφ ζε πεξίνδν δχν 

εβδνκάδσλ απφ ηηο 01/12/2011 κέρξη ηηο 15/12/2011. Καηαξράο, ν θιηκαηηζκφο είλαη κέζσ 

ςπθηψλ (chillers) θαη ζην νπνίν ππάξρνπλ δχν ςχθηεο, εθ ησλ νπνίσλ ν έλαο είλαη 

βνεζεηηθφο θαη εμππεξεηεί κφλν ην θαηάζηεκα ηνπ θέληξνπ εμππεξέηεζεο ηηο ελδηάκεζεο 

επνρέο, Άλνημεο θαη Φζηλνπψξνπ. Ο ςχθηεο κεηαθέξεη ην λεξφ κέζσ αληιίαο ζηηο 

εζσηεξηθέο κνλάδεο θαη ν αέξαο ςχρεηαη γηα λα εηζαρζεί κέζσ ηνπ παηψκαηνο ζηνλ ρψξν. 

Δπηπξφζζεηα, ζηνπο ρψξνπο ππάξρνπλ επηά κνλάδεο παξνρήο θιηκαηηδφκελνπ αέξα θαη είηε 

ςχρνπλ είηε δεζηαίλνπλ ηνλ αέξα, κέζσ ηνπ λεξνχ πνπ πξνέξρεηαη απφ ηνπο ςχθηεο.  

΢ηα ζρήκαηα θαίλεηαη φηη ν θιηκαηηζκφο αλνίγεη θαη θιείλεη πάληα ηελ ίδηα ψξα, αλνίγεη 

θαηά ηηο 05:43 ην πξσί, θιείλεη πεξίπνπ ζηηο 14:00 ην κεζεκέξη. Ζ δηαθνξά ηεο ηζρχνο πνπ 

ππάξρεη ηηο πξσηλέο ψξεο (05:30 – 06:30) κεηαμχ ησλ θαζεκεξηλψλ εκεξψλ (γχξσ ζηα 14.5 

kW), κε ηελ Γεπηέξα (γχξσ ζηα 20 kW), νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη κεζνιαβεί 

΢αββαηνθχξηαθν θαη ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε ηζρχο κέρξη λα θηάζεη ζηελ ζεξκνθξαζία πνπ 

έρεη ξπζκηζηεί. Υξεηάδεηαη πεξηζζφηεξνο ρξφλνο γηα λα δεζηαζεί (ή ςπρζεί) ην λεξφ. Οη ψξεο 

αηρκήο ηεο δήηεζεο ηνπ θιηκαηηζκνχ είλαη απφ ηηο 05:43 – 13:59 ην κεζεκέξη, δειαδή ζηηο 

εξγάζηκεο ψξεο.  

Παξαηεξείηαη φηη ν θιηκαηηζκφο δελ είλαη απαξαίηεην λα πξνγξακκαηίδεηαη απφ ηηο 05:43 ην 

πξσί, αθνχ ν ρψξνο δελ ρξεηάδεηαη 1 ψξα θαη 15 ιεπηά, γηα λα πάξεη ηελ θαηάιιειε 

ζεξκνθξαζία θαη απφ ηηο δηαθπκάλζεηο πνπ πθίζηαληαη, θαίλεηαη φηη ν ρψξνο ζεξκαίλεηαη (ή 

ςχρεηαη) ζε ζρεηηθά κηθξφ δηάζηεκα, ιηγφηεξν ηεο 1 ψξαο θαη 15 ιεπηψλ. Δάλ γηλφηαλ έλαο 

θαιφο ρεηξηζκφο θαη ν θιηκαηηζκφο πξνγξακκαηηδφηαλ λα αξρίδεη ηε ζέξκαλζε (ή ςχμε), 



  

64 

αξγφηεξα, ζίγνπξα ζα εμνηθνλνκνχληαλ αξθεηά ρξήκαηα. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ σξψλ 

εξγαζίαο παξαηεξνχληαη θάπνηεο δηαθπκάλζεηο ιφγσ ησλ δηάθνξσλ ελεξγεηψλ ησλ 

ππαιιήισλ. ΢ην ζχζηεκα ηνπ θιηκαηηζκνχ ιεηηνπξγνχλ ηέζζεξηο θνκπξεζφξνη, νη νπνίνη 

αλάινγα κε ηελ ξπζκηδφκελε ζεξκνθξαζία, ην ζχζηεκα ειέγρεη απηφκαηα πφζν θνξησκέλνη 

είλαη. Αλάινγα κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ ρψξνπ γηα ηελ θαηάιιειε ζεξκνθξαζία ηνπ, γίλνληαη 

απηέο νη απμνκεηψζεηο. ΢ε πεξίπησζε πνπ ε δήηεζε είλαη ρακειή, νη θνκπξεζφξνη 

ιεηηνπξγνχλ ζην κηζφ, θαη φηαλ αιιάδεη ε ζεξκνθξαζία (δέζηε ή θξχν αλάινγα), ηφηε νη 

θνκπξεζφξνη απμνκεηψλνληαη. Δπηπιένλ, παξαηεξείηαη φηη ηηο απνγεπκαηηλέο κε λπρηεξηλέο 

ψξεο ε ηζρχο είλαη κεδέλ.   

Δπηπιένλ, κειεηήζεθε θαηά πφζν ε ζεξκνθξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο ζρεηίδεηαη κε ηελ ρξήζε 

ηνπ θιηκαηηζκνχ (ζρήκα 4, ηα δεδνκέλα ζπλνςίδνληαη ζηνλ πίλαθα 2). Σν ζρήκα 4 

απεηθνλίδεη ηελ εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία ζε ζρέζε κε ηελ ζπλνιηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο 

ηεο θάζε εκέξαο. ΢ην ζρήκα 4 δελ ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα ΢αββαηνθχξηαθα θαη ε Γεπηέξα. 

Ο ιφγνο είλαη φηη  ηα ΢αββαηνθχξηαθα δελ ππήξρε ιφγνο λα κεηξεζεί ε ζεξκνθξαζία, αθνχ 

δελ ππάξρεη ρξήζε ηνπ θιηκαηηζκνχ. Αληίζεηα, ηε Γεπηέξα, ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο απφ ηα 

θιηκαηηζηηθά είλαη απμεκέλε. Απηφ ζπκβαίλεη, γηαηί δελ ππάξρεη ρξήζε ηνπ ηηο πξνεγνχκελεο 

εκέξεο (΢άββαην θαη Κπξηαθή). Ζ ηζρχο πνπ ρξεηάδεηαη είλαη πεξηζζφηεξε γηαηί ππήξρε 

απψιεηα ζεξκφηεηαο ηνπ ςχθηε (chillers) έηζη ψζηε λα ππεξληθήζεη ηελ αδξάλεηα ηνπ 

θηηξίνπ.  

΢ην ζρήκα 4, απεηθνλίδεηαη φηη φζν ε ζεξκνθξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο απμάλεηαη ηφζν ε 

ρξήζε ηνπ θιηκαηηζκνχ κεηψλεηαη. ΋κσο, ν ζπληειεζηήο απφθιηζεο είλαη κηθξφο, άξα 

ππάξρεη κηα ζπζρέηηζε αιιά είλαη ειάρηζηε. Απφ ηελ ζπζρέηηζε απηή, παξαηεξείηαη φηη ν 

θιηκαηηζκφο πξνζαξκφδεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπ θηηξίνπ θαη ηα ζεξκηθά θνξηία επεξεάδνπλ 

θάπσο ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο, αιιά ζίγνπξα ζεκαληηθφο ιφγνο ηεο χπαξμεο απηήο ηεο 

κηθξήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ζεξκνθξαζίαο θαη αιιαγήο ηεο ηζρχο δηαδξακαηίδεη θαη ε 

ςπρνινγία ησλ ππαιιήισλ. Ζ ηζρχο ηνπ θιηκαηηζκνχ ζρεηίδεηαη κε ηελ ζεξκνθξαζία ηεο 

πξνεγνχκελεο λχρηαο  θαη ζα κπνξνχζε λα γίλεη γξάθεκα γηα λα απνδεηρζεί ε ζπζρέηηζε ησλ 

δχν κεηαβιεηψλ.  

΢ην ζρήκα 5, απεηθνλίδεηαη ε ζπλνιηθή ηζρχο ζε ζρέζε κε ηελ πγξαζία. Τπάξρεη κηα 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν, κεγαιχηεξε απφ απηήλ ηεο ζεξκνθξαζίαο. Ο ζπληειεζηήο 

απφδνζεο είλαη 0.53, θαη θαίλεηαη λα έρεη κηθξή επίδξαζε, φκσο ε θχξηα αηηία, φπσο 

εηπψζεθε θαη πξηλ είλαη ε ςπρνινγία ησλ ππαιιήισλ.  
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3.2.2 ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ ΑΠΟ ΣΖΝ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΣΖ΢ ΚΔΝΣΡΗΚΖ΢ ΠΑΡΟΥΖ΢ 

Μεηξήζεηο ιήθζεθαλ θαη απφ ηνλ κεηξεηή ηεο θεληξηθήο παξνρήο, ν νπνίνο δελ 

πεξηιακβάλεη ηηο θαηαλαιψζεηο ζε θιηκαηηζκφ. Οη κεηξήζεηο έγηλαλ απφ ηηο 19/12/2011 κέρξη 

ηηο 03/01/2012 θαη ηα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηα ζρήκαηα 6 θαη 7.  

Απφ ην πξσί (πεξίπνπ ζηηο 05:00) νη θαζαξίζηξηεο αλνίγνπλ ηνλ εμνπιηζκφ, ζπζθεπέο θαη 

θσηηζκφ, γηα ηνλ ιφγσ απηφ θάζε πξσί παξαηεξείηαη αχμεζε ζηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο 

θάζε κέξα. Οη εξγαδφκελνη αξρίδνπλ ηελ εξγαζία ηνπο απφ ηηο 07:00 ην πξσί θαη γηα απηφ 

παξαηεξείηαη κηθξή άλνδνο ηεο ηζρχο. ΢ηε ζπλέρεηα παξαηεξνχληαη κηθξέο απμνκεηψζεηο 

ιφγσ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ησλ ππαιιήισλ. Μεηά ηελ αλαρψξεζε ηνπο είλαη αλακελφκελν 

λα παξαηεξείηαη πηψζε ηεο ηζρχο αθνχ θάπνηνη ππάιιεινη απελεξγνπνηνχλ εμνπιηζκφ θαη 

θσηηζκφ. Σηο απνγεπκαηηλέο θαη λπρηεξηλέο ψξεο ην θνξηίν παξακέλεη ζρεδφλ ζηαζεξφ ιφγσ 

κε ρξήζεο εμνπιηζκνχ απφ ηνπο ππαιιήινπο. Απηφ παξαηεξείηαη θαη ηηο δχν εβδνκάδεο 

εθηφο ησλ ΢αββαηνθχξηαθσλ, πνπ νη ππάιιεινη δελ εξγάδνληαη.  

Σν ζηαζεξφ θνξηίν πνπ ππάξρεη θαηά ηηο κε – εξγάζηκεο ψξεο ίζσο λα νθείιεηαη ζηα θψηα 

πνπ παξακέλνπλ αλνηθηά, ζηνπο ππνινγηζηέο πνπ δελ απελεξγνπνηνχληαη θαη ζηελ ζπλέρεηα  

απηά λα γίλνληαη απηφκαηα stand-by. Δπίζεο, νθείιεηαη ζηα θψηα αζθαιείαο, ζην ςπγείν θαη 

ςπγεία λεξνχ πνπ παξακέλνπλ αλνηθηά φιε ηελ δηάξθεηα ηνπ ρξφλνπ, φπσο επίζεο, ζε 

δηάθνξεο ζπζθεπέο πνπ απνκέλνπλ αλνηθηέο, φπσο θσηνηππηθέο, εθηππσηέο θαη Fax. 

Καηαλαιψζεηο ππάξρνπλ θαη απφ ηα ups (40 kV), πνπ ρξεζηκεχνπλ γηα λα θνξηίδνπλ ηηο 

κπαηαξίεο ησλ ππνινγηζηψλ, ηακεηαθψλ θαη άιινπ εμνπιηζκνχ ζε πεξίπησζε δηαθνπήο 

ξεχκαηνο.   

Δπηπιένλ, παξαηεξείηαη φηη νη θαζαξίζηξηεο αλνίγνπλ θψηα θαη εμνπιηζκφ, απφ ην πξσί, θαη 

απηή είλαη κηα ιαλζαζκέλε ηαθηηθή αθνχ νη ππάιιεινη μεθηλνχλ ηελ εξγαζία ηνπο απφ ηηο 

07:00 ην πξσί. Ζ απφηνκε αχμεζε πνπ ζπκβαίλεη κεηά ηηο 06:00 ην πξσί νθείιεηαη θαη ζην 

γεγνλφο φηη φια ηα θψηα, ηειενξάζεηο, ππνινγηζηέο θαη HVAC (heating, ventilation, air-

conditioning) ελεξγνπνηνχληαη, ελψ ζπζθεπέο πνπ παξέκεηλαλ stand-by, επαλέξρνληαη ζε 

ιεηηνπξγία. Δδψ, κπνξεί λα ηνληζηεί φηη νη ζπζθεπέο θαη ν εμνπιηζκφο δελ πξέπεη λα 

ελεξγνπνηείηαη απφ ηφζν λσξίο, αθνχ δελ γίλεηαη θάπνηα ρξήζε ηνπ. Πξέπεη λα γίλεηαη 

ζσζηφο ρεηξηζκφο φινπ ηνπ εμνπιηζκνχ, γηα λα εμνηθνλνκεζεί ελέξγεηα θαη ρξήκαηα. Σν 

ζηαζεξφ θνξηίν, είλαη αξθεηά πςειφ, πνπ απηφ καο νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη ζπζθεπέο 

παξακέλνπλ αλνηθηέο θαη αξθεηά θψηα είλαη αλακκέλα.    
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3.2.3 ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ ΑΠΟ ΣΖΝ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΣΖ΢ ΚΑΝΣΗΝΑ΢ 

Με ζθνπφ λα εληνπηζηεί ε ζπλνιηθή θαηαλάισζε ηεο θαληίλαο ηνπ θηηξίνπ, κεηξήζεηο έγηλαλ 

ζηνλ κεηξεηή ηεο, κε ηελ ρξήζε κεηξεηή ελέξγεηαο (power analyser), γηα κηα εβδνκάδα, ηελ 

ρξνληθή πεξίνδν 28/02/2012 κε 06/03/2012 (ζρήκα 9).  

΢πκπεξαζκαηηθά, απφ ηα παξαπάλσ, εληνπίδεηαη φιεο ηηο εκέξεο ε ψξα 00:00 κηα αχμεζε 

ηεο ηζρχο, πνπ ζεκαίλεη φηη θάηη είλαη ξπζκηζκέλν λα αλνίγεη απηή ηελ ψξα. Δίλαη 

απαξαίηεην λα αλνίγεη ηελ λχρηα, απηή ηελ ψξα θάζε κέξα, αθφκε θαη ηηο εκέξεο ηνπ 

΢αββαηνθχξηαθνπ; Αλακθηζβήηεηα, αθνχ ην ζηαζεξφ θνξηίν θπκαίλεηαη ζηα 1.3 kW, θαη ε 

θνξπθή πνπ απεηθνλίδεηαη απηή ηελ ψξα θηάλεη ηα 3.3 kW, εάλ ε ξχζκηζε απηή 

απελεξγνπνηείην, ζα εμνηθνλνκνχληαλ 2 kW ηελ εκέξα. Γελ εληνπίδνληαη θάπνηα 

ζπγθεθξηκέλα αίηηα γηα  απηή ηελ αχμεζε ηεο ηζρχο ησλ 2 kW ηε ζπγθεθξηκέλε ψξα (00:00). 

Μπνξεί λα είλαη ε ζέξκαλζε ηνπ λεξνχ γηα δεζηφ λεξφ ρξήζεο. Απηφ φκσο δελ είλαη 

εμαθξηβσκέλν, είλαη κηα ππφζεζε.  Απφ ηηο 05:00 ην πξσί αξρίδεη λα απμάλεηαη ε 

θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη ηηο ψξεο 06:00 – 06:59 π.κ. θαη 12:00 - 12:59 παξαηεξείηαη 

αχμεζε ζην κέγηζην ιφγσ δηαθνπήο εξγαζίαο απφ ηνπο ππαιιήινπο θαη ε ηζρχο ηεο θαληίλαο 

απμάλεηαη ιφγσ ηεο ηαπηφρξνλεο ρξήζεο ησλ ζπζθεπψλ εθείλε ηελ ψξα. Αθνινχζσο, 

κεηψλεηαη ζηαδηαθά θαη ηηο λπρηεξηλέο ψξεο ε ηζρχο είλαη ε ειάρηζηε ζηα 1.3 kW. Απφ ηηο 

δηαθπκάλζεηο πνπ θαίλνληαη ζην δηάγξακκα απφ ην ΢αββαηνθχξηαθν, παξαηεξείηαη φηη δελ 

ππάξρεη ζηαζεξφ θνξηίν ζηα κεραλήκαηα.  

 

3.2.4 ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ ΑΠΟ ΣΖΝ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΠΡΧΣΟΤ ΚΑΗ ΓΔΤΣΔΡΟΤ ΟΡΟΦΟΤ 

Απφ ηηο κεηξήζεηο ηνπ 1
νπ

 θαη 2
νπ

 νξφθνπ (ζρήκα 10 θαη 11) εληνπίδνληαη ηα παξαθάησ. Καη 

ζηνπο δχν νξφθνπο ην ζηαζεξφ θνξηίν είλαη θνληά ζηα 1.2 - 1.3 kW. Απηφ νθείιεηαη ζε 

εμνπιηζκφ θαη ζπζθεπέο πνπ δηαηεξνχληαη ελεξγνπνηεκέλεο, φπσο γηα παξάδεηγκα, 

θσηνηππηθέο, εθηππσηέο, Fax, θσηηζκφο. Σν θνξηίν είλαη ζρεηηθά κηθξφ, έηζη κπνξεί λα 

δηθαηνινγεζεί κε ην φηη παξακέλεη αλνηθηφο εμνπιηζκφο ζηα γξαθεία. Δπηπιένλ, κε κηα 

γεληθή ζχγθξηζε ηνπ πξψηνπ θαη δεχηεξνπ νξφθνπ, ε κέγηζηε ηζρχο ηνπ πξψηνπ νξφθνπ 

είλαη 13 kW, ελψ ηνπ δεχηεξνπ νξφθνπ είλαη γχξσ ζηα 25 kW. Οη δχν φξνθνη 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα γξαθεηαθή εξγαζία θαη ν εμνπιηζκφο πνπ δηαζέηνπλ είλαη ζρεδφλ ν 
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ίδηνο ζε πνζφηεηα. Οη κφλεο δηαθνξέο πνπ έρνπλ σο πξνο ηνλ εμνπιηζκφ είλαη φηη ζηνλ 

δεχηεξν φξνθν ππάξρνπλ πεξηζζφηεξνη ππνινγηζηέο, Fax θαη θσηηζηηθά. ΋κσο, απηή ε 

δηαθνξά είλαη ειάρηζηε ζε ηζρχ. Απφ θαηακεηξήζεηο πνπ έγηλαλ ζηηο ζράξεο, ζηνλ δεχηεξν 

φξνθν ππάξρεη ζρεδφλ ηξηπιάζηνο αξηζκφο, ζε ζχγθξηζε κε ηνπ πξψηνπ νξφθνπ. Ο 

ππνδαπέδηνο θιηκαηηδφκελνο αέξαο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν φξνθν κπνξεί λα είλαη ζε ζπλερή 

ιεηηνπξγία.  

Δπίζεο, έρεη παξαηεξεζεί φηη ζηελ θαληίλα απμάλεηαη ε ηζρχο ζηηο 12:00 ην κεζεκέξη. 

Παξφια απηά δελ παξαηεξείηαη ζεκαληηθή κείσζε ηεο θαηαλάισζεο απφ ηα γξαθεία ηνπο 

(πξψηνο θαη δεχηεξνο φξνθνο) ηελ ψξα απηή. Άξα, απφ εδψ θαηαιήγνπκε ζην ζπκπέξαζκα 

φηη δελ απελεξγνπνηνχλ θψηα θαη άιιν εμνπιηζκφ θαηά ηελ ψξα ηνπ δηαιείκκαηνο φηαλ 

απνρσξνχλ απφ ην γξαθεηαθφ ηνπο ρψξν. Δπίζεο, απφ ηηο 05:00 ην πξσί παξαηεξείηαη 

άλνδνο ηεο ηζρχο ιφγσ ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ εμνπιηζκνχ θαη θσηηζηηθψλ απφ ηηο 

θαζαξίζηξηεο. Παξαηεξνχληαη απμεκέλεο θαηαλαιψζεηο ελέξγεηαο θαηά ηηο εξγάζηκεο ψξεο, 

ελψ κείσζε ηεο ηζρχο εληνπίδεηαη απφ ηελ ζηηγκή αλαρψξεζεο ησλ ππαιιήισλ.   

 

3.2.5 ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ ΑΠΟ ΣΗ΢ ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢ΔΗ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΣΟΤ ΦΧΣΗ΢ΜΟΤ ΢ΣΟΝ ΥΧΡΟ ΔΞΤΠΖΡΔΣΖ΢Ζ΢ 

Απφ ην ζρήκα 12, παξνπζηάδνληαη νη θαηαλαιψζεηο ηνπ θσηηζκνχ ζην ρψξν εμππεξέηεζεο 

ηνπ θνηλνχ. Οη θαηαλαιψζεηο κφλν γηα ηνλ θσηηζκφ είλαη πνιχ πςειέο θαη θηάλνπλ κέρξη 

θαη ηα 15 kW. Απφ ην δηάγξακκα είλαη θαλεξφ φηη δελ θιείλνπλ ηα θψηα θαη γίλεηαη 

ιαλζαζκέλνο ρεηξηζκφο ζηα θψηα ηνπ θέληξνπ εμππεξέηεζεο. Απφ ην ζρήκα 13, θαίλεηαη φηη 

ηα θψηα αλνίγνπλ απφ ηηο 04:00 ην πξσί πνπ ζεκαίλεη φηη είλαη ξπζκηζκέλν γηα λα αλνίγνπλ 

ηελ ζπγθεθξηκέλε ψξα. Ζ ηζρχο ηνπ θσηηζκνχ κεηψλεηαη κεηά ηηο 18:00 κ.κ., φπνπ θαη 

ζηαζεξνπνηείηαη, πνπ νη ππάιιεινη απνρσξνχλ απφ ηνλ ρψξν εξγαζίαο ηνπο. Σν βξάδπ ην 

θνξηίν θαηαλάισζεο ηνπ θσηηζκνχ θπκαίλεηαη απφ 5 – 7 kW. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο 

ην θνξηίν θσηηζκνχ είλαη κεηαμχ 10 – 15 kW. Σελ Κπξηαθή πνπ ην θαηάζηεκα είλαη θιεηζηφ 

ε ηζρχο είλαη ζηα 9.5 kW. Ο ζπγθεθξηκέλνο ρψξνο απαξηίδεηαη απφ ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

ιακπηήξεο πνπ ππάξρνπλ ζπλνιηθά ζην θηίξην ησλ 4*18 W, 50 W θαη 2*18 W, ζε ζρέζε κε 

ηνπο νξφθνπο πξψην, δεχηεξν θαη ηεο θαληίλαο. Απφ ζπρλέο επηζθέςεηο ζηνλ ρψξν 

εμππεξέηεζεο ηνπ θνηλνχ, παξαηεξείηαη έληνλνο θαη κε απαξαίηεηνο θσηηζκφο. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε κεγάιε απηή θαηαλάισζε κπνξνχλ κε κεγάιε επθνιία λα κεησζνχλ είηε 
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κε ηελ αληηθαηάζηαζε ησλ ιακπηήξσλ κε θζνξηζκνχ, είηε κε ην θιείζηκν θάπνησλ απφ 

απηψλ.  

 

3.3 ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΧΝ ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ΢ ΑΝΑΛΤ΢Ζ΢ 

Πην θάησ θαίλεηαη ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε γηα ηηο ππνζέζεηο πνπ πξφθεηηαη λα ειεγρζνχλ.  

Υπόζεζε 1: Υπάξρεη ζρέζε κεηαμύ ηνπ θύινπ θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ θιηκαηηζκνύ 

θαηά ηελ θαινθαηξηλή πεξίνδν; 

Οη γπλαίθεο βάδνπλ ην θιηκαηηζκφ ζε δηαθνξεηηθή ζεξκνθξαζία απφ ηνπο άληξεο θαηά ηελ 

θαινθαηξηλή πεξίνδν;  

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ειέγρνπκε: 

Ζν: Γελ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηνπ θχινπ θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ θιηκαηηζκνχ θαηά ηελ 

θαινθαηξηλή πεξίνδν. 

Ζ1: Τπάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηνπ θχινπ θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ θιηκαηηζκνχ θαηά ηελ 

θαινθαηξηλή πεξίνδν. 

Σα απνηειέζκαηα θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 3 θαη ζην ζρήκα 14. 

Ο πξψηνο πίλαθαο 3 (α) είλαη ν πίλαθαο ζπλάθεηαο θαη δείρλεη ηηο ζπρλφηεηεο εκθάληζεο 

φισλ ησλ ζπλδπαζκψλ ησλ επηπέδσλ ησλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ. Ο πίλαθαο δείρλεη πσο 

19 γπλαίθεο βάδνπλ ην θιηκαηηζκφ ζηνπο 19-22 βαζκνχο θειζίνπ θαηά ηε θαινθαηξηλή 

πεξίνδν θαη 11 γπλαίθεο βάδνπλ ην θιηκαηηζκφ ζηνπο 22-25 βαζκνχο θειζίνπ. Απφ ηνπο 21 

άληξεο πνπ απάληεζαλ ην εξσηεκαηνιφγην, 12 βάδνπλ ην θιηκαηηζκφ ζηνπο 22-25 βαζκνχο 

θειζίνπ, 8 άληξεο βάδνπλ ην θιηκαηηζκφ ζηνπο 22-25 βαζκνχο θειζίνπ θαη 1 άληξαο βάδεη ην 

θιηκαηηζκφ ζε πεξηζζφηεξνπο απφ 25 βαζκνχο θειζίνπ θαηά ηε θαινθαηξηλή πεξίνδν. 

Ο δεχηεξνο πίλαθαο 3 (β) δείρλεη ηα απνηειέζκαηα ηνπ Chi-square test. Απφ ην κήλπκα πνπ 

εκθαλίδεηαη θάησ απφ ηνλ πίλαθα θαίλεηαη πσο ε κηθξφηεξε αλακελφκελε ζπρλφηεηα είλαη 

0.41 ε νπνία είλαη κηθξφηεξε απφ ην 5 θαη ην πνζνζηφ ησλ θειηψλ κε ζπρλφηεηεο κηθξφηεξεο 

ηνπ 5 είλαη 33.3%. Άξα δελ ηζρχεη ε πξνυπφζεζε ηνπ Chi square test θαη έηζη δελ κπνξνχκε 

λα εκπηζηεπηνχκε ηα απνηειέζκαηα ηνπ. Δπνκέλσο ζα αλαθεξζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ 

αθξηβέο ηεζη ηνπ Chi-square.   
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Ζ ηηκή ζεκαληηθφηεηαο πνπ ππνινγίδεηαη κε βάζε ην αθξηβέο Chi-square test (exact sig.) 

είλαη 0.111, ε νπνία είλαη κεγαιχηεξε απφ ην 0.05. Άξα δελ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηνπ θχινπ 

θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ θιηκαηηζκνχ θαηά ηελ θαινθαηξηλή πεξίνδν. Γελ ππάξρνπλ 

ζηνηρεία πσο νη γπλαίθεο βάδνπλ ην θιηκαηηζκφ ζε δηαθνξεηηθή ζεξκνθξαζία απφ ηνπο 

άληξεο θαηά ηελ θαινθαηξηλή πεξίνδν.  

Υπόζεζε 2: Υπάξρεη ζρέζε κεηαμύ ηνπ θύινπ θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ θιηκαηηζκνύ 

θαηά ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν; 

Οη γπλαίθεο βάδνπλ ην θιηκαηηζκφ ζε δηαθνξεηηθή ζεξκνθξαζία απφ ηνπο άληξεο θαηά ηελ 

ρεηκεξηλή πεξίνδν;  

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ειέγρνπκε: 

Ζν: Γελ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηνπ θχινπ θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ θιηκαηηζκνχ θαηά ηελ 

ρεηκεξηλή πεξίνδν. 

Ζ1: Τπάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηνπ θχινπ θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ θιηκαηηζκνχ θαηά ηελ 

ρεηκεξηλή πεξίνδν. 

Σα απνηειέζκαηα θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 4 θαη ζην ζρήκα 15. 

Απφ ηνλ πίλαθα 4 (α)  θαίλεηαη πσο απφ ηηο 30 γπλαίθεο πνπ απάληεζαλ ην εξσηεκαηνιφγην, 

5 βάδνπλ ην θιηκαηηζκφ ζηνπο 19-22 βαζκνχο θειζίνπ θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν, 18 βάδνπλ 

ην θιηκαηηζκφ ζηνπο 22-25 βαζκνχο θειζίνπ θαη 7 βάδνπλ ην θιηκαηηζκφ ζε πεξηζζφηεξνπο 

απφ 25 βαζκνχο θειζίνπ. Απφ ηνπο 21 άληξεο πνπ απάληεζαλ ην εξσηεκαηνιφγην, 2 βάδνπλ 

ην θιηκαηηζκφ ζηνπο 19-22 βαζκνχο θειζίνπ, 11 βάδνπλ ην θιηκαηηζκφ ζηνπο 22-25 βαζκνχο 

θειζίνπ θαη 8 βάδνπλ ην θιηκαηηζκφ ζε πεξηζζφηεξνπο απφ 25 βαζκνχο θειζίνπ θαηά ηε 

ρεηκεξηλή πεξίνδν. 

Απφ ην κήλπκα θάησ απφ ην πίλαθα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ Chi-square test θαίλεηαη πσο ε 

κηθξφηεξε αλακελφκελε ζπρλφηεηα είλαη 2.88 ε νπνία είλαη κηθξφηεξε απφ ην 5 θαη ην 

πνζνζηφ ησλ θειηψλ κε ζπρλφηεηεο κηθξφηεξεο ηνπ 5 είλαη 33.3%. Άξα δελ ηζρχεη ε 

πξνυπφζεζε ηνπ Chi square test θαη έηζη ζα αλαθεξζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ αθξηβέο ηεζη 

ηνπ Chi-square.   

 

Ζ ηηκή ζεκαληηθφηεηαο πνπ ππνινγίδεηαη κε βάζε ην αθξηβέο Chi-square test (exact sig.) 

είλαη 0.444, ε νπνία είλαη κεγαιχηεξε απφ ην 0.05. Άξα δελ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηνπ θχινπ 
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θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ θιηκαηηζκνχ θαηά ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν. Γελ ππάξρνπλ ζηνηρεία 

πσο νη γπλαίθεο βάδνπλ ην θιηκαηηζκφ ζε δηαθνξεηηθή ζεξκνθξαζία απφ ηνπο άληξεο θαηά 

ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν. Δπνκέλσο δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία φηη νη γπλαίθεο θξπψλνπλ 

πεξηζζφηεξν απφ ηνπο άληξεο θαηά ηε ρεηκεξηλή πεξίνδν θαη βάδνπλ ηε ζεξκνθξαζία ηεο 

ζέξκαλζεο ζε ςειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο. 

 

Υπόζεζε 3: Υπάξρεη ζρέζε κεηαμύ ηωλ ωξώλ πνπ δνπιεύεη ζην γξαθείν θαη ηωλ ωξώλ πνπ 

δνπιεύεη ην θιηκαηηζηηθό ηελ θαινθαηξηλή πεξίνδν; 

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ειέγρνπκε: 

Ζν: Γελ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ησλ σξψλ πνπ δνπιεχεη ζην γξαθείν θαη ησλ σξψλ πνπ 

δνπιεχεη ην θιηκαηηζηηθφ ηελ θαινθαηξηλή πεξίνδν. 

Ζ1: Τπάξρεη ζρέζε κεηαμχ ησλ σξψλ πνπ δνπιεχεη ζην γξαθείν θαη ησλ σξψλ πνπ δνπιεχεη 

ην θιηκαηηζηηθφ ηελ θαινθαηξηλή πεξίνδν. 

Σα απνηειέζκαηα θαίλνληαη ζηνπο πην πίλαθα 5 θαη ζρήκα 16. 

Απφ ηνλ πίλαθα 5 βιέπνπκε πσο κφλν έλα άηνκν απάληεζε πσο είλαη ζην γξαθείν ηνπ κφλν 2 

κε 5 ψξεο, ην ίδην άηνκν απάληεζε πσο ην θιηκαηηζηηθφ θαηά ηε θαινθαηξηλή πεξίνδν 

δνπιεχεη 3 κε 6 ψξεο. Σα ππφινηπα 50 άηνκα πνπ απάληεζα ην εξσηεκαηνιφγην αλάθεξαλ 

πσο βξίζθνληαη ζην γξαθείν πάλσ απφ 5 ψξεο. 46 απφ απηνχο απάληεζαλ φηη ην 

θιηκαηηζηηθφ θαηά ηε θαινθαηξηλή πεξίνδν δνπιεχεη 6 κε 9 ψξεο, 3 απάληεζαλ φηη ην 

θιηκαηηζηηθφ δνπιεχεη 3 κε 6 ψξεο θαη 1 απάληεζε πσο δνπιεχεη 1 κε 3 ψξεο.  

Απφ ηα πην πάλσ απνηειέζκαηα θαίλεηαη πσο ηα πεξηζζφηεξα άηνκα ζην εξσηεκαηνιφγην 

βξίζθνληαη ζην γξαθείν πάλσ απφ 5 ψξεο θαη έρνπλ ην θιηκαηηζκφ απφ 6 κέρξη 9 ψξεο θαηά 

ηε θαινθαηξηλή πεξίνδν. Λφγσ ηνπ φηη δελ ππάξρνπλ αξθεηά άηνκα γηα θάζε ζπλδπαζκφ 

επηπέδσλ ησλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ ηνπ, ην Chi-square test κπνξνχζε λα απνθεπρζεί 

θαζψο θάπνηνο ζα πεξίκελε πσο νη δχν απηέο κεηαβιεηέο είλαη αλεμάξηεηεο. Παξφια απηά ν 

πίλαθαο κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ Chi-square test παξνπζηάδεηε πην πάλσ. Ζ κηθξφηεξε 

αλακελφκελε ζπρλφηεηα είλαη 0.02 ε νπνία είλαη κηθξφηεξε απφ ην 5 θαη 5 απφ ηα 6 θειηά 

έρνπλ ζπρλφηεηεο κηθξφηεξεο ηνπ 5 (83.3%). Ζ πξνυπφζεζε ηνπ Chi square test δελ ηζρχεη 

θαη έηζη ην Chi square test δελ είλαη ηζρπξφ.  
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Ζ ηηκή ζεκαληηθφηεηαο πνπ ππνινγίδεηαη κε βάζε ην αθξηβέο Chi-square test (exact sig.) 

είλαη 0.098, ε νπνία είλαη κεγαιχηεξε απφ ην 0.05. Άξα φπσο ζα αλέκελε θαλείο δελ ππάξρεη 

ζρέζε κεηαμχ ησλ σξψλ πνπ δνπιεχεη ζην γξαθείν θαη ησλ σξψλ πνπ δνπιεχεη ην 

θιηκαηηζηηθφ ηελ θαινθαηξηλή πεξίνδν. Ίζσο κε κεγαιχηεξν αξηζκφ αηφκσλ ηα 

απνηειέζκαηα λα δηαθνξνπνίνληαλ.   

 

Αληίζηνηρε ζπζρέηηζε έγηλε γηα ηελ ζρέζε κεηαμχ ησλ σξψλ πνπ δνπιεχεη ζην γξαθείν θαη 

ησλ σξψλ πνπ δνπιεχεη ην θιηκαηηζηηθφ ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν.  

Παξνκνίσο δελ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ησλ σξψλ πνπ δνπιεχεη ζην γξαθείν θαη ησλ σξψλ 

πνπ δνπιεχεη ην θιηκαηηζηηθφ ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν. 

Οη ππνζέζεηο ήηαλ νη εμήο: 

 Ζν: Γελ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ησλ σξψλ πνπ δνπιεχεη ζην γξαθείν θαη ησλ σξψλ πνπ 

δνπιεχεη ην θιηκαηηζηηθφ ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν. 

Ζ1: Τπάξρεη ζρέζε κεηαμχ ησλ σξψλ πνπ δνπιεχεη ζην γξαθείν θαη ησλ σξψλ πνπ δνπιεχεη 

ην θιηκαηηζηηθφ ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν. 

Σα απνηειέζκαηα θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 6 θαη ζην ζρήκα 17. 

 

Υπόζεζε 4: Υπάξρεη ζρέζε κεηαμύ ηεο ειηθίαο ηνπ θαη ηνπ ηη θάλεη κε ηνλ ειεθηξνληθό 

ππνινγηζηή όηαλ ζρνιάζεη; 

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ειέγρνπκε: 

Ζν: Γελ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηεο ειηθίαο θαη ηνπ ηη θάλεη κε ηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή 

φηαλ ζρνιάζεη. 

Ζ1: Τπάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηεο ειηθίαο θαη ηνπ ηη θάλεη κε ηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή φηαλ 

ζρνιάζεη. 

Απφ ηνλ πίλαθα 7, θαίλεηαη πσο απφ ηα 51 άηνκα πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα, ηα 9 είλαη 

ειηθίαο 18 κε 30 ρξνλψλ, 26 είλαη ειηθίαο 31 κε 40 ρξνλψλ, 15 είλαη ειηθίαο 41 κε 50 

ρξνλψλ θαη 1 άηνκν κφλν είλαη άλσ ησλ 50 ρξνλψλ. ΋ια ηα άηνκα ειηθίαο 18 κε 30 φηαλ 

ζρνιάζνπλ θάλνπλ «shut down» ζηνλ ππνινγηζηή. 21 άηνκα ειηθίαο 31 κε 40 ρξνλψλ 

θάλνπλ «shut down» ζηνλ ππνινγηζηή, 2 άηνκα θάλνπλ «log out» ζην ππνινγηζηή ελψ 3 



  

72 

άηνκα ειηθίαο 31 κε 40 θάλνπλ «switch off screen». ΋ια ηα άηνκα πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ 

έξεπλα ειηθίαο 41 κε 50 ρξνλψλ φηαλ ζρνιάζνπλ θάλνπλ «shut down» ζηνλ ππνινγηζηή.  

Απφ ην κήλπκα θάησ απφ ην πίλαθα 7 κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ Chi-square test θαίλεηαη πσο 

ε κηθξφηεξε αλακελφκελε ζπρλφηεηα είλαη 0.04 ε νπνία είλαη κηθξφηεξε απφ ην 5 θαη ην 

πνζνζηφ ησλ θειηψλ κε ζπρλφηεηεο κηθξφηεξεο ηνπ 5 είλαη 75%. Άξα δελ ηζρχεη ε 

πξνυπφζεζε ηνπ Chi square test θαη έηζη ζα αλαθεξζνχλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ αθξηβέο ηεζη 

ηνπ Chi-square.   

Ζ ηηκή ζεκαληηθφηεηαο πνπ ππνινγίδεηαη κε βάζε ην αθξηβέο Chi-square test (exact sig.) 

είλαη 0.061, ε νπνία είλαη κεγαιχηεξε απφ ην 0.05. Άξα δελ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηεο 

ειηθίαο θαη ηνπ ηη θάλεη κε ηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή φηαλ ζρνιάζεη. 

 

Δπηπιένλ γηα ηελ ππφζεζε 5, ηα απνηειέζκαηα θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα 8 θαη ζρήκα 19. 

Υπόζεζε 5: Υπάξρεη ζρέζε κεηαμύ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηωλ ωξώλ πνπ αθήλνπλ ηα θώηα 

αλνηρηά ζην γξαθείν;  

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ειέγρνπκε: 

Ζν: Γελ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ησλ σξψλ πνπ αθήλνπλ ηα θψηα 

αλνηρηά ζην γξαθείν. 

Ζ1: Τπάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ησλ σξψλ πνπ αθήλνπλ ηα θψηα αλνηρηά 

ζην γξαθείν. 

Απφ ηα 51 άηνκα πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα, ηα 13 ηειείσζαλ δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε, 35 ηειείσζαλ ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη 3 άηνκα έρνπλ κεηαπηπρηαθφ. Σα 13 

άηνκα πνπ ηειείσζαλ ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε έρνπλ ηα θψηα ηνπ γξαθείνπ αλνηρηά 

πάλσ απφ 5 ψξεο. 10 άηνκα πνπ ηειείσζαλ ηε ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε έρνπλ ηα θψηα ηνπ 

γξαθείνπ αλνηρηά απφ 2 κέρξη 5 ψξεο θαη ηα ππφινηπα 24 άηνκα κε ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε 

έρνπλ ηα θψηα ηνπ γξαθείνπ αλνηρηά πάλσ απφ 5 ψξεο. 1 άηνκν κε ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε 

έρεη ηα θψηα ηνπ γξαθείνπ αλνηρηά θάησ απφ 2 ψξεο. 2 άηνκα κε κεηαπηπρηαθφ έρνπλ ηα 

θψηα ηνπ γξαθείνπ αλνηρηά πάλσ απφ 5 ψξεο  θαη 1 άηνκν κε κεηαπηπρηαθφ έρεη ηα θψηα ηνπ 

γξαθείνπ αλνηρηά απφ 2 κέρξη 5 ψξεο. 
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Ζ κηθξφηεξε αλακελφκελε ζπρλφηεηα είλαη 0.06 ε νπνία είλαη κηθξφηεξε απφ ηα 5 θαη 6 

θειηά έρνπλ ζπρλφηεηεο κηθξφηεξεο ηνπ 5 (66.7%). Ζ πξνυπφζεζε ηνπ Chi square test δελ 

ηζρχεη θαη έηζη ην Chi square test δελ είλαη ηζρπξφ.  

Ζ ηηκή ζεκαληηθφηεηαο πνπ ππνινγίδεηαη κε βάζε ην αθξηβέο Chi-square test (exact sig.) 

είλαη 0.192, ε νπνία είλαη κεγαιχηεξε απφ ην 0.05. Άξα δελ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη ησλ σξψλ πνπ αθήλνπλ ηα θψηα αλνηρηά ζην γξαθείν.   

 

Ζ 6 ππφζεζε απεηθνλίδεηαη ζηνλ πίλαθα 9 θαη ζην ζρήκα 20. 

Υπόζεζε 6: Υπάξρεη ζρέζε κεηαμύ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο πνπ βάδνπλ ην 

θιηκαηηζηηθό θαηά ηελ θαινθαηξηλή πεξίνδν; 

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ειέγρνπκε: 

Ζν: Γελ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο πνπ βάδνπλ ην 

θιηκαηηζηηθφ θαηά ηελ θαινθαηξηλή πεξίνδν. 

Ζ1: Τπάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο πνπ βάδνπλ ην 

θιηκαηηζηηθφ θαηά ηελ θαινθαηξηλή πεξίνδν. 

Απφ ηα 13 άηνκα πνπ ηειείσζαλ ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε, ηα 7 βάδνπλ ην θιηκαηηζκφ 

ζηνπο 19-22 βαζκνχο θειζίνπ θαηά ηε θαινθαηξηλή πεξίνδν, ηα 5 βάδνπλ ην θιηκαηηζκφ 

ζηνπο 22-25 βαζκνχο θειζίνπ θαη 1 άηνκν βάδεη ην θιηκαηηζκφ πεξηζζφηεξν απφ 25 βαζκνχο 

θειζίνπ. Απφ ηα 35 άηνκα πνπ ηειείσζαλ ηε ηξηηνβάζκηα εθπαίδεπζε, ηα 19 βάδνπλ ην 

θιηκαηηζκφ ζηνπο 19-22 βαζκνχο θειζίνπ θαηά ηε θαινθαηξηλή πεξίνδν θαη ηα 16 βάδνπλ ην 

θιηκαηηζκφ ζηνπο 22-25 βαζκνχο θειζίνπ. 2 απφ ηα 3 άηνκα πνπ έρνπλ κεηαπηπρηαθφ βάδνπλ 

ην θιηκαηηζκφ ζηνπο 22-25 βαζκνχο θειζίνπ θαηά ηε θαινθαηξηλή πεξίνδν θαη 1 άηνκν βάδεη 

ην θιηκαηηζκφ ζηνπο 19-22 βαζκνχο θειζίνπ. 

Ζ κηθξφηεξε αλακελφκελε ζπρλφηεηα είλαη 0.06 ε νπνία είλαη κηθξφηεξε απφ ην 5 θαη 5 

θειηά έρνπλ ζπρλφηεηεο κηθξφηεξεο ηνπ 5 (55.6%). Ζ πξνυπφζεζε ηνπ Chi square test δελ 

ηζρχεη θαη έηζη δελ κπνξνχκε λα εκπηζηεπηνχκε ηα απνηειέζκαηα ηνπ Chi square test.  

Ζ ηηκή ζεκαληηθφηεηαο πνπ ππνινγίδεηαη κε βάζε ην αθξηβέο Chi-square test (exact sig.) 

είλαη 0.430, ε νπνία είλαη κεγαιχηεξε απφ ην 0.05. Άξα δελ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο πνπ βάδνπλ ην θιηκαηηζκφ θαηά ηελ θαινθαηξηλή 

πεξίνδν.   
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Παξφκνηα έγηλε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο πνπ βάδνπλ ην 

θιηκαηηζκφ θαηά ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν.  

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ειέγρνπκε: 

Ζν: Γελ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο πνπ βάδνπλ ην 

θιηκαηηζηηθφ θαηά ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν. 

Ζ1: Τπάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο πνπ βάδνπλ ην 

θιηκαηηζηηθφ θαηά ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν. 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηνπ πίλαθα 10, πνπ απεηθνλίδνληαη ζην ζρήκα 21 θαη πάιη θαίλεηαη φηη 

δελ ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο ζεξκνθξαζίαο πνπ βάδνπλ ηνλ 

θιηκαηηζκφ θαηά ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν.  

 

Απφ ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο θαίλεηαη φηη κηα παξάκεηξνο δελ 

επεξεάδεη ηελ άιιε. Απηφ ίζσο λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ην δείγκα καο είλαη κηθξφ θαη 

ίζσο κε έλα δηαθνξεηηθφ δείγκα ηα απνηειέζκαηα καο λα ήηαλ δηαθνξεηηθά. Δπηπιένλ, 

επεηδή ν ζπλδπαζκφο ησλ επηπέδσλ ησλ κεηαβιεηψλ καο ήηαλ πεξηζζφηεξεο απφ 3, ν 

αξηζκφο ησλ απαληήζεσλ πνπ δφζεθαλ ζην εξσηεκαηνιφγην θαηλφηαλ αθφκα πην κηθξφο. Γηα 

κηα θαιχηεξε αλάιπζε ζα κπνξνχζαλ θάπνηεο νκάδεο αηφκσλ λα αθαηξεζνχλ θαη αθνινχζσο 

λα γίλεη ε αλάιπζε.   



  

75 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

΢ε κεγάινπο νξγαληζκνχο, φπσο ε Cyta, νη πεξηζζφηεξεο δαπάλεο ρξεκάησλ γίλνληαη γηα 

πεξηηηνχο πςεινχο ινγαξηαζκνχο ξεχκαηνο. Ο ελεξγεηαθφο έιεγρνο είλαη έλαο απφ ηνπο πην 

ζεκαληηθνχο θαη θηελνχο ηξφπνπο γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ηεο ελέξγεηαο. Παξφιν πνπ γηα ηελ 

κείσζε ηεο ελέξγεηαο απαηηνχληαη ηερληθά κέηξα, αλακθηζβήηεηα κεγάιν ξφιν έρεη θαη ε 

αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο, φζνλ αθνξά ηελ ρξήζε ησλ ζπζθεπψλ απφ ηνπο ππαιιήινπο.  

΢ηφρνη ηέηνησλ κεγάισλ νξγαληζκψλ, φπσο ε Cyta, ζα πξέπεη λα είλαη ε βειηίσζε ηεο 

ελεξγεηαθήο απφδνζεο, λα γίλεηαη νξζνινγηθφηεξε ρξήζε ελέξγεηαο, αμηνπνίεζε ησλ 

Αλαλεψζηκσλ Πεγψλ Δλέξγεηαο, κείσζε ησλ πεξηβαιινληηθψλ επηπηψζεσλ θαη λα γίλεηαη 

ρξήζε πιηθψλ θηιηθψλ πξνο ην πεξηβάιινλ. Αλακθίβνια, έλαο άιινο ζεκαληηθφο ππιψλαο 

ηεο ελεξγεηαθήο πνιηηηθήο είλαη ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. Οη δξάζεηο γηα λα επηηεπρζεί 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο είλαη κε ηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ εξγαδνκέλσλ, πνπ 

εμαζθαιίδεηαη κε ηελ ζπλερή ελεκέξσζε θαη κε ηελ ζηξνθή ζε ιηγφηεξν ελεξγεηνβφξα 

πξντφληα, φπσο κε ηελ ρξήζε κνλσηηθψλ πιηθψλ.   

Δπηπξφζζεηα, ζηελ πεξίπησζε ηεο Cyta, κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ζπγθεθξηκέλα κέηξα, 

ρσξίο θάπνηα κεγάια θφζηε, φπσο, εθπαίδεπζε ησλ ππαιιήισλ σο πξνο ηελ εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο, θαζψο επίζεο θαη έλα BMS πνπ ζα ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ έιεγρν θαη ζσζηή 

ξχζκηζε ηνπ θσηηζκνχ θαη ησλ θιηκαηηζηηθψλ. Οη θαζαξίζηξηεο δελ ζα πξέπεη λα αλάβνπλ 

ηνλ θσηηζκφ, αιιά απηφ ζα κπνξεί λα ειεγρζεί απφ ην ζχζηεκα BMS. Οη ζεξκνθξαζίεο ηνπ 

θιηκαηηζκνχ ζα πξέπεη λα είλαη γχξσ ζηνπο 26 °C ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο θαη 22 °C θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο ρεηκεξηλήο πεξηφδνπ. Δπηπιένλ ελέξγεηεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα γίλνπλ ζηα 

θηίξηα ηεο Cyta είλαη λα ππάξρεη ιηγφηεξνο ελεξγνβφξνο ειεθηξηθφο εμνπιηζκφο, 

εγθαηάζηαζε θσηνβνιηαηθψλ, ρξήζε ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο γηα ηελ ζέξκαλζε θηηξίσλ θαη 

ηνπνζέηεζε αηζζεηήξσλ θσηνθίλεζεο.  

Βαζηδφκελε ζηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, νη ππάιιεινη δελ έρνπλ ππφςε ηνπο θάπνηνπο 

ηξφπνπο γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη νη πεξηζζφηεξνη θάλνπλ ιαλζαζκέλν ρεηξηζκφ 

ησλ ζπζθεπψλ ηνπο, φπσο ηε κε απελεξγνπνίεζε ππνινγηζηψλ θαη εθηππσηψλ θαηά ηελ 

αλαρψξεζε ηνπο απφ ηνλ ρψξν εξγαζίαο ηνπο. Ζ έιιεηςε ηεο γλψζεο θαη εθπαίδεπζεο έρεη 

σο ζπλέπεηα ηελ άζθνπε ζπαηάιε ελέξγεηαο. Απφ εδψ δηαπηζηψλεη θαλείο, φηη ζε κεγάινπο 

νξγαληζκνχο φπσο ε Cyta, είλαη απαξαίηεην λα ππάξρεη πεξηβαιινληηθή εθπαίδεπζε αιιά 
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θαη επαηζζεηνπνίεζε ησλ εξγαδνκέλσλ ζε ζέκαηα εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο. Απφ 

απνηειέζκαηα ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο έδεημαλ φηη παξάκεηξνη φπσο ειηθία θαη θχιν δελ 

επεξεάδνπλ θαη δελ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ ρξήζε θαη αμηνπνίεζε ζηε δηαρείξηζε ηεο 

ελέξγεηαο, ηφηε ζα ήηαλ θαιφ λα εθαξκνζηεί ζε φινπο ηνπο εξγαδνκέλνπο κηα 

πεξηβαιινληηθή εθπαίδεπζε, παξαθνινχζεζεο ζεκηλαξίσλ γηα επαηζζεηνπνίεζε ηνπο αιιά 

θαη ζσζηνχ ρεηξηζκνχ ηνπ εμνπιηζκνχ ζην ρψξν εξγαζίαο ηνπο. Με ηελ εμνηθνλφκεζε 

ελέξγεηαο, φρη κφλν γίλεηαη νηθνλνκία ησλ ρξεκάησλ αιιά επηηπγράλεηαη πξνζηαζία ηνπ 

πεξηβάιινληνο, αθνχ ε ελέξγεηα πνπ θαηαλαιψλεηαη ειαρηζηνπνηείηαη, σο απνηέιεζκα λα 

ππάξμεη κείσζε ζε αέξηεο εθπνκπέο. Απφ κεηξήζεηο πνπ θαηαγξάθεθαλ ζηνπο κεηξεηέο ηεο 

ΑΖΚ θάλεθε φηη ππάξρνπλ πνιιά θνξηία θαη θαηαλαιψζεηο πνπ δελ έπξεπε λα ππάξρνπλ. 

Μεγάινο κέξνο ρξεκάησλ δίλεηαη ζε ινγαξηαζκνχο πνπ ζα κπνξνχζε λα απνθεπρζεί κε ηνλ 

ζσζηφ ρεηξηζκφ.  

Απφ ηελ κειέηε ζην θηίξην ηεο Cyta, εληνπίζηεθε φηη ππάξρνπλ κεγάιεο θαηαλαιψζεηο ζε 

θσηηζκφ θαη ζε ζπζηήκαηα θιηκαηηζκνχ. Απηέο νη θαηαλαιψζεηο πξέπεη λα κεησζνχλ γηα ηελ 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη παξαθάησ αλαθέξνληαη θάπνηεο κέζνδνη ψζηε λα κεησζεί ε 

ρξήζε ηνπο θαη ηαπηφρξνλα λα εμνηθνλνκεζεί ελέξγεηα. 

Πξέπεη λα ππάξρεη νξζή ζπληήξεζε ζπζηεκάησλ ζέξκαλζεο θαη ςχμεο. Δπίζεο, ην θηίξην λα 

είλαη ζεξκνκνλσκέλν θαη ζηα λέα θηίξηα λα δηεξεπλάηαη ε ηερληθή, πεξηβαιινληηθή θαη 

νηθνλνκηθή ζθνπηκφηεηα εγθαηάζηαζεο ελαιιαθηηθψλ ελεξγεηαθψλ ζπζηεκάησλ φπσο γηα 

παξάδεηγκα ζπζηήκαηα ζπκπαξαγσγήο ειεθηξηζκνχ θαη ζεξκφηεηαο.  

Γηα ηε ζρεδίαζε ηνπ ζπζηήκαηνο ειέγρνπ πεξηβάιινληνο ελφο θηηξίνπ, ζπλήζσο είλαη 

επηζπκεηή ε αλάιπζε ησλ ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ γηα ζέξκαλζε, ςχμε, θσηηζκφ θαη άιιν 

εμνπιηζκφ ηζρχο. Γηα ηελ επίηεπμε ηθαλνπνηεηηθήο αθξίβεηαο απνηειεζκάησλ, απαηηνχληαη 

ζπρλνί ππνινγηζκνί ηεο εηήζηαο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο, ιφγσ ησλ ζπλερψλ 

κεηαβαιιφκελσλ εζσηεξηθψλ θαη εμσηεξηθψλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηα ζεξκηθά 

θνξηία ζε εκπνξηθά θηίξηα. Ζ εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία ζρεδίαζεο ζα πξέπεη λα δηαηεξείηαη 

ζρεηηθά ρακειή έηζη ψζηε λα κελ δηνγθψλεηαη ππεξβνιηθά ν ζεξκηθφο εμνπιηζκφο. Σν 

θξηηήξην άλεηεο δηαβίσζεο γηα ηελ ζεξκνθξαζία ζρεδίαζεο είλαη 22 ºC [24].  

΋ηαλ ην ειηαθφ θνξηίν πνπ δέρεηαη ν ρψξνο ρξεηάδεηαη λα κεησζεί θαη λα ππάξρεη ζθίαζε, 

ηφηε ηα παξάζπξα κπνξνχλ λα ζθηαζηνχλ απφ θξεκαζηά ζθηεξά, πιεπξηθά πηεξχγηα, δέληξα, 

ή ζάκλνπο. Κάπνηνη ρψξνη κπνξνχλ λα δέρνληαη ζθίαζε απφ άιια ηκήκαηα ηνπ θηηξίνπ ή θαη 

απφ άιια θηίξηα. Ζ εμσηεξηθή ζθίαζε ησλ παξαζχξσλ είλαη απνηειεζκαηηθή ζηε κείσζε ηνπ 
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ειηαθνχ ζεξκηθνχ θέξδνπο ελφο ρψξνπ κέρξη θαη θαηά 80%. Λφγσ ησλ ηδακηψλ, ηα 

παξάζπξα κεηαδίδνπλ ειηαθή αθηηλνβνιία, πξάγκα ην νπνίν πξνθαιεί ζεξκηθά θέξδε κέζα 

ζην θηίξην [24].     

Σα ζεξηλά ςπθηηθά θνξηία ελφο θηηξίνπ θαη επνκέλσο νη ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο ηνπ 

ζπζηήκαηνο ςχμεο, κπνξνχλ λα κεησζνχλ κε ηελ πηνζέηεζε βηνθιηκαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ. 

Κάπνηνη παξάκεηξνη πνπ δηαδξακαηίδνπλ ξφιν ζε απηέο ηηο ζηξαηεγηθέο είλαη ε βιάζηεζε, ε 

ειηνπξνζηαζία, ηα πιηθά πνπ είλαη θαηαζθεπαζκέλν ην θηίξην, ν πξνζαλαηνιηζκφο, ηα 

αλνίγκαηα γηα αεξηζκφ. Γηα ηελ κείσζε ησλ ςπθηηθψλ θνξηίσλ κπνξεί λα επηηεπρζεί κε 

πξνζηαζία απφ ηνλ ήιην γηα παξάζπξα, ηνίρνπο θαη επηθαλεηαθά θαιχκκαηα, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηερλεηέο ή θπζηθέο θαηαζθεπέο ζθίαζεο. Δπίζεο, κε ηελ κείσζε ηεο 

εμσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο κε επεκβάζεηο πνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ ζηνλ πεξηβάιινληα ρψξν 

ηνπ θηηξίνπ κε ηελ αχμεζε ηεο ζρεηηθήο πγξαζίαο αέξα κε ηε ρξήζε κηθξψλ ιηκλψλ, πεγψλ 

θαη βιάζηεζε ζθίαζεο κέζσ θχηεπζεο, φπσο δέληξα, πέξγθνιεο, είηε κε κείσζε ηεο 

εμσηεξηθήο έληνλεο ειηαθήο αθηηλνβνιίαο κε ηελ θχηεπζε πξαζίλνπ, ηελ επηινγή αλνηθηψλ 

ρξσκάησλ ζε εμσηεξηθνχο ηνίρνπο. Σν θαινθαίξη ε ειηαθή αθηηλνβνιία δηαπεξλά ηηο 

δηάθαλεο επηθάλεηεο ηνπ θηηξίνπ, πφξηεο θαη παξάζπξα, πξνθαιψληαο άκεζν ελεξγεηαθφ 

θέξδνο πνπ πξέπεη λα απνξξηθζεί κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο ςχμεο. Οη επηπηψζεηο ηεο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο κπνξνχλ λα κεησζνχλ κε ηε ρξήζε δηαθφξσλ ηερληθψλ ζθίαζεο φπσο 

θαηαθφξπθα ζθίαζηξα, γηα φςεηο πξνζαλαηνιηζκέλεο δπηηθά ή αλαηνιηθά είηε νξηδφληηα γηα 

λφηηα πξνζαλαηνιηζκέλεο φςεηο. Αθφκε, κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί εμσηεξηθφ ζχζηεκα 

ειηνπξνζηαζίαο ζηαζεξφ ή ξπζκηδφκελν, φπσο επίζεο, εμσηεξηθέο θαη εζσηεξηθέο 

θαηαζθεπέο ζθίαζεο, πνπ πεξηιακβάλνπλ ξνιά, πεξζίδεο θαη παληδνχξηα. Αλ ηα θηίξηα έρνπλ 

ζρεδηαζηεί κε ηηο πην πάλσ παξακέηξνπο νη απαηηήζεηο ζε θιηκαηηζκφ ην θαινθαίξη 

κεηψλνληαη δξακαηηθά. Οη ηερληθέο ηνπ παζεηηθνχ δξνζηζκνχ ρσξίδνληαη ζε εθείλεο πνπ 

πξνζηαηεχνπλ ην θηίξην κε παξεκβάζεηο πνπ πεξηνξίδνπλ ηα ειηαθά θαη ηα εζσηεξηθά θέξδε 

θαη εθείλεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ απνκάθξπλζε ηεο ζεξκφηεηαο απφ ην θιηκαηηδφκελν 

πεξηβάιινλ κε κεηαθνξά ηεο πξνο άιια πεξηβάιινληα, γηα παξάδεηγκα λεξφ, αέξαο, έδαθνο. 

Οη ηερληθέο απηέο κπνξνχλ λα κεηψζνπλ δξαζηηθά ηα ζεξκηθά θνξηία ελφο θηηξίνπ θαη 

ζπλεπψο ηελ ηζρχ αηρκήο θαη ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο κε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθήο 

δηαρείξηζεο ηνπ ζπζηήκαηνο θηηξίνπ – εγθαηαζηάζεσλ, κείσζε ησλ εζσηεξηθψλ ζεξκηθψλ 

θνξηίσλ, δνκηθέο επεκβάζεηο ζην θηηξηαθφ θέιπθνο θαη επεκβάζεηο ζηηο εγθαηαζηάζεηο 

θιηκαηηζκνχ. Αλακθίβνια, ε κείσζε ηνπ θνξηίνπ εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο φπσο 
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ηερληθά γλσξίζκαηα ηνπ θειχθνπο, πξνζαλαηνιηζκφο, ηε κάδα ηνπ θηηξίνπ, ην γεσγξαθηθφ 

πιάηνο θαη ηηο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο [25] –[26].  

Κάπνηα πεδία ρεηξηζκνχ ηνπ θηηξίνπ κε κεδεληθφ θφζηνο γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο είλαη 

κε ηελ ξχζκηζε ηεο εζσηεξηθήο ζεξκνθξαζίαο ζε θάζε ρψξν, αχμεζε ηεο επηζπκεηήο 

ζρεηηθήο πγξαζίαο ηνπ ρψξνπ, νξζή ρξήζε ησλ θσηηζηηθψλ ζηνηρείσλ θαη ησλ ειεθηξηθψλ 

ζπζθεπψλ θαη κε ηελ νξζή δηαρείξηζε ησλ εμσηεξηθψλ παξαζχξσλ. Με απηέο ηηο επεκβάζεηο 

ην θέξδνο θηάλεη πεξίπνπ ηα 20%. Δπηπξφζζεηεο επεκβάζεηο πνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ κε 

ρακειφ φκσο θφζηνο είλαη κε ηελ ξχζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο θσηηζκνχ κε ιακπηήξεο 

θζνξηζκνχ είηε κε αηζζεηήξεο αλίρλεπζεο αλζξψπσλ. Σν θέξδνο κπνξεί λα θηάζεη κέρξη θαη 

ηα 10%. Με κεγαιχηεξν θφζηνο θάπνηεο επεκβάζεηο πνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ είλαη ζην 

θηηξηαθφ θέιπθνο θαη ζηελ εγθαηάζηαζε. Μπνξεί λα ηνπνζεηεζνχλ εζσηεξηθέο θαη 

εμσηεξηθέο θαηαζθεπέο ζθίαζεο, είηε λα ηνπνζεηεζνχλ νξηδφληηα ζθίαζηξα, αλαθιαζηηθά 

δηπιά ηδάκηα, αληαλαθιαζηηθή κεκβξάλε ζηα ηδάκηα. Δπηπιένλ, ζηνπο εμσηεξηθνχο ηνίρνπο 

κπνξεί λα γίλεη βάςηκν ηνπο κε αλνηθηά ρξψκαηα ρακειήο απνξξφθεζεο ή επίζηξσζε 

κφλσζεο ησλ πεξηκεηξηθψλ ηνίρσλ ή κφλσζε ηεο ζηέγεο. Με κηα εγθαηάζηαζε κνλάδαο 

αλάθηεζεο ζεξκφηεηαο απφ ηνλ απνξξηπηφκελν αέξα είηε εγθαηάζηαζε ζπζηεκάησλ 

ξχζκηζεο απνδνηηθφηεηαο, αθφκα θαη κε πξαγκαηνπνίεζε ειεχζεξνπ δξνζηζκνχ θαη 

λπρηεξηλνχ αεξηζκνχ, ην ζπλνιηθφ θέξδνο απφ φιεο απηέο ηηο επεκβάζεηο κπνξεί λα θηάζεη 

ηα 45% [25] – [26]. 

΢ην ππφ κειέηε θηίξην ηεο Cyta, ζα κπνξνχζαλ λα εθαξκνζηνχλ ηα αθφινπζα κειινληηθά 

ζρέδηα. Να γίλεη ζεξκνκφλσζε ηνπ θειχθνπο ηνπ θηηξίνπ, ζπρλέο ελεξγεηαθέο επηζεσξήζεηο, 

αλαβάζκηζε ζπζηήκαηνο γηα παξνρή δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο θαη λα ηνπνζεηεζνχλ αηζζεηήξεο 

θσηνθίλεζεο. 

Ο ελεξγεηαθφο έιεγρνο πξέπεη λα γίλεηαη γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη πξνζηαζίαο ηνπ 

πεξηβάιινληνο. Ζ βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θαη ε εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο πξέπεη 

λα απνηεινχλ πξνηεξαηφηεηα. Με ηα θαηάιιεια νηθνλνκηθά θίλεηξα θαη επηρνξεγήζεηο απφ 

ηελ θπβέξλεζε, ζα ήηαλ έλα ηζρπξφ θίλεηξν γηα ηνλ πνιίηε λα πηνζεηήζεη απηέο ηηο ηερληθέο.    
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΑ 

1.1 ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ ΢ΣΖ 

CYTA 

1. Πνηά είλαη ε θύξηα δξαζηεξηόηεηα ζαο ζηε CYTA 

1 □ Δμππεξέηεζε θνηλνχ 

2 □ Γξαθεηαθά 

3 □ Άιιν 

2. Πόζεο ώξεο είζηε ζην γξαθείν ζαο; 

1 □ <2 

2 □ 2-5 

3 □ 5< 

 

Σρεηηθά κε ηνλ θιηκαηηζκό, 

3. Πόζεο ώξεο ιεηηνπξγεί ην θιηκαηηζηηθό ηνπ δσκαηίνπ όπνπ εξγάδεζηε θαηά ηελ 

θαινθαηξηλή πεξίνδν 

1 □ 1-3 

2 □ 3-6 

3 □ 6-9 

4. ΢ε ηη ζεξκνθξαζία έρεηε ηνλ θιηκαηηζκό ηελ Καινθαηξηλή πεξίνδν; (Ηδαληθό όξην 

25°C) 

1 □ <19 

2 □ 19-22 

3 □ 22–25 

4 □ >25 
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5. Πόζεο ώξεο ιεηηνπξγεί ην θιηκαηηζηηθό ηνπ δσκαηίνπ όπνπ εξγάδεζηε θαηά ηε 

Υεηκεξηλή πεξίνδν 

1 □ 1-3 

2 □ 3-6 

3 □ 6-9 

6. ΢ε ηη ζεξκνθξαζία έρεηε ηνλ θιηκαηηζκό θαηά ηελ Υεηκεξηλή πεξίνδν; (Ηδαληθό όξην 

21-23°C) 

1 □ <19 

2 □ 19-22 

3 □ 22-25 

4 □ >25 

7. Καηά ηελ πεξίνδν ηεο Άλνημεο θαη ηνπ Φζηλνπώξνπ ν θιηκαηηζκόο ηνπ δσκαηίνπ 

όπνπ εξγάδεζηε παξακέλεη αλνηρηόο;  

1 □ ΝΑΗ  

2 □ ΟΥΗ 

3 □ ΓΓ/ΓΑ 

8. Αλ λαη, πόζεο ώξεο ιεηηνπξγεί ην θιηκαηηζηηθό ηνπ δσκαηίνπ όπνπ εξγάδεζηε θαηά ηε 

πεξίνδν Άλνημεο/ Φζηλνπώξνπ; 

1 □ 1-3 

2 □ 3-6 

3 □ 6-9 

9. Αλ ‘λαη’ ζε ηη ζεξκνθξαζία; 

1 □ <19 

2 □ 19-22 

3 □ 22-25 

4 □ >25 
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10. Γλσξίδεηε πνηνο δηαρεηξίδεηαη/ ξπζκίδεη ηνλ θιηκαηηζκό; 

1 □ ΝΑΗ  

2 □ ΟΥΗ 

3 □ ΓΓ/ΓΑ 

10.1 Αλ ‘λαη’ 

1 □ ΔΓΧ ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΑ 

2 □ ΚΔΝΣΡΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ ΣΖ΢ CYTA 

3 □ ΚΑΘΑΡΗ΢ΣΡΗΔ΢ / Α΢ΦΑΛΔΗΑ 

4 □ ΤΠΔΤΘΤΝΟ΢ ΛΔΗΣΟΤΡΓΟ΢ 

5 □ ΑΛΛΟ΢ 

11. Ρπζκίδεηε ηε ζεξκνθξαζία ηνπ θιηκαηηζκνύ αλάινγα κε ηελ άπνςε ηνπ θνηλνύ; 

1 □ ΝΑΗ  

2 □ ΟΥΗ 

3 □ ΓΓ/ΓΑ 

 

Σρεηηθά κε ην θωηηζκό, 

12. Πόζεο ώξεο αλάβεηε ηα θώηα ζην γξαθείν ζαο 

1 □ <2 

2 □ 2-5 

3 □ 5< 

13. Πηζηεύεηε όηη  θπζηθόο θσηηζκόο πξνζθέξεη θαιύηεξεο ζπλζήθεο εξγαζίαο από ηνλ 

ηερλεηό θσηηζκό 

1 □ ΝΑΗ  

2 □ ΟΥΗ 

3 □ ΓΓ/ΓΑ 
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14. Γλσξίδεηε πνηνο δηαρεηξίδεηαη/ ξπζκίδεη ηνλ θσηηζκό ζην ρώξν εμππεξέηεζεο ηνπ 

θνηλνύ;  

1 □ ΝΑΗ  

2 □ ΟΥΗ 

3 □ ΓΓ/ΓΑ 

14.1 Αλ ‘λαη’  

1 □ ΔΓΧ ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΑ 

2 □ ΚΔΝΣΡΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ ΣΖ΢ CYTA 

3 □ ΚΑΘΑΡΗ΢ΣΡΗΔ΢ / Α΢ΦΑΛΔΗΑ 

4 □ ΤΠΔΤΘΤΝΟ΢ ΛΔΗΣΟΤΡΓΟ΢ 

5 □ ΑΛΛΟ΢ 

15. Γλσξίδεηε πνηνο δηαρεηξίδεηαη/ ξπζκίδεη ηα θεληξηθά θώηα ηνπ θηηξίνπ; 

1 □ ΝΑΗ  

2 □ ΟΥΗ 

3 □ ΓΓ/ΓΑ 

15.1 Αλ ‘λαη’ 

1 □ ΔΓΧ ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΑ 

2 □ ΚΔΝΣΡΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ ΣΖ΢ CYTA 

3 □ ΚΑΘΑΡΗ΢ΣΡΗΔ΢ / Α΢ΦΑΛΔΗΑ 

4 □ ΤΠΔΤΘΤΝΟ΢ ΛΔΗΣΟΤΡΓΟ΢ 

5 □ ΑΛΛΟ΢ 

16. Γλσξίδεηε πνηνο δηαρεηξίδεηαη/ ξπζκίδεη ηηο ηειενξάζεηο ζην θηίξην ηεο Cyta; 

1 □ ΝΑΗ  

2 □ ΟΥΗ 

3 □ ΓΓ/ΓΑ 

16.1 Αλ ‘λαη’ 
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1 □ ΔΓΧ ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΑ 

2 □ ΚΔΝΣΡΗΚΟ ΢Τ΢ΣΖΜΑ ΣΖ΢ CYTA 

3 □ ΚΑΘΑΡΗ΢ΣΡΗΔ΢ / Α΢ΦΑΛΔΗΑ 

4 □ ΤΠΔΤΘΤΝΟ΢ ΛΔΗΣΟΤΡΓΟ΢ 

5 □ ΑΛΛΟ΢ 

17. Πηζηεύεηε πσο ηελ λύρηα ρξεηάδνληαη ηα θώηα λα είλαη αλακκέλα ζην θηήξην ηεο 

Cyta; 

1 □ ΝΑΗ  

2 □ ΟΥΗ 

3 □ ΓΓ/ΓΑ 

 

Σρεηηθά κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθνύ ππνινγηζηή, 

18. Πόζεο ώξεο ηελ εκέξα ρξεζηκνπνηείηε ηνλ ειεθηξνληθό ππνινγηζηή 

1 □ <2 

2 □ 2-5 

3 □ 5< 

19.  Όηαλ ζρνιάζεηε ηη θάλεηε κε ηνλ ππνινγηζηή ζαο 

1 □ Κάλσ “shut down” 

2 □ Κάλσ “log out”  

3 □   Κιείλσ κφλν ηελ νζφλε 

4 □ Σνλ αθήλσ φπσο είλαη  

 

Σρεηηθά κε ηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο, 

20. Πηζηεύεηε πσο ππάξρεη ηξόπνο λα εμνηθνλνκεζεί ελέξγεηα εληόο ηνπ θηεξίνπ ηεο 

Cyta; 

1 □ ΝΑΗ  
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2 □ ΟΥΗ 

3 □ ΓΓ/ΓΑ  

21. Αλ ε απάληεζε ζηελ πξνεγνύκελε ήηαλ ‘Ναη’ κε πνηνπο ηξόπνπο κπνξείηε λα 

εμνηθνλνκήζεηε ελέξγεηα ζην θηήξην ηεο Cyta;   

………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………… 

22. Πηζηεύεηε όηη γηα ηελ εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο ζην θηήξην ηεο Cyta έρεη πξνζσπηθή 

επζύλε ν θάζε εξγαδόκελνο μερσξηζηά; 

1 □ ΝΑΗ  

2 □ ΟΥΗ 

3 □ ΓΓ/ΓΑ  

23. Θα ζέιαηε ε Cyta λα βξαβεύεη ην θηίξην/εξγαδόκελν κε ηελ κηθξόηεξε θαηαλάισζε; 

1 □ ΝΑΗ  

2 □ ΟΥΗ 

3 □ ΓΓ/ΓΑ  

24. Ση επηβξάβεπζε ζα επηζπκνύζαηε; 

1 □ BONUS 

2 □ ΑΤΞΖΜΔΝΔ΢ ΓΗΑΚΟΠΔ΢ 

3 □ ΒΡΑΒΔΗΟ (π.ρ. δσξεάλ δηακνλή ζε μελνδνρείν) 

4 □ ΑΛΛΟ 

 

Πξνζωπηθά ζηνηρεία 

25. Φύιν 

1□ Άξξελ  

2□ Θήιπ  
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26. Ζιηθία 

1 □ 18-30 

2 □ 31-40  

3 □ 41-50 

4 □ 50< 

27. Υξόληα ππεξεζίαο ζηε Cyta 

1 □ 1-5 

2 □ 5-10 

3 □ 10-15 

4 □ 15-20 

5 □ >20 

28. Δθπαίδεπζε 

1 □ Γεπηεξνβάζκηα  

2 □ Σξηηνβάζκηα  

3 □ Μεηαπηπρηαθφ  

4 □ Γηδαθηνξηθφ  

29. Σόπνο πνπ κεγαιώζαηε  

1□ Πφιε  

2□  Υσξηφ 

3□ Κσκφπνιε  

 

Σας εσταριζηώ για ηη βοήθεια ζας 

 

 

 


