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ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

 

Εισαγωγή:  Η συχνότητα λοιμώξεων του κατώτερου αναπνευστικού σε παιδία που 

βρίσκονται σε μηχανική υποστήριξη της αναπνοής θεωρείται ένα σημαντικό πρόβλημα 

που μπορεί να φέρει αρκετές επιπτώσεις όπως περισσότερες μέρες σε μηχανική 

υποστήριξη της αναπνοής, αυξημένη παραμονή στη PICU, αυξημένη διάρκεια νοσηλείας 

στο νοσοκομείο και ψηλό κόστος νοσηλείας που επιβαρύνετε το κράτος με επιπλέον 

έξοδα. 

Σκοπός: Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η διερεύνηση των νοσηλευτικών 

παρεμβάσεων για μείωση ή εξάλειψη της συχνότητας εμφάνισης λοίμωξης του 

κατώτερου αναπνευστικού συστήματος που βρίσκονται διασωληνωμένα και ενωμένα με 

μηχανική υποστήριξη. 

Υλικό και Μέθοδος: Η μέθοδος που χρησιμοποιήθηκε ήταν η αναζήτηση της σχετικής 

ελληνικής και διεθνούς βιβλιογραφίας σε βάσεις δεδομένων (MEDLINE, CINAHL) με 

λέξεις κλειδιά (vap or ventilator associated pneumonia or ventilator acquired pneumonia) 

AND  (picu or pediatric intensive care or pediatric critical care or pediatric intensive care 

or pediatric critical care) AND (bundles or bundle of care or protocols) σε όλους τους 

πιθανούς συνδυασμούς.  

Αποτελέσματα: Η αναζήτηση κατέληξε σε 8 μελέτες, κατά την περίοδο 2012-2023, που 

πληρούσαν τα προκαθορισμένα κριτήρια. Μέσα από την αναζήτηση της βιβλιογραφίας 

διαπιστώθηκε πως οι νοσηλευτικές παρεμβάσεις στην φροντίδα του ασθενή με βάση 

μερικών κανόνων που χρειαζόντουσαν να πραγματοποιήσουν μείωσε σημαντικά τα 

ποσοστά λοίμωξης VAP στις PICUs.  

Συμπεράσματα: Είναι σημαντικό για τον κάθε ασθενή ξεχωριστά να γίνεται σωστή 

νοσηλευτική φροντίδα που έχουν αποδεικτή μέσω νοσηλευτικών παρεμβάσεων από τις 

βιβλιογραφικές έρευνές. Ο νοσηλευτής είναι ένα σημαντικό πρόσωπο προς τον ασθενή 

και καθορίζει την έκβαση του. 

Λέξεις-κλειδιά: πνευμονία, λοίμωξη, παιδία, PICU, νοσηλευτικές παρεμβάσεις 
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ABSTRACT  

Aim: The frequency of lower respiratory infections in children who are on mechanical 

breathing support concerns our society and particularly nurses. VAP causes a lot of 

problems such as more days on mechanical ventilation resulting in the patient staying in 

the hospital for longer and increasing the cost of care.  

The purpose of this work is to investigate how nursing interventions reduce or eliminate 

the incidence of lower respiratory tract infection that are on mechanical ventilation. 

Material and Method: The methodology consisted of the search of the relevant Greek 

and international literature in databases (MEDLINE, CINAHL) with keywords (vap or 

ventilator related pneumonia or ventilator acquired pneumonia) AND (picu or pediatric 

intensive care or pediatric critical care or pediatric intensive care or pediatric critical 

care) AND (bundles or bundle of care or protocols) in all possible combinations. 

Results: The search resulted in 8 studies, during the time period of 2012-2023, that met 

the predefined criteria. Through the search of the literature, it was found that the nursing 

interventions for the care of the patient were based on some rules that needed to be 

followed to significantly reduce the rates of VAP infections in the PICU. 

Conclusions: It’s important that each patient gets the best nursing care possible that is 

also proven by literature. Nurses play a vital role in patients’ lives and outcomes.  

Keywords: pneumonia, infection, children, PICU, bundles 

 

 


