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Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαίηεξα ηελ Γξ. Αζηέξσ Κσλζηαληίλνπ γηα ηελ ζπλερή 

βνήζεηα, ηελ πνιχηηκε θαζνδήγεζε θαη ηελ ζηήξημε πνπ κνπ παξείρε θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ζπγγξαθήο ηεο πηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο. Σελ επραξηζηψ ζεξκά γηα ηνλ ρξφλν 

πνπ κνπ αθηέξσζε θαη ηηο ρξήζηκεο ζπκβνπιέο πνπ κνπ έδσζε. Οθείισ επίζεο λα 

εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο κνπ γηα ηελ ζηήξημε θαη 

ηελ πίζηε πνπ είραλ ζε κέλα. Αθφκε, ζα ήζεια λα απεπζχλσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζηηο 

ζπκθνηηήηξηεο κνπ, νη νπνίεο ήηαλ ζπλνδνηπφξνη κνπ ζε φιν απηφ ην ηαμίδη θαη πνπ 

κνηξαζηήθακε φιεο απηέο ηηο ζηηγκέο καδί, παξέρνληαο ε κία ζηελ άιιε ζπκβνπιέο θαη 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

Δηζαγσγή: Ζ δπζθαγία ζηε θιήξπλζε θαηά Πιάθαο (ΚΠ) είλαη ζπρλφ ζχκπησκα 

θαη ππνινγίδεηαη κεηαμχ 36-81%. Τθηζηάκελεο έξεπλεο έρνπλ εζηηαζηεί ζηνλ 

επηπνιαζκφ θαη ζηε θχζε ηεο δπζθαγίαο ζηε ΚΠ, παξέρνληαο πεξηνξηζκέλεο 

πιεξνθνξίεο γηα ηηο επηπηψζεηο πνπ πξνθαινχληαη ζηε ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγία ηνπ 

αηφκνπ. 

θνπόο: (1) Να δηεξεπλήζεη ην βαζκφ θαη ηε θχζε ησλ ςπρνθνηλσληθψλ επηπηψζεσλ 

ηεο ζηνκαηνθαξπγγηθήο δπζθαγίαο ζε άηνκα κε ΚΠ θαη (2) Να εθηηκήζεη αλ ν βαζκφο 

ηεο αλαπεξίαο ζηε ΚΠ ζρεηίδεηαη κε ην βαζκφ ςπρνθνηλσληθήο επηβάξπλζεο, ιφγσ 

δπζθαγίαο.  

Μεζνδνινγία: πκκεηέρνληεο ήηαλ 113 άηνκα κε ΚΠ (69 γπλαίθεο) κε θαη ρσξίο 

δπζθαγία κε δηάθνξνπο βαζκνχο αλαπεξίαο (EDSS Mdn=4.0, IQR=4.5, Mdn ειηθία: 

49). Ζ δπζθαγία δηαγλψζηεθε κε βηληεναθηηλνζθφπηζε (VFS) θαη ε αλαπεξία 

εθηηκήζεθε κε ηελ θιίκαθα EDSS. Ζ ςπρνθνηλσληθή επηβάξπλζε κεηξήζεθε κε ην 

εξσηεκαηνιφγην DHI. 

Απνηειέζκαηα: Γηαθάλεθε φηη ε δπζθαγία επηβαξχλεη ην 74% ησλ αηφκσλ κε ΚΠ 

(Ν=84), πεξηνξίδνληαο ηελ θνηλσληθή θαη ςπρνινγηθή ιεηηνπξγία (DHI Μ=10.6±14.1). 

Οη ζπρλφηεξεο ςπρνθνηλσληθέο επηπηψζεηο πεξηιακβάλνπλ βήρα θαηά ηελ θαηάπνζε 

πγξψλ θαη ζηεξεψλ, μεξνζηνκία, απνθπγή θάπνησλ θαγεηψλ, επηπιένλ ρξφλν γηα 

νινθιήξσζε γεπκάησλ θαη κείσζε απφιαπζεο θαγεηνχ. Δλδηαθέξνλ απνηέιεζκα είλαη 

φηη ηα άηνκα κε δπζθαγία θαη ρσξίο δπζθαγία παξνπζίαζαλ παξφκνην βαζκφ απηφ-

εθηίκεζεο ςπρνθνηλσληθψλ επηπηψζεσλ, κε εμαίξεζε ηνλ ηνκέα ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο 

ηεο ζίηηζεο φπνπ ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο (p<0.005). Παξάιιεια, 

βξέζεθε κηθξφο βαζκφο ζπζρέηηζεο κεηαμχ αλαπεξίαο θαη ζνβαξφηεηαο 

ςπρνθνηλσληθήο επηβάξπλζεο ιφγσ δπζθνιηψλ θαηάπνζεο (rho = 0.278, p=0.002). 

πκπέξαζκα: πκπεξαζκαηηθά, ε δπζθαγία θαίλεηαη λα επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ κε ΚΠ ζε δηάθνξνπο ηνκείο. Σνλίδεηαη ε ζεκαληηθφηεηα 

ησλ θιηληθψλ επξεκάησλ ζηελ θιηληθή παξέκβαζε θαη δίλνληαη θαηεπζχλζεηο γηα 

κειινληηθή έξεπλα θαη δηεξεχλεζε άιισλ παξαγφλησλ πνπ πηζαλφλ λα επεξεάδνπλ ηελ 

απηφ-εθηίκεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζηελ θαηάπνζε. 

Λέμεηο θιεηδηά: θιήξπλζε θαηά Πιάθαο, δπζθαγία, ςπρνθνηλσληθέο επηπηψζεηο, 

πνηφηεηα δσήο, αλαπεξία 
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ABSTRACT  

Background: Dysphagia is a common symptom in Multiple Sclerosis (MS) ranging 

between 36–81%. Research has focused on the impairment caused by dysphagia in MS, 

providing limited information about its impact on the person’s psychosocial 

functioning. 

Aim: To investigate the psychosocial impact of oro-pharyngeal dysphagia in a group of 

people with MS. The research questions are: (1) What is the degree and nature of the 

psychosocial impact of oropharyngeal dysphagia in people with MS? (2) Is there a 

correlation between the severity of physical disability and psychosocial impairment due 

to dysphagia?  

Method: 113 people with MS (69 women) with and without dysphagia and varying 

degrees of disability (EDSS Mdn=4.0, IQR=4.5; Mdn age:49 years) participated in the 

study. Dysphagia was diagnosed by videofluoroscopy (VFS) and disability assessed 

with the EDSS scale. The psychosocial impact of dysphagia was measured with the 

Dysphagia Handicap Index (DHI) questionnaire.  

Results: 74% of the participants (N = 84) reported that dysphagia impacts their life, 

limiting social and psychological functioning (DHI M = 10.6 ± 14.1). Most frequent 

participant reports include: coughing while swallowing liquids and solids, dry mouth, 

avoiding certain foods, extra time to complete meals and reduced food enjoyment. Of 

interest is that the group without dysphagia had similar results in their self-assessment 

of psychosocial impact as the group presenting with dysphagia with the exception in the 

area of feeding functionality (p<0.05). Results further suggest that the degree of MS 

physical disability is related to the severity of psychosocial burden. 

Conclusion: In conclusion, dysphagia appears to affect the quality of life of people with 

MS negatively. The importance of clinical findings in clinical intervention is 

emphasized and directions are given for future research. 

 

Keywords: Multiple Sclerosis, dysphagia, psychosocial impact, quality of life, 

handicap    

 


