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ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

Ένα από τα πλέον επίκαιρα ζητήματα των τελευταίων χρόνων στη χώρα μας στο κλάδο 

των μηχανικών, είναι η ανάγκη αξιολόγησης και αποτίμησης της υφιστάμενης 

κατάστασης παλαιών κτιρίων, και εν συνεχεία η όποια επέμβαση κριθεί αναγκαίο να 

γίνει. Με το πέρασμα των χρόνων, τους σεισμούς που έχουν υπάρξει και τη συνεχή 

αλλαγή των κανονισμών όσον αφορά την κατασκευή, αλλά και τη γενικότερη τάση για 

νέες φιλοσοφίες σχεδιασμού, σχεδόν τα περισσότερα παλαιά κτίρια, εύκολα μπορούν 

να κριθούν ανεπαρκή ως προς τους νέους κανονισμούς. Για τους λόγους αυτούς, 

στάθηκε αναγκαία η δημιουργία κανονισμών όσον αφορά τις επεμβάσεις για τη 

διευκόλυνση, αλλά και την καθοδήγηση των μηχανικών, ώστε να αξιολογήσουν ορθά 

την κάθε περίπτωση ξεχωριστά, και να λάβουν την απόφαση για την επιλογή της 

ενίσχυσης με βάση τα ανάλογα κριτήρια. Η πρόκληση που καλείται να αντιμετωπίσει ο 

μηχανικός, όταν υπάρχει η ανάγκη επέμβασης σε μία κατασκευή, είναι μεγάλη καθώς, 

παρά την ύπαρξη των κανονισμών, και της υπάρχουσας βιβλιογραφίας η οποία δεν 

καλύπτει όλες τις περιπτώσεις, λόγω της πολυπλοκότητας του αντικειμένου είναι 

δύσκολο να κατηγοριοποιηθούν πλήρως, και να υπάρξουν ακριβείς οδηγίες ως προς τις 

ποικίλες ιδιαιτερότητες της κάθε περίπτωσης ξεχωριστά.  

Μια από τις πιο διαδεδομένες μεθόδους ενίσχυσης είναι η προσθήκη τοιχωμάτων 

οπλισμένου σκυροδέματος, μέθοδος που επιδρά στο σύνολο της κατασκευής. Η 

μέθοδος της ενίσχυσης με τοιχώματα είναι από τις πρώτες μεθόδους που 

χρησιμοποιήθηκαν πρακτικά, χωρίς όμως να υπάρχει αξιόλογο ούτε πειραματικό ούτε 

θεωρητικό υπόβαθρο. Για το λόγο αυτό, οι αρχικές παρεμβάσεις βασίζονταν στην κρίση 

των μηχανικών, οι οποίοι στόχευαν να μειώσουν τις μετακινήσεις του κτιρίου κάνοντάς 

το πιο δύσκαμπτο. 
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ABSTRACT  

One of the most topical issues of the recent years in our country in the field of 

engineering, is the need to evaluate the current state of old buildings, and then proceed 

with any intervention deemed necessary. Due to the passage of time, the earthquakes 

that have occurred and the constant change in the construction regulations along with 

the general trend for new design philosophies, the vast majority of old buildings, can 

easily be considered insufficient as far as the new regulations are concerned. For these 

reasons, it became essential to develop regulations concerning the facilitation and 

guidance of engineers, in order to properly evaluate each case individually and to make 

the decision to select the aid on the basis of the relevant criteria. The challenge that the 

engineer has to face when a need for intervention in a construction appears is 

substantial, since, despite the regulations and the existing bibliography which does not 

cover all cases, due to the complexity of the object, it is difficult to fully categorize and 

provide precise instructions to address the various peculiarities of each case separately. 

One of the most common methods is the addition of reinforced concrete walls; a method 

which affects the entire construction. The method of adding reinforced walls is one of 

the first methods used in practice, nevertheless there is no significant experimental or 

theoretical background. For this reason, the initial interventions were based on the 

judgment of engineers, who aimed to reduce the displacement of the building by making 

it more rigid. 
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