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ΠΔΡΙΛΗΦΗ  

Η γαζηξεληεξίηηδα απνηειεί έλα πνιύ ζεκαληηθό πξόβιεκα δεκόζηαο πγείαο κε 

παγθόζκηα θαηαλνκή θαη πνιύ ζπρλά κπνξεί λα πξνθαιέζεη επηδεκίεο, νη νπνίεο ζε έλα 

κεγάιν πνζνζηό νθείινληαη ζηνπο λνξντνύο (Noroviruses). Οη λνξντνί έρνπλ κεγάιε 

κεηαδνηηθόηεηα θαη κπνξνύλ λα κνιύλνπλ ηνπο αλζξώπνπο κέζσ κνιπζκέλσλ ηξνθώλ, 

κνιπζκέλνπ λεξνύ, θαη κε ηελ πξνζσπηθή επαθή, άηνκν κε άηνκν ή κε κνιπζκέλεο 

επηθάλεηεο. Σξόθηκα πςεινύ θηλδύλνπ γηα κόιπλζε ζεσξνύληαη ηα θξέζθα πξντόληα, 

ηα νζηξαθνεηδή θαη ηα έηνηκα γεύκαηα πξνο θαηαλάισζε όπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ηα 

θξνύηα, νη ζαιάηεο, ηα πξάζηλα θξεκκύδηα, νη θξάνπιεο, ηα βαηόκνπξα, νη ζάιηζεο, ηα 

ζηξείδηα, ηα ζάληνπηηο θαη ηα γεύκαηα εζηηαηνξίσλ. Σα ηξόθηκα κπνξνύλ λα κνιπλζνύλ 

ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν θαηά ηελ παξαγσγή θαη επεμεξγαζία ηνπο ελώ ζηηο 

πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο ε κόιπλζε απηώλ ησλ ηξνθίκσλ νθείιεηαη ζε αλζξώπηλν 

παξάγνληα, θπξίσο ζε κνιπζκέλν ρεηξηζηή ηξνθίκσλ. ηε ρώξα καο δελ ππάξρνπλ 

αθόκε κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ παξνπζία ησλ λνξντώλ ζε νζηξαθνεηδή θαη γηα απηό ην 

ιόγν ζηε κειέηε απηή έγηλε αλάιπζε νζηξαθνεηδώλ, λεξνύ θαη επηθαλεηώλ εξγαζίαο 

από κηα ηνπηθή κνλάδα παξαγσγήο θαη επεμεξγαζίαο αιηεπκάησλ γηα αλίρλεπζε 

λνξντώλ. Η κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ λνξντώλ ήηαλ ε RT-

qPCR. Έλα δείγκα από επηθάλεηα ζηελ ηνπαιέηα ησλ εξγαδνκέλσλ βγήθε ζεηηθό ζηελ 

αλάιπζε γηα Norovirus. Σα απνηειέζκαηα από ηηο ζπγθεθξηκέλεο παξηίδεο 

επηβεβαίσζαλ ηελ απνπζία ηνπ λνξντνύ από ηα ζηξείδηα θαη ην λεξό, αιιά ε παξνπζία 

ηνπ ηνύ ζην πεξηβάιινλ επεμεξγαζίαο ππνδειώλεη όηη εθηόο από ηε πηζαλόηεηα 

κόιπλζεο από ηε ρώξα πξνέιεπζεο ησλ νζηξαθνεηδώλ, ππάξρεη θαη ε πηζαλόηεηα 

δηαζηαπξνύκελεο επηκόιπλζεο θαηά ηελ επεμεξγαζία ηνπο. Δπνκέλσο κπνξνύκε λα 

θαηαλνήζνπκε θαιύηεξα ηνπο θηλδύλνπο πνπ εκπίπηνπλ θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο 

επεμεξγαζίαο ησλ ηξνθίκσλ, ηνπο ηξόπνπο κεηάδνζεο ησλ λνξντώλ, ηηο βαζηθέο εζηίεο 

κόιπλζεο θαη λα ζέζνπκε ηηο βάζεηο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα.  

 

Λέμεηο θιεηδηά: Ννξντνί, RT-qPCR, νζηξαθνεηδή, αλίρλεπζε, γαζηξεληεξίηηδα 
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ABSTRACT  

Gastroenteritis is a very important public health problem worldwide and very often can 

cause epidemics, which in a large proportion are due to Noroviruses. Noroviruses have 

a high transmissibility and can infect humans through contaminated food, contaminated 

water, and with the personal contact, person to person or with contaminated surfaces. 

High-risk food for contamination is considered fresh produce, seafood and ready-to-eat 

meals for example fruits, salads, green onions, strawberries, blueberries, sauces, oysters, 

sandwiches and restaurant meals. Food can become contaminated at any point during 

production and processing, in most cases food contamination can be caused by human 

factor, mostly an infected food handler. In our country there are still no studies on the 

presence of norovirus in shellfish and for this reason this study was about analyze 

shellfish, water and swab tests from a local fish production and processing unit, for 

detection of Norovirus. The method used for the detection of norovirus was RT-qPCR. 

The analysis identified one positive sample for Norovirus. The sample was from the 

surface into the toilet of workers. The results from these batches have confirmed the 

absence of Norovirus from oysters and water, but the virus’s presence in the 

environment indicates that apart from the possibility of contamination of the country of 

origin of shellfish, there is a possibility of cross-contamination during processing. So, 

we can better understand the risks that fall within the food processing process, ways of 

transmission of Norovirus, the main outbreaks and set the foundations for further 

research. 
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